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Cat de poluat este aerul pe care il respiram in Medias?

prof. chimie Agirbiceanu Ana-Maria
prof. biologie Duma Delia
Liceul Teoretic "Axente Sever" Medias

Aerul pe care il inspiram este parte din atmosfera, amestecul de gaze ce acopera globul
pamantesc. Acest amestec de gaze asigura viata pe pamant. Este foarte importanta calitatea aerului
pe care-l respiram. Cel mai bun aer se afla in apropierea zonelor verzi, a padurilor, langa mari si
oceane. Acest aer contine din abundenta oxigen si ioni negativi.

n ziua de azi suntem tot mai mult expusi la praf, iar sistemul respirator nu reactioneazd bine
la inhalarea prafului. De exemplu, praful iritant care se stabileste in nas poate duce la rinite, o
inflamatie a mucoasei, daca particulele ataca pasajele de aer mai mari inflamatie a traheei (traheita)
sau a bronhiilor (bronsita). Nivelul ridicat de praf si particule poluante provenite de la masini
favorizeaza declansarea crizelor de astm bronsic.

Poluarea din aer ingrosa sangele si creste riscul aparitiei de cheaguri in vene. Unele pulberi
pot fi otravitoare. Exista anumite pulberi iritante care pot provoca afectiuni ale tesutului pulmonar.

Avand in vedere ca Mediasul se afla la 12 kilometri de orasul Copsa Mica, zona care in trecut
a fost sursa de poluare majora, ne-am gandit sa investigdm calitatea aerului pe care il respiram.
Astfel, impreuna cu elevii, am identificat principalii agenti din aer:

e Surse naturale: dispersia polenului
e Surse antropice: activitatea industriala, traficul rutier contribuie la poluarea cu pulberi
produsa de pneurile masinilor atat la oprirea acestora cat si datorita arderilor incomplete.

Pentru determinarea experimentala a suspensiilor am folosit un “colector de praf”, durata
colectarii fiind de 21 zile, apoi am determinat suspensiile cu ajutorul unui aparat de masurare a
calitati aerului. Rezultatele le-am comparat cu datele furnizate de Reteaua Nationala de
Monitorizare a calitatii aerului si cu scara Babaitan de apreciere a gradului de impurificare a aerului
cu pulberi sedimentabile. Cercetarea s-a desfasurat in perioada 16.02.2021- 15.05.2021, in curtea
Liceului Teoretic Axente Sever din Medias, piata Corneliu Coposu, parcul din cartierul Vitrometan si
statia de epurare a municipiului Medias.

. Valoarea (ppm) Valoarea (ppm)
Nr.crt. Zona testata o, 50,
1 Curtea scolii 84 0
2 Piata Corneliu Coposu 199 0
3 Statia de epurare a apei 415 27,8
4 Parc Vitrometan 88 0

Concluzii: aer curat

Datorita cantitatii mari de precipitatii din perioada urmarita cantitatea de praf din aerul
atmosferic s-a incadrat in limite normale. Aerul este curat conform scari lui Babaitan. Am constatat
ca o importanta majora o are vegetatia deoarece am observat ca in curtea scolii cantitatea de CO;
este mai redusa chiar si in conditii de trafic intens spre deosebire de zonele unde spatiul verde este
redus. Masuratorile efectuate la statia de epurare a municipiului Medias au indicat o crestere a
poluarii aerului toti indicatorii urmariti avand valori mult mai mari decéat in celelalte zone urmarite.

Recomandari pentru a respira un aer curat:



- Informarea populatiei cu privire la cantitatile de CO; din gazele de esapament si
recomandarea folosiri masinilor cu catalizatori, a masinilor electrice si a bicicletelor. Tn acest
sens Primaria Municipiului Medias poate sprijini locuitori prin construirea de piste pentru
biciclete, marirea spatiilor verzi in zonele intens circulate.

- Informarea populatiei cu privire la poluarea apelor si influenta poluari acestora asupra
calitatii aerului, se recomanda o mai buna gestionare a deseurilor din gospodarii.

- Continuarea campanilor de informare a populatiei municipiului asupra necesitatii protejarii
mediului inconjurator.

Bibliografie:
1. Agentia Regionala Pentru Protectia Mediului Sibiu - Ghid privind managementul deseurilor,
Editura Tribuna, 2011
2. loan Ovidiu Muntean - Ecologia si protectia mediului, Editura Emia, 2018



Un mediu curat pentru o viata sandtoasal!!!

secretar Ardelean Luminita
Scoala Gimnaziala “Dimitrie Cantemir”, Baia Mare

Stim cu totii ca avem drepturi precum cel la viata, la libertate, la proprietate si e clar ce
inseamna si ce importanta au. Dar cata lume stie ca in Constitutie scrie ceva si de un drept la un
“mediu Tnconjurator sanatos si echilibrat ecologic ”? si la ce ne trebuie asa de mult sa existe si sa ni
se respecte un asemenea drept? Ei bine, chiar daca nu este evident, de acesta depind mult viata,
sdndtatea si pe termen lung chiar bundstarea noastra si mai ales a urmasilor nostri. in afara dreptului
de a fi informat, mai exista si dreptul de a fi educat in spiritul respectului fata de igiena propriului
nostru ambient, cu deosebirea ca educatia in spirit ecologic nu este doar un drept, este si o obligatie.

Daca ne gandim la sanatatea noastra, trebuie amintit ca mare parte din boli sunt si din cauza
poluarii din mediul in care traim si care ne sldbeste iar inundatiile ce devasteaza tara se trag nu din
ghinion sau furia naturii ci din defrisari si desecdri.inmultirea ddunatorilor vine de la faptul cd omul
a distrus mare parte din locul de viata a pasarilor salbatice, reptilelor si liliecilor si nu mai are cine
manca surplusul de soareci si insecte.... Si aga mai departe.....

Si daca intelegem toti ca trebuie sa luam in serios protectia mediului si ca un mediu
fnconjurator sanatos si echilibrat ecologic e un drept important al fiecaruia, de care avem mare
nevoie si pe care trebuie sa il aparam, va fi mai usor sa se faca cele de trebuintd decat dacd mai
amanam putin pana ajungem sa simtim fiecare direct si dureros pe propria piele ce inseamna sa nu
ai un mediu curat...

Un "mediu curat" inseamna ceva care este nu doar fara gunoaie si care "arata frumos" ci care
si este cat mai aproape de cum era nainte ca omul sa inceapa sa schimbe natura.Pentru ca fiecare
planta si animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urate" sau "rele" sau "nefolositoare", si cu
cat schimbam mai mult natura cu atat riscdm mai mult sa facem rau fara sa vrem, chiar noua insine,
desi adesea asta se vede numai in timp mai indelungat si in primii ani ni se poate parea ca am facut
bine sau ca nu am stricat cine stie ce in natura...

Sunt inca prea multi printre noi care arunca gunoiul pe unde apuca, dar si ei trebuie sa invete
ca nimic nu trebuie aruncat la intamplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la balcoane,
fara nicio jena, spre disperarea celorlalti locatari de la parterul blocurilor si a trecatorilor. Avem
pretentia ca trdim intr-o tara civilizata, dar comportamentul unora lasa mult de dorit.

n fiecare zi vedem pe strazile orasului muncitori de la salubritate care strdng gunoaiele
imprastiate de noi. Tot in fiecare zi vedem si unii cetateni care murdaresc, la propriu, fata orasului.
Unii matura, dar efortul lor pare zadarnic pentru ca altii arunca gunoaie in urma lor.

Ne-am obisnuit ca de fiecare data sa faca altcineva curatenie in locul nostru. Ne-am obisnuit
sa aruncam totdeauna vina pe altcineva ca nu e curatenie in oras. A venit timpul ca noi sa incercam
sa intretinem curatenia facuta de cei care sunt platiti pentru aceasta. Niciodata nu vor fi suficienti
oameni care sa lucreze, dar cred ca pot fi destui oameni care sa inteleaga ca doar cu sprijinul lor
putem sa facem ca orasul sa arate mai bine. Cred ca oamenii de buna credinta pot ajuta prin simpla
gestionare a deseurilor pe care fiecare le genereaza. Majoritatea sunt constienti si sunt responsabili
pentru curatenia orasului, dar acest lucru nu este suficient.

Gunoaie aruncate la intamplare, hartii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vant pe strazi.
Cine poarta vina? Asa cum ne e mai la indeméana, dam vina pe autoritati, ca nu asigura suficiente
cosuri de gunoi si suficient personal. De cealalta parte insa, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai
civilizati.Cosurile de gunoi existente raman deseori nefolosite. Dupa o simpla plimbare prin oras poti
sa ajungi acasa cu geanta plina de gunoaie. Motivul e simplu: buna crestere iti spune sa arunci
gunoiul doar la cos. Dar in drumul tdu nu ai intalnit niciun cos de gunoi si nu te-a lasat inima sa arunci
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mizerii jos pe strada. Exista Tnsa concitadini pe care nici macar nu-i intereseaza sa caute un cos de
gunoi, doar strada e destul de mare si e destul loc pentru mizerii.

Comportamentul oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului.

A avea un comportament ecologic inseamna a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu
trebuie sa dauneze mediului in care traiesti. Trebuie sa gandesti global si sa actionezi local. Sunt
lucruri atat de simple care nu-ti vor afecta modul de viata sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv
asupra mediului.

Daca oamenii ar intelege si n-ar mai arunca hartiile si sticlele pe strada am avea si noi un oras
mai curat, poate ceilalti ne vor urma exemplul, iar in felul acesta, incepem usor, usor sa ocrotim
mediul nostru natural si al tuturor celor ce il ,,locuiesc".

Se pare totusi ca aceasta ” promiscuitate ecologica ” in care traim , pe majoritatea dintre noi
nu ne deranjeaza deloc , ba chiar ajungem sa ne complacem intr-o astfel de situatie, ridicand
indiferenti din umeri. Daca noi insine nu dorim schimbarea, altcineva cu siguranta nu o va face
pentru noi. Se impune categoric cultivarea bunului simt, a moralei, a ordinii si disciplinei, a
sentimentului de responsabilitate prin exemple teoretico-practice. Sunt cateva lucruri simple pe care
le putem face fiecare dintre noi, trebuie doar sa vrem, sa ne dorim acest lucru.

Tot ceea ce facem impacteaza mediul in care traim. Cu totii ne dorim o casa mare, frumoasa,
incdpatoare, primitoare, comoda, estetica si nu in ultimul rand ,,verde”. Este usor sa avem o astfel
de casa daca ne preocupa mai mult ceea ce se intampla pe strada, daca pastram curatenia, daca
protejam parcurile si zonele verzi si daca ne ingrijim de oras ca de propriul nostru lacas.

Comportamentul cetdatenesc inseamna responsabilitate.

Sa nu uitam ca totul in viata se invata. La fel si comportamentul eco. Educarea celor din jur
(copii, tineri, batrani) n spiritul protejarii mediului si transmiterea mesajelor eco catre cetatenii cu
care interactionam sunt lucruri fundamentale de care ne facem responsabili ca si cetateni.Cu totii
suntem Tnconjurati de mesaje eco si am auzit de nenumarate ori ce trebuie sa facem pentru a proteja
mediul inconjurdtor. Insa cati dintre noi chiar au rispuns acestui apel? Indiferent c& ne gisim partial
sau total in spiritul ECO, niciodata nu este prea tarziu sa ne reamintim ce putem face pentru a fi
responsabili fata de mediul in care traim.

Bibliografie
1. Protectia mediului inconjurator si educatia ecologista - lonescu Al., Sahleanu V., Bandiu C,,
Editura Ceres, Bucuresti, 1989;
2. Plantele verzi si rolul lor in natura - Margineanu L.aura, Editura Stiintifica si enciclopedica,
Bucuresti, 1977,
Ecologia si activitatea umana - Tufescu V., Tufescu M., Editura Albatros, Bucuresti, 1981;
4. Educatia pentru stiinta in scoala - Preda Viorica, Editura Compania, Bucuresti, 2000.
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Valorificarea potentialului natural al judetului Maramures

prof. Baban luliana Georgeta
Liceul Tehnologic “Transilvania” Baia Mare

Judetul Maramures este situat in partea de nord a tarii, fiind delimitat de judetele Satu-Mare,
Salaj, Cluj, Bistrita-Nasaud si Suceava, respectiv la nord fiind delimitat de frontiera cu Ucraina, avand
o suprafatd de 6.215 km (2,6% din suprafata tarii) si un relief variat ca morfologie si complex din
punct de vedere geologic. Aproape 50% din regiune este muntoasa, aici gasindu-se cel mai inalt varf
muntos din Carpatii Orientali: Pietrosul Rodnei (2303 m). Patru lanturi muntoase distincte separa
Moldova de Transilvania. De la NV la Est, Muntii Gutai, Tibles si Rodna separd Maramuresul istoric
de restul regiunii, iar muntii Maramuresului formeaza o legatura naturala si politica cu Ucraina in NE.

Zona montana din Maramures apartine de Carpatii Orientali care reprezinta 43% din
teritoriu, zona colinara (dealuri, podisuri si piemonturi) circa 30%, iar zona joasa (depresiuni, lunci si
terase) restul de 27% din suprafata judetului.

Principalele unitati montane sunt: Muntii Rodnei (cei mai inalti), Muntii Maramuresului Si
lantul vulcanic Ignis - Gutai - Tibles. Manifestarile vulcanice au determinat formarea minereurilor de
sulfuri metalice si auro-argintifere care sunt marea bogatie a acestui lant muntos.

Principalele depresiuni ale judetului Maramures sunt: Depresiunea Baia Mare, Depresiunea
Copalnicului, Depresiunea Lapusului.

Rezervatia geologica "Creasta Cocosului" este o atractie turistica care atrage anual foarte
multi vizitatori. Are in centru o culme ingusta de andezit, portiune dintr-un vechi crater vulcanic.
Creasta Cocosului impresionanta prin masivitate si salbaticia romantica a peisajului este
eminamente un loc emblematic al Maramuresului istoric. O formatiune de roci vulcanice vizibile la
suprafata in zona Thalta a Muntilor Gutai, Creasta Cocosului merita efortul parcurgerii potecilor care
duc in apropierea stancilor. De sus poti vedea intinsele paduri de amestec, fagete mari si zone de
molidisuri. De asemenea de sus se vede turbaria de la Taul Chendroaiei, zone cu ienuperete si pasuni
montane, o diversitate de habitate in care traieste ursul, lupul, rasul, mistretii, cerbii etc.

Depresiunea Baia Mare reprezinta zona cea mai joasa avand o altitudine medie de 200 m
desfasurata pe vaile principale: Somes, Lapus, Sasar.

In partea sudica a judetului se afla o zona deluroasa situata intre Valea Somesului si Valea
Lapusului, cu altitudini ce depasesc 400 m formate din calcar, denumita "Tara Chioarului."

Judetul Maramures este bogat in rauri repezi, constant alimentate din muntii dimprejur. Avand o
retea hidrografica de peste 3000 km, nu este de mirare ca peisajul este atat de bogat si verde.
Numele raurilor mai mari sunt folosite pentru a diferentia zonele etnografice din Maramuresul
istoric. Asa ca se vorbeste des despre Valea lzei, Valea Marei, Valea Cosaului, Valea Viseului si Valea
Tisei. Pe langa rauri, exista lacurile alpine de origine glaciara lezer si Buhaescu si lacurile artificiale
de la Ocna Sugatag, Baia Sprie, precum si lacurile de acumulare Stramtori-Firiza si Runcu-Brazi-Firiza.

Hidrografia este reprezentata de rauri ce se varsa in Tisa: Viseu (cu Cisla, Vaser, Ruscova), Iza
(cu Mara, leud, Botiza), Somesul in sud, cu afluentii: Lapus, Barsau. Lacurile sunt de mai multe
categorii si anume: artificiale (Firiza), glaciare (lezerele Buhaescu, Taul Pietrosu, Negoiescu), lacuri
sarate in foste ocne de sare (Ocna Sugatag, Costiui), lac format prin prabusirea unei galerii de mina
(Lacul Albastru). Sunt prezente si o serie de izvoare minerale la Borsa si Botiza.

Lacul Albastru situat la 3 km de Baia Sprie s-a format in 1920 prin prabusirea unei vechi galerii
de mina in care ulterior s-a acumulat apa de ploaie. Este unic in Europa datorita felului in care s-a
format si datorita unei proprietati pe care acesta o are si anume ca isi schimba culoarea in functie
de anotimp (pozitia soarelui, temperatura apei). Primavara, lacul are culoarea albastru deschis si



albastru inchis, vara are culoarea verde inchis si uneori cu reflexe de smarald , iar toamna acesta
devine verde inchis si uneori maro.

O atractie aparte o reprezinta Defileul si "mocanita" de pe raul Vaser.

Defileul Vaserului, cu aspectul unui canion, este situat in sectorul estic al Muntilor
Maramuresului, pe care raul Vaser il strabate pe o distanta de cca 42 km. in perioada 1924-1932 prin
acest defileu a fost construita o cale ferata cu ecartament ingust (0,76 m), pe unde vagoanele
fncarcate cu lemne erau si sunt si in prezent tractate de locomotive cu abur. Defileul are peretii
abrupti, este puternic impadurit, cu numeroase izvoare minerale. Turistii pot parcurge intregul
defileu in vagoane destinate acestui scop. Trenuletul cu abur "mocanita"” pleaca zilnic din localitatea
Viseul de Sus. De pe acest traseu se pot face drumetii pe muntii din jur, unde exista numeroase
puncte de belvedere. Se remarca Vf. Toroiaga (1930 m) cu panorama deosebita spre Muntii Rodnei,
Depresiunea Maramuresului si celelalte sectoare ale Muntilor Maramuresului. Atractivitatea
acestuia rezulta din faptul ca in prezent in Romania se pastreaza doar cateva asemenea trenulete.

Maramuresul a fost si a ramas pana astazi unul dintre nucleele de civilizatie din tara.

O calatorie in Maramures este o incantare pentru turistul dornic de cunoasterea valorilor morale si
spirituale ale locurilor, specifice poporului roman dar uitate in alte zone.

Maramuresul este izvorul cel mai bine pastrat al traditiilor stramosesti. Este locul in care
simplitatea se imbina armonios cu omenia, conferindu-le oamenilor acea noblete datatoare de har.
Maramuresul este o destinatie unica, situata in inima Europei, care a pastrat cu mare grija cultura,
traditiile si stilul de viata al taranului din vremuri trecute.

Oamenii din Maramures, morosenii, sunt foarte ospitalieri, intotdeauna gata sa-si primeasca
vizitatorii in casele lor, sa ofere un pahar de horinca, bautura locala distilata, facuta din prune sau
mere. Ospitalitatea lor este faimoasa, asa cum e si placerea de a socializa cu prietenii, dar si cu
vizitatorii. Acest fapt face din Maramures un loc interesant de vizitat, pe langa faptul ca oamenii si-
au pastrat traditiile poate mai bine decat orice altd comunitate din tara noastra, inca purtand
costumul popular, tesandu-si textile, sculptand obiecte din lemn.

Aceasta regiune este considerata unica si cei care vin aici isi doresc sa se reintoarca, deoarece,
aceasta regiune este un amestec de peisaje incredibile, oameni cinstiti, harnici, care pastreaza simpla
civilizatie a lemnului, cu faimoasele biserici ale caror turle se pot vedea de departe.

Natura, oamenii, casele si bisericile sunt legate spiritual si au mentinut aceasta legaturd pana in
prezent.
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1. Analiza potentialului turistic in zona Maramuresului, Nazare Ofelia, 2011, proiect pentru
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RECICLAREA — un pas spre un viitor mai curat

bibl. Badescu Mariana
Colegiul National “Mircea Eliade” Resita

Educatia pentru mediu ne priveste in egala masura pe toti, adulti sau copii, iar problema, desi
nu este noua, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu inca de la cea mai frageda varsta.
Tinand seama de faptul ca oamenii nu pot fi separati de mediul lor de viata si ca degradarea calitatii
acestuia are efecte nedorite asupra lor, trebuie tras un semnal de alarma asupra acestor realitati
care nu pot fiignorate. Pentru a intelege schimbarea si uneori pentru a anticipa schimbarea trebuie
sa cunoastem componentele mediului inconjurator si variatiile acestora.

n trecut oamenii obisnuiau sa repare si sd refoloseascd tot ce puteau, populatia era mai mic3
si oamenii traiau in grupuri mai putin concentrate. Pe langa toate acestea, ambalajele folosite erau
din materiale care se descompun usor si in acest fel reintoarcerea materiilor prime in natura era
mult mai rapida si mai simpla.

Revolutia industriald a permis fabricarea pe scara industrialda a ambalajelor usoare,
rezistente, care mentin diversele produse alimentare in conditii adecvate pentru mai mult timp. Tn
acest fel confortul si accesul la produse din ce in ce mai variate este automat mult mai mare. Evolutia
este n folosul omenirii dar care este tributul pe care trebuie sa-I platim.

Populatia Globului a crescut foarte mult si este in continua crestere, in timp ce resursele sunt
din ce in ce mai putin accesibile. Tn acest fel in scurt timp riscdm sd nu mai avem materiile prime din
care sa ne realizam produsele necesare vietii de zi cu zi.

Ce putem face pentru ca si generatiile viitoare sa aiba parte de aceleasi resurse ca si noi?
Cei trei ,,R” pot reprezenta un raspuns!

Reducerea utilizarii resurselor in fabricarea produselor necesare in viata de zi cu zi
(preferarea produselor vrac, sau putin ambalate).

Refolosirea obiectelor, fie pentru acelasi scop pentru care au fost realizate (o sticla de suc
folosita la udatul florilor), sau pentru alte intrebuintari (o sticla de plastic folosita pe post de ghiveci
de flori).

Reciclarea deseurilor (prin deseu se intelege orice obiect care nu mai este folosit si este
aruncat sau risipit).

n acest sens am desfasurat o activitate la Centrul de Voluntariat Mansarda Resita, coordonat
de d-na Daniela Lupsan, cu scopul de a forma atitudini ce vizeaza protectia mediului inconjurator,
diminuarea poluarii, reciclarea materialelor nefolosibile si cresterea dragostei fata de natura.

In cadrul activitétii elevii si-au format unele deprinderi legate de utilizarea obiectelor
nefolositoare din jurul lor. Ei au fost coordonati de voluntarii centrului si au transformat obiectele
nefolositoare in adevarate minuni: bratari, cercei, suporturi de lumanari, suvite de par si animalute
sensibile.
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Activitatea a continuat sub forma de joc alaturi de voluntari, crescand interesul pentru munca
in echipa si oferind elevilor implicati alternative sanatoase de petrecere a timpului liber.

Activitatea a crescut interesul pentru munca in echipa si a oferit elevilor implicati alternative
sanatoase de petrecere a timpului liber. Momentele de neuitat petrecute impreuna au facut ca elevii
participanti sa astepte cu nerabdare sa se redntoarca acolo, decat sa petreaca timpul liber in fata
calculatorului.
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Cum 1i Tnvatam pe copii sa fie responsabili fata de mediul inconjurator?

prof. Balasoiu Camelia Rita
Scoala Gimnaziala Gurasada

Pentru ca nu ne nastem cu spirit civic, ci invatam in functie de ceea ce vedem in jurul nostru,
copiii, mai mult decat oricine, au nevoie de modele care sa-i incurajeze sa respecte si sa protejeze
natura. Prin exemplul lor, adultii transmit cel mai puternic semnal de ,,asa da” sau ,asa nu” cand vine
vorba de grija pentru mediul inconjurator. De la curatarea locului in care stau si punerea lucrurilor la
ylocul lor”, pana la colectare selectiva si reciclare nu e decat un pas.

Elevii, la fel ca parintii sau dascalii, au nevoie sa constientizeze ca tot ce folosesc si consuma
lasd o urma (de multe ori ireversibild) asupra mediului. Tn ciuda lipsei de infrastructurd pentru
colectarea selectiva si a lacunelor din invatdmant cand vine vorba de ecoeducatie, exista inca solutii
si metode la indemana pentru formarea unor generatii cat mai responsabile.

Ce se recicleaza?

”colectaim - SELECTIV >
STICLA W SiN(e]l HARTIE

sy CUTH 0 LA PASTA I 0RNTY
CUTH I LADETORGENT!
CVTH B LA COSMETH X

PUNGE U6 A
AMILALAM D CARKTON D0 LA MALT I

Plasticul — cea mai mare amenintare a vietii marine

Pentru ca e usor si rezistent, plasticul a devenit parte din viata noastra de zi cu zi, fiind un
material folosit aproape in orice industrie. Tn acelasi timp, plasticul reprezintd o amenintare pentru
animalele salbatice, ingerarea lui provocand moartea a peste 100 de milioane de animale. Vestea si
mai trista este ca plasticul produs de-a lungul timpului va ramane la fel cel putin inca 500 de ani.
Potrivit The Guardian, in 2017, in fiecare minut in lume erau cumparate 1 milion de sticle de plastic.

Hértia — nu ,,aruncdm” doar lemnul copacilor, ci si foarte multd apa

La scoald, la birou sau acasa, pentru scris, citit sau impachetat, hartia face parte din
activitatile de zi cu zi. Spre deosebire de plastic sau sticla, hartia se degradeaza usor, insa pentru
producerea ei sunt consumate doua resurse extrem de importante: apa si copaci.

Pentru o tona de hartie folosita pentru imprimat e nevoie de 24 de copaci maturi, iar pentru
producerea unui singur kg de hartie, 325 de litri de apa! Pentru reciclarea hartiei se foloseste mai
putind energie si apa decat la fabricarea hartiei din materie prima.

Se pot recicla ziare, reviste, hartii si cartoane provenite din activitatea de la scoala sau de
acasa, cutii de carton si pungi de hartie. De retinut este faptul ca hartia si cartonul nu se pot recicla
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daca au fost contaminate cu resturi alimentare. Pentru a ocupa cat mai putin volum, cartonul se
impatureste pentru a ajunge la o forma cat mai plana.

Sticla — deseul pe care il poti recicla la infinit si care nu dispare niciodatd.

La fel ca plasticul si hartia, sticla este cel mai utilizat ambalaj. Este un produs 100% natural,

realizat din nisip de cuart, calcar si soda calcinata, cu o durabilitate mare, avand proprietatea de a
nu afecta in niciun fel calitatea produselor.

Sticla are nevoie de 1 milion de an pentru a se descompune in bucati mici, dar vestea buna este ca
se poate recicla la infinit!

Beneficiile reciclarii pentru mediu

Prin reciclare se diminueaza considerabil depunearea deseurilor la gropile de gunoi care nu
numai ca polueaza masiv mediu dar creeaza si o imagine dezolanta a oraselor, distrugand
sanatatea celor care locuiesc in preajma lor

Recicland, poluantii eliberati de obicei in apa si aer prin depunerea deseurilor la gropile de
gunoi, se diminueaza considerabil

Prin reciclare se reduc emisiile de gaze cu efect de sera din atmosfera. Acest lucru se
realizeaza prin inlocuirea materiei prime virgine folosite, cu materie prima secundara,
rezultata in urma reciclarii.

Prin reciclare economisim pe termen lung cheltuielile comunitatii cu energia, daca ne gandim
doar la faptul ca energia economisita prin reciclarea unei singure sticle poate alimenta un
bec timp de patru ore.

Prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.

Biblografie
1. Ghid de colectare selectiva a deseurilor - https://www.odimm.md/ro/compartimente-
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The Importance of Teaching Eco-Friendly Lessons in Elementary and Lower Secondary

Classes

prof. Monika Bandi
Scoala gimnaziala “Alexandru loan Cuza” Baia Mare

In an era marked by increasing environmental concerns and the pressing need for
sustainable living, incorporating eco-friendly lessons into the curriculum of elementary and lower
secondary classes has become paramount. As educators, we hold the power to shape the future by
instilling in our young learners a strong sense of environmental responsibility and awareness. This
article explores the significance of teaching eco-friendly lessons to students at these crucial stages
of their development.

Early Awareness and Habits Formation

Elementary and lower secondary school years are the formative stages of a child's life. During
this time, they are highly impressionable and open to learning new concepts and behaviors. By
introducing eco-friendly lessons at this stage, we can help children develop a lifelong appreciation
for the environment. Teaching them about concepts such as recycling, energy conservation, and
responsible resource usage can lay the foundation for sustainable habits that they will carry into
adulthood.

Fostering Environmental Consciousness

One of the primary goals of education is to create responsible citizens who are aware of their
impact on the world around them. Incorporating eco-friendly lessons provides a platform to instill
a sense of environmental consciousness in students. They learn about the consequences of their
actions on the planet, helping them understand that their choices matter and can contribute to
either the well-being or degradation of the environment.

Real-World Relevance

Eco-friendly lessons provide an opportunity to bridge the gap between classroom learning
and real-world application. By engaging students in hands-on activities such as creating compost,
participating in community clean-up projects, or even designing sustainable solutions for everyday
problems, they can see the tangible impact of their efforts. This not only enhances their learning
experience but also equips them with practical skills that can make a positive difference.

Interdisciplinary Learning

The beauty of eco-friendly lessons lies in their interdisciplinary nature. These lessons can be
seamlessly integrated into various subjects such as science, geography, mathematics, and even
language arts. For instance, students can learn about ecosystems in science class, calculate their
carbon footprint in math class, write essays on environmental issues in language arts, and explore
sustainable architecture in design and technology classes. This approach not only enhances the
relevance of these subjects but also reinforces the importance of sustainable living across different
areas of knowledge.

Encouraging Critical Thinking

Eco-friendly lessons encourage students to think critically about complex environmental
issues. They are exposed to various perspectives, allowing them to evaluate the pros and cons of
different choices. By engaging in discussions and debates about topics such as climate change,
deforestation, and pollution, students develop essential skills in analyzing information, forming
opinions, and advocating for responsible environmental practices.

Teaching eco-friendly lessons in elementary and lower secondary classes is more than just
an academic endeavor—it is a moral obligation to equip the next generation with the tools they
need to create a more sustainable world. By nurturing environmental awareness, fostering
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responsible habits, and promoting critical thinking, educators play a pivotal role in shaping
environmentally conscious individuals who will drive positive change. As we continue to address
global challenges, incorporating eco-friendly lessons becomes an indispensable part of education,
guiding students towards a brighter, greener future.

Eco-Friendly STEAM Lesson Plan: Exploring the story ,Jack and the Beanstalk"

By blending the classic tale of "Jack and the Beanstalk" with eco-friendly STEAM activities,
students not only gain a deeper understanding of the story but also develop critical thinking skills,
creative problem-solving abilities, and a heightened awareness of their role in preserving the
environment. Through hands-on experiences, outdoor exploration, and interdisciplinary learning,
this lesson plan fosters a sense of environmental responsibility and empowers students to become
active stewards of the planet.

Grade Level: Lower Secondary (7th and 8th grades)
Duration: 1-2 weeks (adjustable based on the pacing of activities)
Subject Areas: Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics
Objective: to engage students in a creative and eco-friendly exploration of the story "Jack and the
Beanstalk" through STEAM activities that promote environmental awareness and critical thinking,
and English language skills.
Week 1: Plant Life and Sustainability and Engineering and Design
Day 1: Introduction to "Jack and the Beanstalk"
® Begin by reading and discussing the story "Jack and the Beanstalk" to set the context for the
lesson.
e Highlight the themes of growth, nature, and resourcefulness in the story.
e Have students identify the main events and characters in the story.
Day 2: Plant Life Cycle Exploration
e Introduce the concept of plant life cycles and their importance for the environment through
reading materials and discussion
e Conduct a hands-on activity where students observe and document the growth stages of
different plants.
e Assign English language exercises, such as writing short paragraphs explaining the stages of
a plant's life cycle.
Day 3: Outdoor Nature Walk — Descriptive Writing
e® Take students on a nature walk around the school premises to observe local plant life.
e Discuss the role of plants in maintaining ecological balance and provide insight into the value
of green spaces.
e |Instruct students to write descriptive paragraphs about the plants they observed during the
walk.
Day 4: Bean Sprout Investigation - Vocabulary Building
® Provide each student with a bean or seed to plant in a small container.
e Have students document the growth of their bean sprouts, measuring and recording their
progress regularly.
® Provide students with a list of plant-related vocabulary words from the story.
e Have them use these words to write sentences describing their bean sprouts growth.
Day 5: Imaginative STEM Structures - Oral Presentations
e Challenge students to design and build structures using recycled materials (cardboard,
plastic bottles, etc.) inspired by the beanstalk in the story.
e Encourage creativity and collaboration in the design process.
e Have students present their STEM structures to the class, describing their designs and
explaining how they relate to the beanstalk concept.
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Encourage them to use descriptive language and persuasive techniques in their
presentations.

Week 2: Engineering and Design and Math and Art Integration

Day 1:
[

Field Trip: Botanical Garden or Local Farm - Journal Entries
Organize a visit to a botanical garden or a local farm to expose students to diverse plant
species and sustainable farming practices.

o After the field trip, ask students to write journal entries detailing their experiences and
lessons learned.

e Have them incorporate new vocabulary words related to plants and sustainability.

e Have students reflect on the importance of preserving biodiversity.

Day 2: Measurement and Growth Data Analysis - Written Analysis

e Use the growth data collected from the bean sprout activity to engage students in
measurement, data analysis, and graphing.

e Discuss concepts of height, time, and growth rates.

e Instruct students to analyze the growth data collected from the bean sprout activity.

® Ask them to write short essays discussing the patterns they observed and the mathematical
concepts involved.

Day 3: Eco-Friendly Artwork - Art Critique and Description

e Challenge students to create eco-friendly artwork using natural materials (leaves, twigs, etc.)
or recycled items and then exchange their art with a partner.

® |n pairs, students should describe each other's artwork using descriptive language and
adjectives.

® Encourage them to convey environmental messages through their art.

Day 4: Culminating Project: Sustainable Fairy Tale - Writing and Presenting

e |n groups, have students re-imagine the story "Jack and the Beanstalk" with an eco-friendly
twist.

e Each group should incorporate sustainable practices and solutions into their retelling of the
story.

® Assign each group member a specific role, such as narrator, character dialogue writer, or
description enhancer.

Day 5: Assessment and Reflection

® Project Presentation: Evaluate group presentations based on creativity, incorporation of
eco-friendly elements, and ability to communicate environmental messages effectively.

o Reflection Journals: Have students maintain reflection journals throughout the lesson.
Encourage them to record their thoughts, insights, and newfound understanding of
environmental sustainability. Review students' reflection journals to assess their ability to
articulate their thoughts, insights, and language development over the course of the lesson.

® Class Discussion: Wrap up the lesson with a class discussion where students share their
reflections, insights, and the changes they can make in their daily lives to contribute to a
more eco-friendly world.

e Language Use and Vocabulary: Evaluate students' written exercises, presentations, and
journal entries for correct usage of vocabulary words and appropriate language structures.

e Participation and Collaboration: Assess students' engagement in group activities, their ability
to collaborate effectively, and their contributions to discussions and presentations.
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Studiu privind formarea unor deprinderi de comportare civica si ecologica

PIP. Becherescu Mariana
Scoala Gimnaziala “Al. Macedonski” Craiova

Traim intr-o epoca de mari transformari. Omul cunoaste cosmosul si cerceteaza diferite
plante. Au loc razboaie care parjolesc viata pe planeta albastra. Viata, un dar inegalabil pe care ar
trebui sa 1l pretuim si sa il aparam cu strasnicie sub orice forma.

Problema raportului dintre om si mediul ambiant nu este noua. Ea a aparut odata cu cele
dintai colectivitati omenesti.

n spatiul Tnvatdmantului romanesc, educatia ecologicd este una din cele mai importante
forme de apropiere a oamenilor intre ei, de apropiere a oamenilor de plante si animale, de apa, de
aer, de tot ce Dumnezeu si omenirea a creat. Omul construieste si distruge in mod deliberat, folosind
toate caile si mijloacele pe care le are la dispozitie. Urmarile distrugerilor sunt peste tot, populatia
este din ce in ce mai bolnava , iar generatia tanara va avea de suferit.

Scoala are obligatia, prin reprezentantii ei, cadrele didactice, sa formeze tinerei generatii
principii ecologice, sa respecte natura, apa si aerul. Valorile umane se formeaza adaugand in fiecare
an cate un “strat de respect” la constructia vietii in general.

Se impune ca,inca din primele clase primare,copilul sa cunoasca formele de viata existente
in mediul Tnconjurator si sa invete sa le ocroteasca. Protectia mediului este un obiectiv de baza ce
sta in atentia preocuparilor la nivel international, deci importanta educatiei pentru mediu devine din
aceasta optica si la noi in tara profund actuald. Cu cat copilul este orientat mai din vreme si mai
corect Tn mediul in care trdieste,cu atat avanseaza mai repede in directia cunoasterii lui si se
fnarmeaza mai usor cu modalitati de actiune corespunzatoare.

Oamenii, in general, sunt stapaniti de dorinta de a cunoaste ce e nou, neobisnuit, de a cauta
si cerceta, de a intreba si a se intreba. Pornind de la acest lucru mi-am ales sa adancesc studiul
problemei “Formarea deprinderilor civice si ecologice prin activitatile de explorare a mediului”, sa
observ si sa urmaresc daca e posibila formarea unor deprinderi moral-civice de ocrotire a mediului
care sa formeze premise ale educatiei ecologice.

Important in activitatea constienta de invatatura a copiilor este cultivarea intereselor lor
pentru mediu, dezvoltarea spiritului de observatie si tnarmarea lor cu unele deprinderi de observare
corecta si sistematica a realitatii inconjuratoare. Pentru acest lucru mi-am stabilit cateva obiective
prioritare:selectarea celor mai potrivite metode si mijloace care sa accelereze si sa stabileasca
pentru omul de maine procesul de formare a deprinderilor de comportare moral-civica si
ecologicd,formarea unei imagini reale (reprezentari si notiuni clare si corecte), educarea
sentimentului de dragoste fata de natura si intelegerea necesitatii de ocrotire si protejare a mediului
prin cunoasterea obiectiva a transformarilor din natura.

Cercetarea s-a desfisurat pe parcursul unui an scolar cu elevii de clasa I. Tn acest sens am
selectat cele mai potrivite metode si mijloace de invatamant care sa accelereze si sa stabileasca
pentru omul de maine procesul de formare al deprinderilor de comportare civica si ecologica. Astfel
cad observarea sistematica mi-a finlesnit cunoasterea copiilor sub aspect comportamental,
convorbirea mi-a facilitat aflarea unor opinii ale elevilor, etc. Pentru formarea deprinderilor de
comportare civica si ecologica am ales teme cat mai atractive pentru copii si care sa le trezeasca in
acelasi timp curiozitatea.

Frumosul din natura 1ti da mari satisfactii,iti umple sufletul de bucurie, creeaza emotii, insa
trebuie sa tinem seamaca nu este “un simplu joc de elemente formale, ci manifestarea legilor tainice
ale naturii,care in lipsa lui ne-ar ramane de-a pururi ascunse” (J.W.Goethe).
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Temele abordate in cadrul acestei cercetari au fost diverse precum si modalitatea lor de
realizare. Spre exemplu,la tema “Padurea” nu au fost transmise doar niste cunostinte despre padure
si rolul ei ci a fost adancit studiul astfel incat sa ofere intr-un cadru interdisciplinar, posibilitatea
particularizarii trasaturilor obiectelor si fenomenelor intalnite aici, indrumarea elevilor cu
instrumentele adecvate de aplicare n practica a cunostintelor despre natura si geografie.

Importanta temei a fost remarcata de copii ca fiind probelma resurselor forestiere ale tarii si
ale globului.

Padurea, invelisul cel mai intins si cel mai durabil al solului produce lemnul care constituie
una din importantele materii prime din economia mondiald. Padurea a furnizat si furnizeaza omului
diverse produse pentru nevoile sale.Utilitatea padurilor este sporita de faptul ca sunt larg raspandite,
sunt de o mare varietate, se exploateaza relativ usor,se pot regenera in mod natural sau in cultura
intensiva, dand materii prime Tncontinuu.Cautand si intreband au descoperit ca exista tari care nu
pot exploata suprafete impadurite prea mari deoarece padurile au din ce in ce mai mult o functie
sociald in ceea ce priveste sanatatea populatiei, mentinerea solurilor, protectia plantelor. Elevii au
ajuns la conluzia ca trebuie sa fie ingrijite si ocrotite padurile si ca trebuie exploatate cu grija. Au
considerat ca se impune exploatarea rationala a padurilor si ca ar trebui sa se puna capat defrisarilor,
defrisari care au luat proportii ingrijoratoare in ultimul timp. Dupa aflarea acestor adevaruri copiii s-
au mobilizat si au plantat in curtea scolii o gama de arbori si arbusti.

Refmpadurirea e inca un cuvant prea nou si efectele ei prea mici pentru a rascumpara
greseala multimilenard care a determinat disparitia a jumatate din arborii planetei. in afard de
protejarea solului, padurea exercita cea mai puternica actiune purificatoare asupra aerului,
absorbind bioxidul de carbon si restituindu-l sub forma atat de necesarului oxigen.

Nu mai putin important este rolul padurii ca factor de regularizare a cursurilor raurilor. De
asemenea, padurea este menita sa asigure cerintele de agrement si turism, tot mai accentuate in
conditiile vietii moderne, ambianta biofizica indispensabila localitatilor balneoclimaterice,
conservarea multor specii de plante si animale foarte utile. Paleta surselor de degradare a solului
este vasta, insa partea cea mai vizibila si aflata la indemana intelegerii oricui priveste acumularea
unei enorme cantitati de reziduuri de tot felul. Imaginea haldelor de deseuri din jurul uzinelor si
impresionanta productie de gunoi din centrele urbane sunt numai doua din aspectele acestui
fenomen nociv. Gunoi a existat din totdeauna ,dar notiunea aceasta,ca si atatea altele,si-a modificat
serios continutul. Pentru gospodariile taranesti traditionale, gunoiul insemna aproape exclusiv
resturi vegetale nefolosite de animale, care putrezeau in cateva luni, pentru ca iarna sau primavara
sa fie imprastiate pe camp pentru fertilizare.

Toate temele au contribuit la formarea unor notiuni si convingeri morale,a trasaturilor de
vointa si caracter,la formarea atitudinii,a unui sistem de valori, inteleasa la acest nivel, dezvoltarea
capacitatii elevului de a dobandi un numar mare de valori si de a le ordona intr-o anumita ierarhie-
precum si la integrarea tuturor aspiratiilor si atitudinilor elevilor intr-o filozofie a vietii, intr-o
conceptie de ansamblu asupra lumii. Copiii au cautat si au ajuns singuri la aflarea unor adevaruri sau
si-au pus singuri intrebari care au devenit ipoteze de cautare viitoare pentru ei.

La finalul studiului am constatat ca volumul de informatii insusite despre mediul iTnconjurator
a crescut dar si atitudinea, comportarea fata de mediu este alta. Copiii folosesc cu usurinta notiuni
din vocabularul stiintelor naturii. Cu cat cunosc si inteleg mai mult despre mediu cu atat interesul lor
despre necunoscut este mai mare. Curiozitatea este alimentata de preocuparea de a gasi explicatia
unor fenomene, de actiuni care trezesc sentimentul de admiratie si miscare.
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Elevii- marele detasament de aparatori ai naturii

secretar Bizo Rafila Reghina
Scoala Gimnaziala “Lucian Blaga” Baia Mare

intr-o lume in care resursele naturale se diminueazd, avem nevoie generatii capabile s
rezolve problemele de mediu. Credem ca educatia de succes pentru viitor va fi una ecologica, de
cooperare si civica. Calitatea mediului reprezinta un parteneriat intre scoala si comunitatea local3,
pentru atingerea obiectivelor comune de mediu si dezvoltarea constiintei sociale si ecologice a
cetatenilor, Tn scopul credrii unei societati mai durabile.

Educatia le deschide oamenilor usi spre reconstruirea relatiei lor cu lumea in care traiesc,
fata de care trebuie sa manifeste respect prin insusirea unor comportamente menite sa produca
schimbari pozitive. Societatea contemporana ignora de multe ori efectul negativ pe care-l pot avea,
pe termen lung, formele de poluare a mediului, de aceea este necesara derularea unor activitati
extrascolare care sa-i indrume pe elevi sa iubeasca lumea si s-o protejeze de elementele nocive care
o pun tot mai mult in pericol.

Scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuta miscare de educatie ecologica
si protectie a mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa formeze marele
detasament de aparatori ai naturii.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai cand se va reusi ca elevii — cetatenii
de maine — sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si s devina factori activi Tn actiunea de
conciliere a omului cu natura. Fiecare elev trebuie sa se transforme intr-un ocrotitor constient al
naturii.

O oportunitate de a cultiva civismul si responsabilizarea fiecarui elev sau tanar pentru mediu
este initierea si participarea la proiecte educationale avand ca tema protectia mediului la nivel local,
national, international si global.

Proiectele trebuie sa stimuleze formarea comportamentului ecologic prin descoperirea
motivatiei pentru protectia naturii si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator, activitati de reciclare, antrenarea elevilor pentru a desfasura activitati cu caracter
experimental si demonstrativ, prin care contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care traiesc;
insusirea unor norme de comportament ecologic specifice asigurarii echilibrului dintre sanatatea
individului, a societatii si mediului si formarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca
aceste norme; dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru
realizarea unui proiect comun; identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii (pericolul
poluarii aerului, apei, solului si efectele ei); valorificarea potentialului creativ si practic al elevilor.

Educatia pentru mediul inconjurdtor: ,In aceste vremuri in care incilzirea global3 determin3
o pierdere a biodiversitatii, educatia pentru o dezvoltare sustenabild nu a fost niciodata mai
importanta”.

Faptele noastre ne definesc si de cele mai multe ori bunele exemple determina in noi
comportamente similare. Din experienta noastra sau a altora Tnvatam si asimilam apoi transformam
in comportamente pe care speram sa si le Tnsuseasca si cei mici. Un transfer de experienta , de
informatie si de comportamente pentru formarea cetatenilor de maine.
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Educatia ecologica — o necesitate pentru viitor

prof. Bodnar Daniela Antonela
Liceul Tehnologic “Transilvania” Baia Mare

“Omul a fost intotdeauna dezordonat in exploatarea naturii, a abuzat-o deseoriin loc sd se
foloseascd intelepteste de bogatiile ei; el a uitat complet de nevoile viitorimiii, a distrus valori
economice si stari de echilibru in natura care nu se mai pot reface” - Alexandru Borza

n tara noastrd protectia mediului Tnconjurdtor constituie o problem& de interes national in
scopul pastrarii echilibrului ecologic, mentinerii si imbunatatirii calitatii factorilor naturali, asigurarii
unor conditii de viata si de munca tot mai bune generatiilor actuale si viitoare.

Degradarea mediului are drept cauze atat unele fenomene naturale céat si cele datorate
activitatii umane. Daca factorii naturali cum ar fi uraganele, cutremurele de pamant, eruptiile
vulcanice actioneaza intermitent, la intervale de timp variabile si pe durate scurte, factorii atropici
(datorati actiunii omului) se manifesta continuu si drept urmare efectele negative ale acestora sunt
mult mai grave, amenintand chiar cu producerea unor dezastre la nivel planetar.

Degradarea continua a mediului inconjurator impune constientizarea necesitatii ocrotirii
vietii in cele mai variate forme ale sale. A devenit tot mai necesara insusirea unei conceptii ecologice
unitare, iar datoria educatorilor este de a-i invata pe copii sa inteleaga, sa iubeasca si sa protejeze
natura si de a le forma deprinderi si atitudini ecologice.

Ecologia este preocuparea secolului, este problema vietii noastre, a existentei, despre care
se discuta la Tnalte foruri, se desfasoara conferinte stiintifice, seminarii. Domeniile de studiu ale
ecologiei sunt impresionant de multe si voi da aici doar cateva dintre ele: ecologie urbana, ecologie
comportamentald, ecologie umana, ecologie aplicata, ecologia informatiei, ecologie industriala, etc.
Pot parea cam multe domenii asa insirate... insd nu trebuie sd uitdm c3 ecologia a aparut din
necesitatea de a pastra mediul, care nu este un moft. Este necesar sa gandim ca ecologia a aparut
ca sa ne protejeze. Apoi a inceput sa studieze toate domeniile pentru ca intr-n fel sau altul in fiecare
domeniu sunt si lucruri bune si lucruri rele. Ecologia, ca ramura a biologiei poate, prin partea
practica, sa contribuie mult la educatia noastra a tuturor. Nu toti suntem ecologi dar toti putem fi
ecologisti. lar ecologia ca stiinta ne ajuta sa abordam mai bine acest domeniu vast (putin spus) al
protectiei mediului impotriva poluarii.

Prin "poluare" se intelege impurificarea mediului inconjurtor datorita influentei omului. Tn
tara noastra problemele de ecologie au fost si incda mai sunt tratate cu neseriozitate de marea
majoritate a populatiei. Cum bine au observat biologii, omul este singura fiinta care isi distruge
mediul in care trdieste. De ce? Raspunsuri ar fi multe: nepasarea, lipsa educatiei, incultura,
inconstienta fac din om cel mai mare inamic natural al planetei. Omul inca nu a invatat, sau mai bine
spus a uitat cum sa traiasca in armonie cu natura. Prin urmare, aceasta sectiune de ecologie doreste
sa faca educatie ecologica, isi propune sa treaca de formule socotite cateodata stupide de genul "nu
aruncati hartii pe jos" pentru a va face sa realizati ca zilnic respirati gaze de esapament, iar apa de la
robinet are prea mult clor.

Poate ca pana la urma vom intelege si noi importanta protectiei mediului in care traim si pe
care o sa-l lasam mostenire, dar pentru ca acest lucru sa se intample, trebuie realizata o educare a
noastra, copii si adulti, Tn acest sens. Dar lectiile de ecologie trebuie sa porneasca din sufletul omului.
Daca vom tine cont de acest lucru, problemele de mediu vor fi constientizate, vor atinge inimile
oamenilor si lucrurile vor evolua spre bine.

Educatia poate ajuta ecologia. ns3 in prezent, educatia este |3satd tot mai mult doar pe
seama scolii, motivandu-se ca o mare parte a timpului, copilul se afla la scoala. Dar si societatea,
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administratia publica locala trebuie sa contribuie la educatia ecologica si nu doar a copiilor de scoala,
dar si a maturilor.

Trebuie desfasurate campanii de informare cu genericul ,la-ti deseurile acasa”, distribuite materiale
informationale si discutat cu copiii despre impactul negativ al deseurilor asupra mediului
inconjurator, sanatatii populatiei. Prin aceasta actiune sa le transmitem scolarilor mesajul: Reducere,
Refolosire, Reciclare - Reducerea cantitatii de deseuri prin refolosirea lor si darea spre reciclare.

Interesant ar fi un program care oferd posibilitatea de a desfasura actiuni de educatie
ecologica, prin care sa cultivam dragostea si interesul elevilor pentru lumea Tnconjuratoare, pentru
protejarea mediului, sa formam atitudini fata de cei care incalcd normele de pastrare a igienei
mediului. Un astfel de program contribuie la formarea constiintei ecologice. Scopul urmarit in
desfasurarea actiunilor este : educarea capacitatii de a ocroti, proteja si respecta natura; cultivarea
interesului pentru promovarea starii de sanatate a mediului; atragerea elevilor in actiuni ecologice;
schimbarea comportamentului elevilor, profesorilor, parintilor fata de problema acuta pe care o
reprezinta deseurile.

Educatia ecologica trebuie sa aiba un caracter liber, deschis, prin care elevii sa nu fie
constransi la o Tnvatatura unidimensionald, ci sa lase liber initiativei si curiozitatii personale. Aceasta
ar permite afirmarea optiunii independente de nvatare si ar favoriza chiar si in afara scolii.

Atat copiii cat si adultii trebuie sa devina constienti ca daca va continua consumul intensiv al
resurselor naturale acumulate in timp si daca nu se vor gasi solutii de aducere a emisiilor poluante
in limite ce permit absorbtia naturala, este posibil sa fim pusi in situatia de a estima timpul ramas
civilizatiei pana la o catastrofa nu in termeni paleontologici, sau arheologici ci, mai degraba, in
secole. Teoriile actuale despre formarea universului sugereaza probabilitatea cd insdsi planeta
noastra, cu toate formele sale de viata, va avea, candva departe in viitor, un sfarsit.

Problemele de mediu nu vor putea fi rezolvate decat de persoanele care vor fi capabile sa
faca judecatile de valoare, astfel incat sa se depaseasca limitele Tnguste ale intereselor umane. Astfel
de persoane nu vor fi foarte multe, decat prin aplicarea unor programe de educatie ecologica ferme,
coerente si generalizate, adaptate nivelurilor de varsta carora le sunt adresate, precum si diferitelor
grade de pregatire - politicieni, alte persoane ce elaboreaza politici si reprezentanti ai administratiei
publice care lucreza, in mod similar, la evaluarea modificarilor necesare in politicile publice si la
aplicarea lor.

Bibliografie
1. Tufescu, V., Tufescu, M., Ecologia si activitatea umana, Ed. Albatros, Bucuresti, 1981
2. Fitiu, Avram — Ecologie si protectia mediului, Editura Academic Pres, Bucuresti, 2004
3. Muntean, Ovidiu, loan — Ecologie si protectia mediului, Editura Emia, 2008

23



Un mediu curat pentru generatii- educatia ecologica realizata prin activitati scolare si

extrascolare

prof. inv. primar Bratu Carmen
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Gara Banca

Mediul Tnconjurator este un mecanism cu o complexitate deosebita de a carui functionare si
integritate depinde Intreaga activitate umana. Astfel, formarea unei constiinte si conduite ecologice
a elevilor devine o cerinta imperios necesara si deosebit de importanta pentru orice demers educativ
scolar sau extrascolar.

Educatia pentru mediu vizeaza formarea si cultivarea capacitatii de rezolvare a problemelor
declansate de dezvoltarea industrializarii la scara largd cu numeroase efecte negative la nivelul
naturii si al existentei umane si urmareste schimbarea viziunii pe care o avem asupra lumii si a
relatiilor din interiorul sistemelor ecologice, intre natura si om.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate scolara, extrascolara, activitati
stiintifice, activitati literare, plastice, artistice. Formele de realizare sunt diversificate: experimente,
observatii, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, drumetii, vizionari de filme documentare,
orientari turistice, expeditii, concursuri.

Prin educatie ecologicd se cultiva dragostea si respectul elevilor pentru lumea
fnconjuratoare, se formeaza atitudini de dezaprobare fata de cei care incalca normele de protectie
a mediului inconjurator si se cultiva interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural sanatos.
Pentru a se putea forma o conduitd adecvata in ceea ce priveste atitudinea fata de mediu, educatia
ecologica trebuie Tnceputa de la varste mici pentru a putea fi capabili la maturitate sa discearna
binele de rau si sa actioneze in folosul naturii.

Tncepand cu varsta scolard mica trebuie evitate notiunile teoretice pe care acestia nu le-ar
intelege, elevii pot fi implicati in activitati practice cat mai variate si atractive care sa vina in
intampinarea curiozitatii senzoriale in plina dezvoltare.

Educatia ecologica, la ciclul primar, urmareste formarea urmatoarelor competente:

sa realizeze corelarea dintre calitatea vietii si calitatea mediului;

sa ia atitudine la orice actiune care poate distruge echilibrul din natura;

sa adopte o conduita pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediulu, conditie

a unei vieti sanatoase, In armonie cu natura;

* sa-si insuseasca cunostinte referitoare la relatiile dintre speciile unui ecosistem.

Tndeplinirea acestor obiective se pot realiza pe doua cdi: prin contributia mai multor
discipline de studiu si prin activitati extrascolare.

Educatia ecologica presupune mai multe componente care se dobandesc intr-o perioada mai
mare de timp si este firesc ca aceasta latura a educatiei sa se afle in atentia mai multor discipline si
in toate etapele de formare ale elevilor.

Disciplina Stiinte asigura insusirea de cunostinte prin activitati practice, identificare, activitati
de observare a lumii care ne inconjoara.

Valorificand textele din manual la Limba si literatura roménd elevii iau contact cu frumosul
din natura prin intermediul cuvintelor, realizand creatii literare inspirate din mediul inconjurator.

Geografia este disciplina care le ofera informatii bogate cu privire la relief, hidrografie, flora
si fauna.

n cadrul orelor de Educatie civicd pot fi formate atitudini adecvate in raporturile copiilor cu
mediul Tnconjurator.
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La Arte vizuale si abilitati practice elevii pot ingriji plantele din sala de clasa, pot realiza jucarii
din diverse materiale reciclate, pot face colectii de frunze, seminte, pot colecta materiale refolosibile
in vederea pastrarii resurselor naturale.

Tn cadrul activitatilor extrascolare se realizeazd o reald educatie ecologici prin proiecte de
mediu care presupun o gama larga de activitati cu tematica diversa si prin implicarea si suportul
tuturor elevilor. Prin intermediul proiectelor ajungem sa-i convingem pe elevi cd mediul natural nu
trebuie ocrotit numai in anumite zile sau saptamani ci pe tot parcursul vietii si de catre toti locuitorii
planetei.

Educatia ecologica este un ,proces menit sa atraga categorii de oameni care sa fie constienti
si preocupati de problemele complementare, oameni care au cunostintele, atitudinea, abilitatea,
motivatia si capacitatea de a lucra individual si colectiv pentru gasirea unor solutii problemelor
actuale dar si pentru prevenirea aparitiei altora”.
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Cateva aspecte din activitatile desfasurate cu elevii clasei

1 Aprilie Ziua Mondiala a Pasarilor
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Sa fim ECO!

prof. Bribete Cornelia Mirela
Colegiul National “Mircea Eliade” Resita

Daca vrem sa traim sanatos si sa fim in echilibru permanent cu natura, trebuie sa stim ca pe
langa drepturi avem 1n egald masura si obligatii. Este momentul sa ne luam in serios obligatiile pe
care le detinem fata de natura, sa meditam la cate avantaje ne ofera aceasta si sa incercam sa dam
fiecare cate ceva in schimb. Sa gandim, sa visam, sa actionam si sa traim ECO. Asta presupune:
implicare Tn salvarea planetei, protejarea mediului Tnconjurator, responsabilitate privind sanatatea
si calitatea vietii noastre, dar si a generatiilor viitoare.

Copiii pot Tnvata de mici cum sa sorteze deseurile, sa respecte mediul Tnconjurator, sa
consume mai putin. Educatia ecologica nu este neaparat o disciplina, ci mai mult un mod de viata.
Copiii pot invata de mici cum sa sorteze deseurile, sa respecte mediul inconjurator, sa consume mai
putin. Toate aceste gesturi ii vor face sa fie constienti de ce inseamna ecologie si sa devina un
,cetatean verde”.

Activitatea educativd propusa a deschis inimile copiilor spre un mediu prietenos. In cadrul
atelierului de lucru elevii si-au format unele deprinderi legate de utilizarea obiectelor nefolositoare
din jurul lor, confectionand diverse obiecte ecologice de decor. Activitatea a urmarit cresterea
interesului pentru munca in echipa si gasirea unor alternative sanatoase de petrecere a timpului
liber. La finalul activitatii elevii au primit diplome si fructe.

Elevii au fost indrumati in desfasurarea activitatilor de d-na Teodoriu Adriana, reprezentanta
Agentiei pentru Protectia Mediului Caras-Severin.

Formarea unor atitudini la elevi ce vizeaza protectia mediului inconjurator, diminuarea
poluarii, reciclarea materialelor nefolosibile si cresterea dragostei fata de naturda au fost cateva
obiective ale activitatii. Elevii si-au format unele deprinderi legate de utilizarea obiectelor
nefolositoare din jurul lor.

Activitatea a crescut interesul pentru munca in echipa si a oferit elevilor implicati alternative
sanatoase de petrecere a timpului liber.
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S3 cunoastem si s3 pretuim padurea! — DRUMETIE TEMATICA

prof. Calin Carmen Diana
Scoala Gimnaziala “Avram lancu” Baia Mare

Scopul activitatii: Consolidarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in orele de biologie
referitoare la acest ecosistem
Obiective:
Reactualizarea informatiilor referitoare la importanta padurii
e Realizarea de determinari de arbori si plante ierboase
e Observarea efectelor catastrofelor naturale asupra padurii
e Realizarea de activitati in natura
Parteneri:
e Prof. Craciun Claudia - Palatul Copiilor Baia Mare
e Bibliotecar Telcian Viorica - CDI-ul Scolii Gimnaziale Avram lancu

Pregatirea activitatii:
Elevilor li s-a anuntat in prealabil tema. Tn zilele premergatoare activititii au cdutat informatii
la CDI-ul scolii despre speciile de plante caracteristice padurii.

Desfasurarea activitatii:
Activitatea a inceput in sala de clasa cu o dezbatere referitoare la importanta padurii. Elevii
au identificat cateva aspecte legate de importanta acestui ecosistem:
e Plantele realizeaza fotosinteza: produc oxigen necesar respiratiei, hrana, consuma CO;
e Amelioreaza clima
e Mediu de viata pentru diferite organisme
e impiedic3 inundatiile, alunecrile de teren
e Sursa de lemn, fructe de padure, ciuperci
Activitatea a continuat cu deplasarea pe Valea Usturoiului. Elevii au fost instruiti cu privire la
modul de deplasare in siguranta, comportamentul adecvat intr-un mediu natural, modul in care se
realizeaza observatii asupra elementelor mediului studiat.
Ajunsi pe Valea Usturoiului, elevii au recoltat frunze, fructe cazute pe sol incercand sa
identifice speciile de plante carora le apartin. Astfel, au identificat cateva specii:
e Arbori: Fagul-fruct jirul, Carpenul- comparatie cu frunza de fag, Tei, Jugastru
e Arbusti:Alunul, Murul
e Plante ierboase:Floarea pastelui, Saschiu, Brebenel, Muschi, Ferigi
e Planta PARAZITA: Muma padurii - LATHRAEA SQUAMARIA este una dintre plantele parazite care
creste in padurile de foioase umede, paraziteaza pe radacinile unor specii de copaci, stejar, fag,
carpen, alun. Am discutat despre tipul de hranire-heterotrofparazit, cauza acestui mod de
hranire, lipsa clorofilei.
Avand n vedere perioada desfasurarii activitatii, luna martie, nu au fost observate multe
elemente ale faunei, totusi au descoperit oua de amfibieni care le-au starnit curiozitatea.
De asemenea, elevii au realizat observatii referitoare la efectele catastrofelor naturale (furtuni,
vijelii) asupra padurii, consecinte ale schimbarilor climatice.
Evaluare: Elevii au primit ca sarcina de lucru sa identifice o specie de planta. Fiecare dintre
elevi a reusit sa identifice o specie de plante din acest mediu de viata.
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Cateva aspecte de la activitate

Activitatile Tn natura ajuta elevii sa dezvolte o legdatura mai stransa cu mediul Tnconjurator, sa
devina constienti de importanta protejarii acestuia si cultiva respectul acestora pentru natura.
Explorarea mediului dezvolta elevilor abilitatile de observare si identificare a diferitelor specii de
vietuitoare, i ajutd sa descopere mai multe informatii despre ecosisteme, plante si animale. Nu in
ultimul rand, activitatile in natura contribuie la Tmbunatatirea sanatatii mentale, fizice si ofera
elevilor oportunitatea de relaxare si reincarcare a capacitatilor cognitive.
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Proiect educational - Planeta, casa mea

actiuni realizate in cadrul Programului Saptamana Verde

prof. inv. primar Capmare Alice Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Buzau

Argument

De ce o Saptamana Verde ?

Pentru ca poluarea si schimbarile climatice ne afecteaza pe toti, iar ele sunt consecinte ale
comportamentului nostrum, pamantul are nevoie de noi, iar scoala este locul in care copiii pot
invata, impreund, sa aiba mai multa grija de el!

Pentru ca se creeaza contexte pentru activitati in comun - prescolari, elevi, cadre didactice,
parinti, iar aceste contexte sunt nu doar mijloace de invatare, ci si cai de formare a unei culturi
scolare bazate pe incredere, respect, colaborare, sustinere reciproca si comunicare nonviolenta.

Titlul proiectului educativ: Planeta, casa mea
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie ecologica, educatie civica
Tipul de proiect: transdisciplinar, national

Scop:

Responsabilizarea copiilor, parintilor, comunitatii Tn ceea ce priveste protejarea naturii,
economisirea resurselor naturale, reducerea poluarii, reciclarea materialelor refolosibile.
Obiective:

e Dezvoltarea interesului si a curiozitatii pentru cunostinte din domeniul ecologiei;

e Cunoasterea si aplicarea normelor de comportare specifice asigurarii echilibrului naturii si
adoptarea unei atitudini de prietenie si respect fata de aceasta si formarea unei atitudini
dezaprobatoare fata de cei care incalca aceste norme;

e Antrenarea copiilor in ingrijirea plantelor si animalelor;

e Stimularea copiilor in desfasurarea unor activitati cu caracter experimental si demonstrativ,
prin care sa contribuie la pastrarea sanatatii lor si a unui mediu natural curat;

e Dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea
unui proiect comun;

e Stimularea imaginatiei, a creativitatii si Tncurajarea copilului in a exprima opinii si stari
sufletesti legate de protejarea naturii, precum si motivarea acestora;

e Sa-si insuseascd normele de comportament ecologic specific asigurarii echilibrului dintre
sanatatea individului, a societatii, formarea unor comportamente pozitive fata de mediu si a
unor atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca normele ecologice.

Grup tinta: elevii clasei, parinti, comunitatea locala
Durata: o saptamana
Metode si tehnici de lucru, forme de organizare:

- explorarea, descoperirea, experimentul, explicatia, demonstratia, exercitiul, munca in

perechi si in echipa, concursuri intre echipe, activitati STEM
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Rezultate calitative/cantitative:

- completarea Jurnalului verde

- postarea activitatilor pe pagina web a clasei, pagina web oficiala a scolii
Resurse umane: elevii clasei, parinti, profesorul clasei
Parteneri: parintii copiilor, invitati producatori locali, Urbis Buzau

Calendarul activitatilor:

Ziua 1:
Titlul activititii: Prietenii naturii RECICLEAZA!
Activitatile propuse:
- Cotofana colectionara — poveste
- prezentare Cei 3 R: Redu, Refoloseste, Recicleaza
- Joc: Colectarea selectiva
- Activitate practica in echipe: Cosuri ECO
Obiective urmarite:

0O1: Sa-si formeze comportamente de protejare a naturii, cunoasterea si respectarea regulilor si

legilor ecologice

02: Sa colecteze deseuri in vederea refolosirii lor pentru a micsora necesitatea producerii de noi

materiale poluante

03: Sa actioneze cu cei din jur Tn asa fel Tncat sa le arate adultilor ca natura nu este numai a lor ci si
a generatiilor viitoare si sa ajute la amenajarea spatiului educational prin realizarea de materiale

proprii din obiecte reciclate
Modalitati de evaluare:
- observarea sistematica
- autoevaluarea
- interevaluarea

Ziua 2:

Titlul activitatii: Prietenii naturii REFOLOSESC!

Activitatile propuse:
- Unloc pentru plastic — poveste
- Activitate STEM — Robotelul (din materiale refolosite)
- Parada Costumelor ECO

Obiective urmarite:

0O1: Sa constientizeze si sa actioneze in a reduce cantitatea de gunoi pe care o genereaza.
02: s dobandeascad abilitati STEM?D, cum ar fi capacitatea de analizd a formei, dimensiunii,

proportiilor si stabilitatii obiectelor.

03: Sa identifice modalitati prin care pot face modificari in actiunile lor ti a familiilor lor pentru a

sprijini reducerea deseurilor
Modalitati de evaluare:

- autoevaluarea

- observarea sistematica

- metoda Stiu, vreau sa stiu, am invatat

Ziua 3:
Titlul activitatii: Prietenii naturii REDUC!
Activitatile propuse:

- Piramida alimentelor sanatoase
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- Viata in stup — prezentarea apicultorului

- Joc: Lista de cumparaturi sustenabile
Obiective urmarite:
O1: identificarea alimentelor sanatoase (fructe, legume etc.)
02: utilizarea unui meniu saptamanal echilibrat
03: constientizarea efectului pe care o are poluarea pentru vietuitoare
04: dezvoltarea unui comportament responsabil la cumparaturi pentru reducerea risipei alimentare
Modalitati de evaluare:

- observarea sistematica

- interevaluarea

- Metoda 3-2-1

Ziva 4:
Titlul activititii: Prietenii naturii PLANTEAZA!
Activitatile propuse:
- Gradinarim si facem miscare impreuna- poveste
- Joc: De ce au plantele nevoie pentru a creste?
- Activitate practica — plantare
Obiective urmarite:
0O1: sa-si formeze deprinderi de plantare si ocrotire a unui puiet si a spatiilor verzi din curtea scolii;
02: sa cunoasca modul de folosire a uneltelor;
03: sa aplice cunostintele si deprinderile dobandite/ dezvoltate in activitati cu specific ecologic;
Modalitati de evaluare:
- interevaluarea
- observarea sistematica
- autoevaluarea Turul galeriei

Ziua 5:
Titlul activitatii: Prietenii naturii IUBESC!
Activitatile propuse:
- Copacul intelept - poveste
- Provocare — Scrie un gand bun si imbratiseaza un copac!
- Aleea senzoriala
Obiective urmarite:
O1: sa identifice importanta protejarii planetei, casa noastra
02: identificarea posibilelor solutii pentru stoparea/atenuarea poluarii
03: sa congtientizeze rolul fiecaruia dintre noi in realizarea unei lumi mai bune si a unui mediu mai
sanatos
Modalitati de evaluare:
- observarea sistematica
- interevaluarea
- exprimarea emotiilor traite

MONITORIZAREA PROIECTULUI:
- cadrele didactice, partenerii, parintii vor fi invitati sa participe la activitatile desfasurate cu
copiii pe Intreaga perioada a proiectului;
- impartasirea unor concluzii, impresii prin ajutorul chestionarelor online;
- mediatizare prin : Comisiile metodice, Cercurile Pedagogice, Sesiuni de comunicari stiintifice,
Simpozioane cu teme ecologice, publicatii, afise sau postere, mass-media si pagini web
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IMPACTUL PROIECTULUI:

- constientizarea faptului ca doar trdind verde in fiecare zi vom ajuta Planeta Pamant, ne vom
putea bucura de sdnatate intr-un mediu sanatos. Cu cat mai multi eco-cetateni, cu atat mai
frumoasa si curatd ne va fi viata.Incurajarea voluntariatului.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

- dezbateri privind impactul pozitiv asupra partenerilor si beneficiarilor;

- vom raspunde deschis provocarilor viitoare lansate de parteneri din tara si strainatate, de
Asociatii de protectia mediului, sperand intr-o colaborare cat mai stransa.

BUGETUL PROIECTULUI:
Surse de finantare:

- donatii din partea Comitetul de parinti al clasei

- sponsorizari din partea Urbis Buzau

- personale
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Baile sarate Turda

prof. Cardos Maria Daniela
Liceul Tehnologic "Transilvania", Baia Mare

Statiunea Baile Turda este situatd in partea de nord-est a municipiului Turda, in aria de
dezvoltare a unor zacaminte masive de sare. Baile Sarate Turda, se afla intr-o zona depresionara,
inconjurata de paduri, la o altitudine medie de 360 m, constituind cel de al doilea areal al rezervatiei
naturale "Saraturile Ocna Veche".

Apele minerale de la Baile Turda s-au format intr-un ecosistem lacustru salin natural, ca
urmare a exploatarii zacamintelor de sare de aici in decursul secolelor XlIl = XVIII. Mineralizarea apei
s-a produs ca urmare a contactului direct al apelor meteorice acumulate in dolinele de prabusire
(actualele lacuri) formate pe amplasamentul camerelor de exploatare vechi, abandonate. Apele din
lacurile de la Baile Turda sunt definite ca ape minerale clorurate, sodice, de mare concentratie,
hipertone.

Potrivit Hartii losefine din anii 1769-1773 la Baile Sarate existau atunci 16 lacuri.

Lacurile actuale sunt de origine antropicd, majoritatea formate in urma exploatarii de
suprafata, altele au aparut in urma surparii ocnelor. O alta explicatie a formarii lacurilor este cea a
dizolvarii sarii si afundarii (tasarii), prin aceasta metoda formandu-se lacuri mai putin adanci. Aceste
lacuri se alimenteaza cu apa pluvial3, apa din panza freatica si rareori din izvoare sarate. Toate aceste
lacuri au fost vechi exploatdri romane sau medievale de sare, umplute cu apa in cursul timpului.
Romanii scoteau sarea numai de la suprafata, din gropi patrulatere, pana la o adancime de 12-15 m,
de unde sarea se putea scoate usor dupa care o paraseau si incepeau alta. Asa au extras romanii
sarea peste tot in Ardeal, iar excavatiile parasite au devenit lacuri.

Temperatura apelor acestor lacuri la suprafata se apropie de temperatura exterioara, dar in
adancime, chiar si iarna, este intre 10 - 20 de grade C. in general, concentratia de sare in ap3 este
stratificatd, mai putin la suprafata si creste treptat spre fundul lacului. Tn general primivara este o
tendinta de scadere a concentratiei o data cu topirea zapezii si cresterea nivelului de precipitatii si
creste cel mai multin lunile de vara, cand ajunge mai putina apa dulce in lacuri sau in lunile de iarna,
sub temperatura de inghet. Pe fundul fiecarui lac sarat se acumuleaza namol cu efect terapeutic.
Calitatea acestuia este conditionata de mai multi factori, cum ar fi cei fizico-chimici (temperatura,
concentratia de saruri minerale) si biologice (prezenta microorganismelor in apd) care imbogatesc
cu materie organica namolul acumulat.

Cele mai importante lacuri sunt:

e ,lacul Roman” (strandul, 0,37 ha, adancime 3,15 - 3,75 m, salinitate 40 g/l). Lac format din
exploatarea la zi a sarii inca de pe vremea romanilor. Alimentarea lacului se face din apele
pluviale, dar si din alte surse (posibil izvoare), dat fiind ca in vremurile secetoase apa scade
foarte mult. Avand in vedere calitatea de strand a lacului, apa a fost reimprospatata periodic
din lacul Tarzan pentru a mentine igiena strandului.

e lacul Privighetorii” (0,04 ha, adancime 7,50 m), botezat cu acest nume de catre lon Al.
Maxim n 1937.

e ,lacul Tarzan” (,Lacul fara Fund”) — 0,40 ha, adancime 19 m. Este amplasat pe locatia celei
mai vechi mine exploatata in perioada secolelor al Xll-lea si al XllI-lea. este sursa de apa
pentru baza de tratament din zona.

e lacul Csiky” — 0,60 ha, adancime 5 m. Ca suprafata este cel mai mare lac al acestui bazin, cu
4908 mp. Acest lac este alimentat cu apa din izvoarele cu apa dulce din malurile nord-vestice
si estice, ceea ce a si dus la diluarea sarii pana cand a devenit lac cu apa dulce. Aceasta este
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dovedita de prezenta vegetatiei si faunei bogate. Lacul adaposteste o gama larga de pasari
si pesti mai ales din familia crapului (caras).

,Lacul de pompare” (,,Szivattyus t6”): denumit asa de Jené Viskiin 1911. in 1926 lacul nu mai
exista. A fost un lac sarat mic, cu adancimea de 5 m. Din el se pompa apa sarata pentru Baile
Calde.

»Lacul Kimpel”: suprafata sa nu depaseste 850 mp, insa adancimea lui (32 m, masurata in
anul 2007) este semnificativa in raport cu diametrul de 38 m. Lacul este situat pe locatia unei
vechi exploatari subterane din Evul Mediu.

»Lacul Vajas”.

»Lacul Nyalkas” (,,Lacul Mocirlos”).

,Lacul Batranescu”.

,Lacul Baltoaca”.

»Lacul Gradinii Zoologice” (,Lacul Troacelor”) - Singurul lac natural (pe carst salin — 0,11 ha,
1,5 m adancime) este folosit de Gradina Zoologica din apropiere.

,Lacul Macska” (,,Lacul Pisicii”).

Lacurile Ocnei — sunt situate la obarsia sud-vestica a Vaii Sarate — in zona cunoscuta sub
toponimul local ,, La Durgau”.

Desi a fost recunoscuta ca microstatiune balneara inca din 1837, amenajarea sa actuala

dateaza din perioada interbelica. Bdile Turda au dobandit statutul de statiune balneoclimatica in
baza Hotararii Guvernului nr. 926 din 8 decembrie 2016 pentru completarea anexei nr. 1 la Hotararea
Guvernului nr. 1016/2011 privind acordarea statutului de statiune balneara si balneoclimatica
pentru unele localitati si areale care dispun de factori naturali de cura.

Apele acestor lacuri — clorosodice, bicarbonatate, calcice, magneziene — sunt indicate pentru

afectiuni precum:

afectiuni reumatismale cronice degenerative (artroze ale coloanei vertebrale, sold,
genunchi, mana, picior);

afectiuni reumatismale abarticulare (tendinite, tenosinovite, bursite);

afectiuni post-traumatice ale aparatului locomotor;

afectiuni neurologice cronice periferice (leziuni de nervi periferici).

Bibliografie

1. Aurel Anton, luliu Cosma, Vasile Popa, Gheorghe Voisanu - Ghid turistic al judetului Cluj-
Napoca, Editura pentru turism, 1973

2. Ovidiu Mera, Tudor Stefanie si Valentin Visinescu - Cetatea din muntele de sare, Editura
Printplazza, 2010

3. Grigor P. Pop si colectivul - Judetul Cluj. Judetele Romaniei, Editura Academiei Romane,
2007

4. https://www.youtube.com/watch?v=sfeH7k8ywrc

5. https://imaginivechi.wordpress.com/2010/04/08/zona-durgau-si-salina/
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Poluarea aerului

prof. Catuna Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 18 Baia Mare

Aerul este un amestec de gaze: azot (78%), oxigen (21%) si mici cantitati de argon, dioxid de
carbon si vapori de apa (fig. 1).

CARBON

78% AZOT

NDIOXID DE SULF
NIAL

1D DE CARBON
N(O3%)

Fig. 1 - Compozitia aerului

Poluarea aerului reprezinta prezenta in atmosferd a unor substante strdine de compozitia
normald a aerului, care produc alterarea proprietatilor acestuia, afecteaza flora si fauna, dar si
mediul de viata al omului.

Poluarea aerului este cea mai grava problema pe termen scurt si mediu cu care se confrunta
societatea umana. Patrunzand peste tot, aerul poluat are efecte grave asupra sanatatii umane.
Intensitatea poluarii aerului variaza de la un loc la altul, fiind Thsd deosebit de puternica in marile
aglomerari urbane.

Principalii poluanti atmosferici sunt: monoxidul de carbon (CO), oxizii de azot (NOx), dioxidul
de sulf, particule in suspensie, hidrocarburile, smogul fotochimic, plumbul. Acestia sunt produsi in
principal de arderea combustibililor fosili in centrale termoelectrice, in industrie si in gospodarii
pentru incalzire si prepararea hranei, precum si de mijloacele de transport.

Factorii care influenteazd poluarea aerului:

e emisiile de substante poluante (cosuri, guri de ventilatie);

e meteorologici (temperatura, umiditatea, precipitatii, curenti de aer, radiatiile solare);

e geografici (relieful, vegetatia, oglinzile de apa);

e urbanistici.

Principalele efecte nocive asupra sanatatii umane

Principalele efecte nocive asupra sanatatii umane provocate de agentii poluanti din
atmosfera sunt urmatoarele:

e monoxidul de carbon (CO), in concentratii mari, poate provoca nasterea unor copii
supraponderali, inmultirea cazurilor de pierdere de sarcina si chiar afectiuni si malformatii
cerebrale. Aproape intreaga cantitate de CO care polueaza aerul marilor orase provine din
gazele de esapament ale automobilelor;

e oxizii de azot (Nox) se formeaza din combinarea oxigenului si azotului din aer la temperaturi
ridicate, rezultate din arderea combustibililor si provoaca leziuni pulmonare. Pe de alta
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parte, sub influenta radiatiei solare, oxizii de azot se combina cu particule nearse de
carburanti din gazele de esapament;

dioxidul de sulf rezulta din arderea combustibililor fosili, in special a carbunelui. El
declanseazi crize de astm. In atmosfera, dioxidul de sulf reactioneaza in continuare, ducand
la formarea acidului sulfuric si a ploilor acide;

particulele in suspensie (funingine) contin in principal dioxid de sulf si oxizi de azot care se
transforma n sulfati si nitrati ce pot patrunde in profunzimea plamanilor;

hidrocarburile sunt produsi secundari ai arderii incomplete a combustibililor fosili, dar pot
proveni si din detergentii industriali. Ele pot provoca leucemii si alte boli grave.
Hidrocarburile gazoase, cum este metanul este produs de bacterii si rezultd din
descompunerea dejectiilor animale si a resturilor vegetale. Un grup de poluanti derivati din
hidrocarburi este cel al clorofluorocarburilor utilizate in sistemele de racire ale frigiderelor,
ale aparatelor de aer conditionat, la fabricarea polistirenului si drept gaze propulsoare in
dozele spray;

smogul fotochimic se formeaza prin reactia hidrocarburilor aflate in atmosfera cu oxizii de
azot. Acesta este un oxidant foarte puternic, fiind considerat cel mai toxic dintre poluanti.
Smogul fotochimic-,,ceata “ de culoare galben bruna rezulta din reactia luminii solare cu
poluantii produsi de masini. Unul dintre constituientii smogului este ozonul, deosebit de
coroziv pentru cauciuc si fibre sintetice. In concentratii mari ozonul este toxic pentru plante
si animale;

plumbul este toxic sub toate formele, in special pentru copii, afectandu-le cresterea si
dezvoltarea intelectuald. Continutul de plumb din atmosfera provine din gazele de
esapament ale autovehiculelor care utilizeaza benzina obisnuita (cu plumb).

Prevenirea si combaterea poluarii atmosferice

Metodele pentru prevenirea si combaterea poluarii atmosferice au in vedere starea de

agregare a poluantului, natura chimica, concentratia, prezenta mai multor poluanti in acelasi efluent
gazos. In vederea prevenirii si combaterii poluarii atmosferice se iau urmatoarele masuri:

Pentru determinarea gradului de poluare se vor stabili:

Experimente

1.

evacuarea gazelor poluante se realizeaza prin cosuri industriale, a caror inaltime este
calculata astfel incat noxele sa fie deplasate in afara zonelor locuite;

aplicarea unor metode mecanice bazate pe legile dispersiei si ale sedimentarii;

aplicarea unor metode fizico-chimice bazate pe operatii de absorbtie/adsorbtie si purificare
catalitica;

extinderea utilizarii surselor de energie neconventionalda mai putin poluante (hidro, eoliana,
solara);

utilizarea unor carburanti mai putin poluanti (metanol, etanol din biomasa, hidrogen);
crearea de perdele de protectie etc.

Determinarea gradului de poluare
metodele de determinare;

organizarea retelei de puncte pentru recoltarea probelor;
calendarul recoltarii probelor.

Recoltarea probelor de aer si analiza lor
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Instrumente: tonometre (pipete de gaze), flacoane de sticla (unul umplut cu apa legat printr-
un tub de cauciuc de unul gol), camere de cauciuc.

Proba de aer se poate recolta prin dislocuire de lichid, caz in care tonometrele sau unul din
vasele de sticla se umplu complet cu apa. Tonometrele se tin in pozitie verticald, iar prin deschiderea
robinetelor si curgerea apei se aspira un volum de aer egal cu capacitatea cunoscuta a instalatiilor.

Recoltarea probelor cu camere de cauciuc se face prin umplerea lor cu aer la locul
determinarii, cu o para de cauciuc sau pompa de la bicicletd, pana la un anumit grad de distensie a
peretilor care indica volumul de aer recoltat.

2. Determinarea dioxidului de carbon din aer
ntr-un vas Tnalt (cilindru) se introduce o solutie de sod& causticd (NaOH) 10% sau ap3 de var
si 2-3 picaturi de fenolftaleina. Se barboteaza aerul poluat din camera de cauciuc (strangand incet
camera) in solutie. Decolorarea solutiei indica prezenta dioxidului de carbon.

3. Determinarea hidrogenului sulfurat din aer
Organoleptic-se poate identifica dupa mirosul caracteristic sufocant, Thecacios. Cu hartie de
acetat de plumb-benzile de hartie de filtru imbibate in acetat bazic de plumb se usuca si se pastreaza
in borcane inchise. Pentru determinare se umecteaza cu apa distilata si se expun la locul
determindrii. in prezenta hidrogenului sulfurat hartia se coloreazd in cafeniu-negru, intensitatea
culorii fiind determinata de concentratia hidrogenului sulfurat.

4. Determinarea amoniacului
Organoleptic-dupa mirosul intepator.Cu hartie indicatoare de pH. Hartiile se umezesc cu apa
distilata si se pun la locul determinarii (gura vasului de recoltare). Un pH>7 indica prezenta
amoniacului.

5. Determinarea cantitdtii de praf din atmosferad

ntr-un recipient se pune ap3 distilatd. Acesta se fixeazd pe un stalp. Se observa si se noteaza
sursa de poluare, natura poluantilor, conditiile geografice si meteorologice, durata. Dupa expirarea
timpului de colectare, recipientul se ia de pe stalp, continutul se toarna intr-o capsula de portelan
spalata, uscata si cantarita in prealabil. Se incalzeste capsula pana la evaporarea completa a lichidului
si se cantareste din nou. Cantitatea de praf colectat (G) se calculeazad dupa formula: G=(b- a)/A g/cm2
in unitatea de timp, unde:

e A-suprafata recipientului;

e a-masa capsulei goale;

e b-masa capsulei dupa evaporare.

Pentru a se putea preciza calitatea aerului analizat se compara rezultatele cu cele standard.

Norma maxima admisibila pentru orase este 17g/m?/luna sau 200t/km?/an.

6. Determinarea aciditdtii apei de ploaie
Ploaia, inainte de a ajunge pe sol, traverseaza straturile inferioare ale atmosferei unde
intalneste o mare cantitate de poluanti. Acestia se dizolva in picaturile de apa si formeaza o solutie
care se depune pe diferite obiecte si pe sol. In aceste conditii ploaia contribuie la reducerea poluarii
aerului aducand poluantii pe sol.
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Analiza aciditatii ploii este un principal indice al gradului de poluare
a atmosferei.

Colectarea apei de ploaie se face cu pluviometre (fig. 2).

Aciditatea apei de ploaie colectatd se poate determina prin
masurarea pH-ului cu hartie indicatoare.

O aciditate mare a ploii indica o concentratie ridicatda a compusilor
acizi in aer proveniti atat de la o sursa locald, cat si transportati de vant de
la o sursa mai indepartata.

Bibliografie
1. Energie, economie, ecologie - Al. Cogalniceanu, D. Cogalniceanu, Fig. 2- Pluviometru
Bucuresti, 1998;
2. Ecologie si protectia mediului - Muntean loan Ovidiu, Editura Universitas, Petrosani, 2007;
3. Ecologia aplicata. Curs de lucrari practice si de laborator - Bumbu lon , Virlan Ludmila,
Chisinau, 2006.
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Proiect de mediu- Educatie pentru mediu- “Impreund pentru un judet mai curat” -

Editia |

prof. Cernica Agnes
Scoala Gimnaziald "Mihail Sadoveanu", Intorsura Buzdului

Unitatea de invatamant: Sc. Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” in parteneriat cu ISJ) COVASNA
Titlul activitatii: TMPREUNA PENTRU UN JUDET MAI CURAT
Tipul activitatii:
- activitate de educatie pentru mediu;
- activitate de dezvoltare personala;
Scopul activitatii:

- implicarea elevilor si a profesorilor din scolile judetului Covasna si a comunitatii locale in
actiuni ecologice, dezvoltarea constiintei si a conduitei ecologice la elevi bazata pe respectul
fata de natura si protectia mediului.

Obiective:

- Sa-si dezvolte o constiinta ecologica necesara transpunerii ei in practici ecologice;

- Sa aplice cunostintele si deprinderile dobandite dezvoltate in activitati cu specific ecologic;

- Sa participe si sa coopereze activ in actiuni practice de ingrijire si protejare a mediului;

- Sa constientizeze importanta unui aer curat pentru o viata sanatoasa;

- Sa-si exprime atitudinea pozitiva fata de natura prin activitati artistice, plastice, literare;

- Sa identifice impactul activitatii omului asupra mediului Tnconjurator, analizand situatii
concrete din natura;

- Sa participe activ la actiuni ce promoveaza sanatatea mediului, desfasurarea unor activitati
practice de ecologizare a mediului local.

Perioada: 24.04-28.04 2023/(Saptamana verde)

Clasele: V-VIII — Scoli din judetul Covasna(elevi, profesori)

Nr. elevi implicati: elevii inscrisi in proiect din scolile din judetul Covasna

Parteneri: 1S) Covasna, Protectia Mediului, Primarii, Gospodaria Comunala, Asociatia Noi;
Modalitati de organizare: activitate directa, frontala, activitate individuala, activitate pe perechi,
activitate interactiva.
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Metode: conversatia, dialogul, observatia, problematizarea, argumentarea, prezentarea interactiva,
activitatea practica, dezbaterea, biblioteca vie, abordarea continutului pe cale stiintifica si artistica.
Materiale didactice: videoproiector, laptop, tabla interactiva, PPT, film video, fise de lucru, materiale
pt. ecologizare (manusi, saci de gunoi).

Resurse financiare: autofinantare, resursele unitatii (Primarii)

Responsabili coordonatori: inspector scolar de stiinte prof. Bartok Anna, prof. Burci lleana, prof.
Cernica Agnes

Colaboratori: toate cadrele didactice inscrise in proiect din scolile din judetul Covasna

Instrumente si criterii de evaluare a activitatii: produse ale activitatii elevilor, fotografii, procese-
verbale de la activitati, comunicat de presa, expozitie, articole in revista scolii, mapa cu materialele
proiectului.

Impact:

e Elevii din scolile judetului Covasna 1si vor impartdsi experientele personale, cunostintele si
emotiile in privinta protejarii mediului inconjurator. Activitatea, va forma atitudini sanatoase
fata de natura, va intari colaborarea (elevi, cadre didactice) pentru imbunatatirea sanatatii
mediului.

e Elevii vor dobandi deprinderi ecologice pentru pastrarea si refacerea echilibrului om-mediu
si se vor implica responsabil in activitatile proiectului.

ARGUMENT
»OCROTIND NATURA ,NE OCROTIM PE NOI TN.SINE."

A intelege natura, inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atat
de amenintata azi,inseamna a contribui la fericirea omenirii. (Eugen Pora)

in cadrul acestui proiect, elevii din scolile judetului Covasna vor invita ce inseamnd sa
gandesti ecologic, sa te implici Tn actiuni de ecologizare, in actiuni comunitare pentru crearea si
mentinerea unui climat sanatos.

Proiectul ofera posibilitatea de a desfasura activitati de educatie ecologica prin care sa
cultivam interesul si dragostea elevilor din scolile din judetul Covasna pentru lumea inconjuratoare,
pentru protejarea mediului. Totodatd,proiectul urmareste sensibilizarea, responsabilizarea si
constientizarea elevilor, din scolile judetului Covasna, fatda de importanta protejarii mediului
fnconjurator.

Elevii din scolile judetului Covasna care s-au inscris in cadrul proiectului indrumati de cadrele
didactice vor participa la toate activitatile proiectului in “Saptamana verde”. Fiecare scoala implicata,
va trimite fotografii din timpul activitatilor artistice si ecologice si un raport de maxim o pagina cu
activitatile desfasurate (activitatea de colectare a hartiei ,de ecologizare si donatiile de carti). Scolile
participante vor trimite cele mai reusite lucrari - maxim 4(obiectele confectionate din materiale
reciclabile, postere, desene, ppt-uri), care vor fi apoi jurizate de catre o comisie din Scoala Gimnaziala
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“Mihail Sadoveanu” intorsura Buzaului. Comisia va acorda pentru fiecare din cele patru activititi un
punctaj de la 0 la 25. Primele patru scoli clasate vor fi premiate cu diplome si vor fi invitate la
premiere pentru a-si prezenta produsele.

Tn urma jurizarii ,elevii premianti vor fi recompensati cu diplome. Toate scolile implicate in
proiect vor primi diplome de participare.

CALENDARUL ACTIVITATILOR:
LUNI, 24.04.2023
Titlul activitatii: Sa ne informam!
— Ce este poluarea?
— Factorii ce determina poluarea
— Efectele poluarii
— Masurile pentru prevenirea/reducerea poluarii
— Proiectie filme tematice,documentare
— Realizarea unor postere pe tema: “Poluarea in localitatea mea”
— Realizare de PPT, afise, desene, expozitii
Responsabili activitate: cadrele didactice coordonatoare, din scolile implicate in proiect
Locul desfasurarii: salile de clasa,biblioteci
Continutul activitatii: informarea privind activitatile proiectului si a calendarului proiectului.

Elevii vor realiza postere, afise, ppt-uri, desene, picturi pe tema poluarii din localitatea lor,sub

atenta supraveghere a cadrelor didactice implicate in proiect.

MARTI, 25.04.2023

Titlul activitatii: Confectionarea de obiecte din materiale reciclabile

Responsabil activitate: cadre didactice din scolile implicate

Locul desfasurarii: CDI, sali de clasa, cabinete

Partener: ISJ Covasna, Primaria, Asociatia NOI, Asociatia Parintilor

Continutul activitatii: confectionarea de obiecte din materiale reciclabile si expunerea in locuri
special amenajate.

Elevii din scolile paticipante din judetul Covasna, vor confectiona diferite obiecte din
materiale reciclabile,sub atenta supraveghere a cadrelor didactice implicate in proiect.

MIERCURI, 25.04.2023

1. Titlul activitatii: Ziua reciclarii hartiei

Responsabil activitate: cadre didactice din scolile participante din judetul Covasna
Locul desfasurarii: curtea scolii/sala de sport

Partener: Gospodarirea Comunala, Primarii

Continutul activitatii:

Colectarea hartiei,cantarirea,depozitarea,preluarea de catre responsabilii locali.

Elevii si profesorii din judetul Covasna, implicati in proiect vor colecta hartia si o vor preda
centrelor de colectare a hartiei,care o vor cantari si o vor depozita. Pentru aceasta activitate se vor
acorda maxim 10 puncte, in functie de cantitatea de hartie colectata.

Scolile participante din judet vor trece in raport obligatoriu cantitatea de hartie colectata.

2. Titlul activitatii: Donatii de carti

Responsabil activitate: cadre didactice

Locul desfasurarii: sala de clasa, CDI, Biblioteci

Continutul activitatii: colectarea cartilor si distribuirea acestora catre copiii din medii defavorizate,
catre Centrele de Batrani

Elevii si profesorii din scolile participante din judet vor dona carti copiilor din Casele Familiale,
si persoanelor in varsta aflate in Centrele de Batrani.

Pentru 25 de carti donate, scoala va primi 5 puncte, iar punctajul maxim acordat la aceasta
activitate este de 15 puncte.
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JOI, 26.04.2023

Titlul activitatii: Sa luam atitudine!

Responsabili activitate: cadre didactice,elevi, ,parinti,comunitatea locala.
Locul desfasurarii: parcurile si zonele de agrement din oras

Continutul activitatii: ecologizarea spatiilor verzi, a locurilor de joaca, etc;

Elevii si profesorii implicati vor ecologiza la alegere un spatiu verde.Profesorii vor realiza
fotografii cu spatiul verde Tnainte si dupa ecologizare si cu participantii la activitatea de ecologizare.
(sa nu se vada fetele copiilor)

Profesorul indrumator va realiza raportul activitatii de maxim o pagina.

Toate scolile care fac dovada implicarii la activitatea de ecologizare a unui spatiu verde vor
primi punctaj maxim de 25p.

VINERI, 27.04.2023

Titlul activitatii: Dupa munca si rasplata!

Responsabil activitate: ISJ) Covasna, Primariile, Asociatia Noi, cadrele didactice coordonatoare

Locul desfasurarii: curtea scolii/ sala de sport

Continutul activitatii: premierea lucrarilor participante va avea loc la Scoala Gimnaziala “Mihail
Sadoveanu” din Tntorsura Buziului, judet Covasna.

La aceasta activitate vor fi invitate primele 4 scoli clasate pentru a-si prezenta produsele
reprezentative din cadrul proiectului.

Primele scoli clasate vor fi premiate cu diplome si cu o distractie in aer liber,cu joc si voie
buna.
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Poluarea apelor si efectele poluarii

prof. Chirilescu Simona,
Liceul cu Program Sportiv “Nicolae Rotaru” Constanta

Prin poluarea apei, se intelege alterarea caracteristicilor fizice, chimice si biologice ale apei,
produsa direct sau indirect de activitatile umane si care face ca apele sa devina improprii utilizarii
normale n scopurile in care aceasta utilizare era posibila ihainte de a interveni alterarea.
Poluarea apelor poate fi:

» naturala - se datoreaza surselor de poluare naturale si se produce in urma interactiunii
apei cu atmosfera, cand are loc o dizolvare a gazelor existente in aceasta, cu litosfera,
cand se produce dizolvarea rocilor solubile si cu organismele vii din apa.

» artificiala - se datoreazd surselor de ape uzate de orice fel, apelor meteorice,
namolurilor, reziduurilor, navigatiei etc

Se poate vorbi si despre poluare:

» controlata (organizata) - poluarea datorata apelor uzate transportate prin reteaua de
canalizare si evacuate in anumite puncte stabilite prin proiecte;

» necontrolata (neorganizatd) — provenita din surse de poluare care ajung in emisari pe
cale naturala, de cele mai multe ori prin intermediul apelor de ploaie.

Poluarea normala si accidentala reprezinta categorii de impurificare folosite pentru a defini
grupuri de surse de ape uzate. Poluarea normala provine din surse de poluare cunoscute, colectate
si transportate prin reteaua de canalizare la statia de epurare sau direct in receptor. Poluarea
accidentala apare, de exemplu, ca urmare a dereglarii unor procese industriale, cand cantitati mari
(anormale) de substante nocive ajung in reteaua de canalizare sau, ca urmare a defectarii unor
obiective din statia de preepurare sau epurare.

Se mai poate vorbi si despre poluare:

» primara - care apare, de exemplu, in urma depunerii substantelor in suspensie din apele

uzate, evacuate intr-un receptor, pe patul acesteia.

» secundara — care apare, de exemplu, imediat ce gazele rezultate in urma fermentarii
materiilor organice depuse din substantele in suspensie antreneaza restul de suspensii si
le aduce la suprafata apei, de unde sunt apoi transportate in aval de curentul de apa.

Substantele poluante pot fi clasificate, dupa natura lor si dupad prejudiciile aduse, in
urmatoarele categorii:
¢ substantele organice, de origine naturala sau artificiald, reprezinta pentru apa poluantul
principal. Substantele organice de origine naturala (vegetala si animald) consuma oxigenul
din apa atat pentru dezvoltare, cat si dupa moarte. Cele mai importante substante organice
de origine naturald sunt titeiul, taninul, lignina, hidratii de carbon, biotoxinele marine s.a.
Substantele organice — poluanti artificiali, provin din prelucrarea diferitelor substante in
cadrul rafinariilor (benzind, motorina, uleiuri, solventi organici s.a), industriei chimice
organice si industriei petrochimice (hidrocarburi, hidrocarburi halogenate, detergenti s.a.).
+» substantele anorganice, in suspensie sau dizolvate sunt mai frecvent intalnite in apele uzate
industriale. Dintre acestea se mentioneaza, in primul rand, metalele grele ( Pb, Cu, Zn, Cr),
clorurile, sulfatii etc. Sarurile anorganice conduc la marirea salinitatii apelor, iar unele dintre
ele pot provoca cresterea duritatii. Clorurile Tn cantitati mari fac apa improprie alimentarilor
cu apa potabild si industriala, irigatiilor etc . Prin bioacumulare metalele grele au efecte
toxice asupra organismelor acvatice, inhiband in acelasi timp si procesele de autoepurare.
Sarurile de azot si fosfor produc dezvoltarea rapida a algelor la suprafata apelor. Apele cu
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duritate mare produc depuneri pe conducte, marindu-le rugozitatea si micsorandu-le
capacitatea de transport si de transfer a caldurii.

materialele in suspensie, organice sau anorganice, se depun pe patul emisarului formand
bancuri care pot impiedica navigatia, consuma oxigenul din apa daca materiile sunt de
origine organica, determina formarea unor gaze urat mirositoare. Substantele in suspensie
plutitoare, cum ar fi titeiul, produsele petrolifere, uleiul, spuma datorata detergentilor,
produc prejudicii emisarului. Astfel, ele dau apei un gust si miros neplacut, impiedica
absorbtia oxigenului la suprafata apei si deci autoepurarea, se depun pe diferite instalatii,
colmateaza filtrele, sunt toxice pentru fauna si flora acvatica, fac inutilizabila apa pentru
alimentarea instalatiilor de racire, irigatii, agrement etc.

substantele toxice, nu pot fi retinute de instalatiile de tratare a apelor si o parte din ele pot
ajunge in organismul uman, provocand Tmbolnaviri. Aceste materii organice sau anorganice,
cateodata chiar in concentratii foarte mici, pot distruge in scurt timp flora si fauna
receptorului.

substantele radioactive, radionuclizii, radioizotopii si izotopii radioactivi sunt unele dintre
cele mai periculoase substante toxice. Evacuarea apelor uzate radioactive in apele de
suprafata si subterane prezinta pericole deosebite, datorita actiunii radiatiilor asupra
organismelor vii. Efectele substantelor radioactive asupra organismelor depind atat de
concentratiile radionuclizilor, cat si de modul cum acestea actioneaza, din exteriorul sau din
interiorul organismului, sursele interne fiind cele mai periculoase.

substantele cu aciditate sau alcalinitate pronuntata, evacuate cu apele uzate, conduc la
distrugerea florei si faunei acvatice, la degradarea constructiilor hidrotehnice, a vaselor si
instalatiilor necesare navigatiei, iImpiedica folosirea apei in agrement, irigatii, alimentari cu
apa etc. De exemplu, toxicitatea acidului sulfuric pentru fauna depinde de valoarea pH-ului,
pestii murind la un pH = 4,5. Hidroxidul de sodiu, folosit in numeroase procese industriale,
este foarte solubil Tn apa si mareste rapid pH-ul, respectiv alcalinitatea apei, producand
numeroase prejudicii diferitelor folosinte ale apelor. Astfel, apele receptorilor care contin
peste 25 mg/l NaOH, distrug fauna piscicola.

colorantii, proveniti indeosebi de la fabricile de textile, hartie, tabacarii etc, impiedica
absorbtia oxigenului si desfasurarea normala a fenomenelor de autoepurare si a celor de
fotosinteza .

energia calorica, caracteristica apelor calde de la termocentrale si de la unele industrii,
aduce numeroase prejudicii in alimentarea cu apa potabila si industriald si impiedica
dezvoltarea florei si faunei acvatice. Datorita cresterii temperaturii apelor scade
concentratia de oxigen dizolvat, viata organismelor acvatice devenind dificila.
microorganismele de orice fel, ajunse in apa receptorilor, fie cd se dezvolta
necorespunzator, fie ca deregleaza dezvoltarea altor microorganisme sau chiar a
organismelor vii. Microorganismele provenite de la tdbacarii, abatoare, industria de
prelucrare a unor produse vegetale, sunt puternic vatamatoare, producand infectarea
emisarului pe care il fac de neutilizat.

Sursele naturale de poluare a apelor sunt, in cea mai mare parte a lor, surse cu caracter

permanent. Ele provoaca adesea modificari importante ale caracteristicilor calitative ale apelor,
influentand negativ folosirea lor. Cu toate c3, in legatura cu aceste surse, termenul de poluare este
oarecum impropriu, el trebuie considerat in sensul patrunderii in apele naturale a unor cantitati de
substante straine, care fac apele respective improprii folosirii.

Principalele conditii Tn care se produce poluarea naturala a apelor sunt :
trecerea apelor prin zone cu roci solubile (zacaminte de sare, de sulfati) constituie principala
cauza de patrundere a unor saruri, in cantitati mari, in apele de suprafata sau in straturile
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acvifere. Un caz deosebit 1l reprezinta rocile radioactive, care pot duce la contaminarea unor
ape de suprafata sau subterane;

trecerea apelor de suprafatd prin zone cu fenomene de eroziune a solului provoaca
impurificari prin particulele solide antrenate, in special daca solurile sunt compuse din
particule fine, cum sunt cele din marne si argila, care se mentin mult timp in suspensie;
vegetatia acvaticd, fixa sau flotanta, in special in apele cu viteza mica de scurgere siin lacuri,
conduce la fenomene de impurificare variabile in timp, in functie de perioadele de vegetatie;
vegetatia de pe maluri produce si ea o impurificare, atat prin caderea frunzelor, cat si prin
caderea plantelor intregi. Elementele organice sunt supuse unui proces de putrezire si
descompunere, care conduce la o impurificare a apelor, in special in perioade de ape mici
sau sub pod de gheata.

Sursele de poluare accidentald naturale sunt in general rare, ele datorandu-se in special unor

fenomene cu caracter geologic. Dintre impurificarile de acest tip se poate cita patrunderea unor ape
puternic mineralizate Tn straturile subterane sau in apele de suprafata, in urma unor eruptii sau altor
activitati vulcanice, a deschiderii unor carsturi, a deschiderii unor noi cai de circulatie a apei
subterane prin spalarea unor falii etc.

Surse de poluare artificiala

1. Ape uzate

Principala sursa de poluare permanentda o constituie apele uzate reintroduse in receptori dupa
utilizarea apei in diverse domenii. Dupa provenienta lor, exista urmatoarele categorii de ape uzate:

ape uzate orasenesti - ape menajere si industriale;

ape uzate industriale, rezultate din apele folosite in procesul tehnologic industrial;

ape uzate de la ferme de animale si pasari - poluantii principali fiind substantele organice in
cantitate mare si materialele in suspensie;

ape uzate meteorice, care inainte de a ajunge pe sol, spala din atmosfera poluantii existenti
in aceasta;

ape uzate radioactive, care contin ca poluant principal substantele radioactive rezultate de
la prelucrarea, transportul si utilizarea acestora;

ape uzate provenite de la zone de agrement, campinguri, terenuri de sport, care sunt
asemanatoare cu apele uzate orasenesti;

apele uzate provenite de la navele maritime sau fluviale, contin impuritati deosebit de
nocive cum ar fi: reziduuri lichide si solide, pierderi de combustibil, lubrifianti etc.

Il. Depozite de deseuri sau reziduuri solide, asezate pe sol, sub cerul liber, in halde nerational
amplasate si organizate.

Cele mai raspandite depozite de acest fel sunt cele de gunoaie orasenesti si de deseuri solide

industriale, in special cenusa de la termocentralele care ard carbuni, diverse zguri metalurgice, steril
de la preparatiile miniere, rumegus si deseuri lemnoase de la fabricile de cherestea etc.
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De asemenea, pot fi incadrate Tn aceeasi categorie de surse de impurificare depozitele de
namoluri provenite de la fabricile de zahar, de produse clorosodice sau de la alte industrii chimice,
precum si cele de la statiile de epurare a apelor uzate.

EFECTELE POLUARII APELOR

Un efect al poluarii apelor, deosebit de grav, este eutrofizarea lacurilor, numita ai 'moartea
lacurilor', ca urmare a cresterii fertilitatii acestora prin aport de elemente nutritive, mai ales fosfati
si nitrati, care favorizeaza proliferarea fitoplanctonului si a plantelor acvatice. Putin cate putin, lacul
se colmateaza, se ingusteaza si dispare.

Poluarea chimica a apelor afecteaza fitoplanctonul si microfitele in mod diferit, dupa natura
agentului contaminat. Astfel, sarurile de cupru si cromatii sunt toxice pentru alge. Fitoplanctonul
este puternic afectat de numeroase pesticide, mai ales erbicide. De exemplu, unele erbicide
blocheaza cresterea fitoflagelatelor. Detergentii sintetici, pe de alta parte, sunt foarte toxici pentru
flora microbiana a apelor. Pestii pot muri din cauza tuturor tipurilor de poluare, dar majoritatea
cazurilor mortale sunt provocate de lipsa oxigenului dizolvat in apa si datorita pesticidelor si a
reziduurilor toxice.

Probleme grave ridica, de asemenea, poluarea apelor cu metale grele, mai ales cu mercur,
care atinge o mare acumulare pe lantul trofic. Ansamblul consecintelor ecologice ce rezultd din
poluarea biosferei cu mercur constituie un semnal de alarma pentru a se pune capat
comportamentului iresponsabil al civilizatiei industriale cu privire la calitatea apei.

Acolo unde poluarea atinge un anumit grad, de exemplu in porturi, se constata o sardcire
generala a florei, care Tn anumite cazuri poate merge pana la disparitia oricarei forme de viata
vegetala. Flora marina este amenintata deoarece pelicula uleioasa formeaza un ecran si impiedica
oxidarea apei. Se intelege de la sine ca flora din zona de coasta este cea dintai atinsa, dar aceasta nu
inseamna ca flora de pe fundul marii este in afara pericolului, deoarece uleiurile, rascolite si iar
rascolite de mare, se aglomereaza Tmpreuna cu microorganismele si formeaza sedimente care
inabusa fundul marii.

Poluarea perturba, totodata, un sir de activitati economice. Degradarea vietii acvatice este
plina de consecinte, deoarece ea tinde sa reduca resursele alimentare obtinute din mari tocmai intr-
un moment in care se are in vedere utilizarea mai larga a acestora.

Poluarea poate prejudicia si turismul: rari sunt aceia care nu au intalnit inca o plaja murdara.
Si faptul ca ea poate sa fie fatala culturilor de stridii se intelege de la sine. Tot astfel, este usor de
Tnteles ca sdnatatea noastra poate fi grav afectata: se stie ca anumite uleiuri deversate Tn mare contin
produse cancerigene.

Opinia publica trebuie sa se convinga de gravitatea situatiei actuale. Daca nu se vor lua
masuri pentru a preveni pericolul, poluarea de azi nu va reprezenta nimic in comparatie cu poluarea
de maine.

Bibliografie

1. Ecologie si protectia mediului, Irina Teodorescu, Geta Risnoveanu, Claudia Manuela Negut,
Editura Constelatii, Bucuresti, 2001;
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www.poluarea.org
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Stop poluarii

autor: Chis Larisa Nicoleta
coordonator: prof. Marincean Paula Maria
Scoala Gimnaziala Dumitra

Poluarea care ne-nconjoara

Nu-i o gluma, incet ne omoara.

Aerul e tot mai greu de respirat,

Nu e timp de asteptat!

Totul in jur este poluat:

Natura, copacii, florile, pana si un mic gandac.
La ce viitor sa ne gandim

Daca natura nu o iubim?

Cu o floare mica si un copac

Aerul devine mai curat.

Dar treptat florile dispar

Caci totul in jur e poluat.

Bietul soare e afectat

Caci pamantul e poluat.

Prietena mea e natura, padurea, frumoase cristaline ape.
Haideti cu totii sa ii fim aproape!
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Liliacul

prof. Cioca Liana, Scoala Gimnaziala Girbova/Calnic
prof. Vintan Maria, Scoala Gimnaziala Calnic

Tema Mamifere insectivore urmareste cunoasterea de catre elevi a particularitatilor
organizarii externe si interne a cartitei si liliacului, necesare intelegerii insusirilor generale ale
mamiferelor insectivore, in stransa corelatie cu mediul in care traiesc.

in abordarea acestei teme se are in vedere si prezentarea diferitelor puncte de vedere, a
ideilor controversate si a opiniilor eronate a oamenilor despre lilieci si dobandirea unor cunostinte
despre viata acestor animale.

1. Exista multe atitudini si legende diferite despre lilieci chiar si in randul elevilor. Profesorul pune
elevilor urmatoarele intrebari care se scriu pe tabla:
Credeti ca liliecii vi se agata in par? Da sau nu?
De cele mai multe ori liliecii se odihnesc in turnuri de clopote? Da sau nu?
Ce credeti, liliecii sunt orbi? Da sau nu?
Cauzeaza daune in locurile unde se odihnesc? Da sau nu?
2. Din cauza fricii de necunoscut, din pacate multe dintre legendele si superstitiile despre lilieci mai
traiesc si astazi. Adevarul e ca aceste animale nu sunt oarbe, nu se agata in parul oamenilor, nu tes
panze si cele mai multe se hranesc cu insecte. Se discuta cu elevii despre legendele stiute de ei si
despre atitudinea lor fata de lilieci.

- Aceste legende se bazeaza pe adevaruri sau sunt doar prejudecati?

- Cum pot fi aceste superstitii dezmintite?
3. Desi multe lucruri nu sunt adevarate, oamenii au aceste sentimente fata de lilieci, deoarece au
citit lucruri de acest fel. Se discuta cu elevii cum poate fi schimbata atitudinea negativa a oamenilor
fata de lilieci.
Elevii primesc ca tema pentru acasa sa gaseasca legende despre lilieci si sa-si intrebe familiile lor
despre sentimentele lor fata de lilieci. Legendele despre lilieci precum si sentimentele si atitudinile
familiei lor se prezinta in sala de clasa.

lata cateva din raspunsurile elevilor:

- ,Oamenii au sentimente foarte variate si puternice fata de lilieci: unii 1i admira si respecta,
altora le este frica de ei, ii considera urati, infricosatori”;

- ,Oamenii au fost intotdeauna fascinati de lilieci: au fost intruchipati de secole intregi in
opere de arta, au reprezentat modele pentru mestesugari”;

- ,Cea mai veche pictura despre lilieci dateaza din 1800 i.e.n. si este o pictura pe piatra de
momant Tn Egipt, la Beni Hasen”;

-, In China liliecii reprezintd simbolul norocului, in limba chinez& ,fu” este numele liliacului,
care inseamna si fericire”;

-, Tribul Maya din America Centrala au divinizat un dumnezeu liliac despre care credeau ca
este stapanul cavernelor si a intunericului”;

- ,Stema orasului Valencia din Spania are in varf o pictura despre un liliac”;

-, Liliecii sunt adesea reprezentati cu un chip prietenos in caricaturi si desene animate”;

- ,0 veche legenda orientalad spune ca liliecii au fost mai demult pasari, care au dorit sa se
transforme, iar dorinta le-a fost indeplinita: le-au crescut dinti si par, cauza din care le era
rusine de alte pasari si au inceput sa zboare doar noaptea”.
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Liliacul-proba de evaluare

1. Mediul de viata al liliacului este:

a. terestru b. aerian c. subteran d. acvatic
2. Liliacul este:
a. pasdre b. Mamifer  c. pasare si mamifer

3.Cele mai populate adaposturi sunt:

a. padurile b. podurile caselor  c. scorburile d. pesterile

4. Aripile liliacului unesc:

a. membrele anterioare cu cele posterioare b. membrele posterioare cu coada

c.membrele anterioare cu cele posterioare si cu coada

5. Sunetele emise de liliac sunt produse de:

. laringe b. Ureche c. laringe si ureche

. Liliecii din tara noastra au un regim de hrana:

. frugivor b. Insectivor c¢. Hematofag d. nectarivor

. Liliacul se orienteaza pe intuneric cu ajutorul:

. mirosului  b. vazului c. auzului(ultrasunetelor)

. Tn timpul iernii liliacul:

. hiberneaza b. nu hiberneaza, ci se ascunde in pesteri

. migreaza spre locuri mai calde

9. Un liliac intr-un sezon de vanatoare care cuprinde lunile mai —octombrie (184 zile), consuma
aproximativ 2,6 grame insecte pe zi. Calculati cate kilograme de insecte consuma intr-un sezon o
colonie formata din 25 indivizi ?

10. Un liliac s-a ratacit in pivnita ta. Ce facicu el ?

0O 0 00 NY O w

Referitor la subiectul de educatie ecologica raspunsurile elevilor au fost foarte variate. Cei mai
multi elevi au precizat ca 1l lasa in pace, dar au fost si cativa elevi care au specificat contrariul.
Prezint in continuare cele mai reprezentative raspunsuri:

- iladuc la scoald pentru dotarea cabinetului de biologie”;

- ,illasin pace, nu ma deranjeaza in niciun fel”;

- il scot afarg, si-l las sa zboare”;

- i analizez alcatuirea corpului dupa care il las in libertate”;

- iladucla scoala ca sa ne jucam cu el”;

- ilomor pentru ca a indraznit sa intre in pivnita mea”.

Bibliografie
1. Predarea biologiei in invatamantul gimnazial, Barna, A., Pop, |., Moldovan, A., Editura
Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1998.
2. Sa ocrotim mediul inconjurator, Catruna, I., Catruna, Gh.- M., Editura Coresi, 2005.
3. Demersuri creative in predare si invatare, lonescu, M., Editura Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2000.
4. *** Manual de ecologie, Soros Foundations, 888 Seventh Avenue, New York, SUA, 1995.
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Terapie prin plante

prof. Clapa Maria-Anuta
Colegiul Tehnic “C. D. Nenitescu”, Baia Mare

Aromoterapia este o arta in care priceperea si cunoasterea se impletesc cu magia, intuitia si
misterul, spre Tmplinirea fizicd, psihica, mentala si spirituala a tuturor celor care sunt fascinati de
utilizarea ei. Practica ei este o traditie care dateaza de mai bine de cinci mii de ani. Descoperirile
arheologice si izvoarele scrise atesta utilizarea ei de catre toate marile civilizatii ale omenirii, cu
rezultate remarcabile.

Cu 2000 de ani Tnainte de a fi descoperite de arabi, egiptenii stdpaneau modalitdtile de
extragere a esentelor aromatice prin distilare. Alte modalitati de extragere folosite erau: presarea,
macerarea in ulei, sau impregnarea in lana. Lemnul de cedru era incalzit intr-un vas de argila a carui
gura era acoperita cu o tesatura din fibre de 1ana. La finalul procedurii aceasta tesatura era presata
pentru a elibera esenta de care se impregnase.

Regina Cleopatra folosea unguente deosebit de scumpe pentru catifelarea si parfumarea
mainilor, parului si a trupului. Era proprietara unei ,,gradini de balsamuri”, un lux exorbitant pentru
acele vremuri.

Influenta Egiptului s-a extins rapid in Mesopotamia. Centrele producerii cosmeticelor si
parfumurilor erau Palmira si Babilonul.

Romanii foloseau mari cantitati de uleiuri esentiale in “"’5.;- -
parfumuri si in unguentele pentru masarea corpului in baile publice o %
si acasa.

Parfumurile erau de trei feluri: solide, Ladysmata, uleioase,
Stymmata, si sub forma de pudra, Diapasmata. Unguentele solide se
numeau rhodium, daca includeau trandafir, sau narcissum, daca
aveau ulei de narcisa. Uleiurile aromate vestite erau: susinum,
preparat din miere, obligeana, scortisoara, smirna, sofran, si
nardinum, ce continea obligeana, nucsoara, melisa, nard si smirna.
Desi unele dintre aceste preparate erau deosebit de scumpe,
romanii le utilizau pentru inmiresmarea corpului, parului, hainelor,
paturilor, drapelelor militare sau a zidurilor caselor.

Unguentele pentru masarea corpului erau pastrate in cutii, unguentaria, din alabastru, onix
sau sticld. Cele pentru baie erau inchise in cutii rotunde din fildes, narthecinum. Parfumierii romani
erau numerosi si locuiau intr-un cartier anume al oraselor, numit vicus thuraricus. Dovezile
arheologice atesta faptul ca in Capua, oras recunoscut pentru luxul sdu, acestia ocupau o strada
intreaga.

Denumirea de aromoterapie a fost introdusa de francezul René Maurice Gattefosse. Acesta
era de profesie chimist. Experienta care i-a adus titlul de fondator, a
avut loc Tn 1920, in propriul sau laborator. O mica explozie i-a produs
arsuri grave la o mana. A folosit primul vas, care, din fericire, era plin
cu ulei esential de lavanda. Imediat dupa ce a introdus mana in acest
vas, durerea a disparut complet. A continuat sa foloseasca
pansamente cu ulei de lavanda. Vindecarea a survenit rapid, fara sa
fi lase cicatrice! Analizand ulterior acest tip de ulei, a constatat faptul
ca era bogat in elemente biologic active. Mai apoi a extins cercetarea
si analiza asupra altor uleiuri aromate, ajungand la concluzia ca
acestea detin principii active unice. Prima sa carte, Aromoterapia,
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publicata in 1928, a fost urmata de o serie de articole stiintifice si multe alte carti, in care se refera
pe larg la terapia cu uleiuri esentiale.

n prezent aromoterapia este integrat ca ramuré a fitoterapiei. Ultimele decenii au cunoscut
o inflorire din punct de vedere al aplicabilitatii sale. Cele mai raspandite modalitati sunt: odorizarea
incaperilor, bdile cu sare sau amestecuri de ulei, masajul corporal si produsele cosmetice.

in domeniul protectiei mediului aromoterapia poate contribui prin uleiurile din plante
aromatice. Acestea pot fi folosite ca “alternativa verde” in locul pesticidelor sintetice, care pe langa
efectele benefice din punct de vedere al productiei agricole, au efecte negative asupra solului si
legumelor, respectiv fructelor destinate consumului. Tnlocuind pesticidele cu aceastd alternativa vor
scadea atat efectele negative asupra organismului uman, cat si
asupra mediului inconjurator.

Prezintd avantaje de necontestat, comparativ cu
medicamentele de sinteza: produsele si preparatele
farmaceutice de origine vegetala sunt mai bine tolerate de
organism, nu prezinta efecte secundare, au eficacitate sporita,
nu produc fenomenul de obisnuinta, unele dintre ele, neavand
un fnlocuitor de sinteza, reprezinta singura posibilitate
terapeutica (de exemplu, medicamentele cardio-digitalice din
degetelul lanos, medicamentele laxative, hepatobiliare, antitusive, corticosteroizi) si, in majoritatea
cazurilor, sunt mai ieftine decat produsele de sinteza.

Uleiurile din plante aromatice - inlocuitori ai pesticidelor sintetice

lerburile si plantele aromatice precum cimbrul, rozmarinul si menta, utilizate de obicei cu
succes la pregatirea preparatelor culinare, pot fi folosite, de asemenea, ca “alternativa verde” in locul
pesticidelor sintetice.

Cercetarile recente au aratat ca uleiurile extrase din unele plante aromatice interactioneaza
cu sistemul nervos al insectelor, cauzandu-le convulsii letale. Partea cea mai buna este ca aceste
pesticide naturale sunt ieftin de produs.

Uleiurile din plante aromatice sunt deja
folosite pe scara larga pentru aromarea preparatelor
culinare si pentru producerea parfumurilor, ceea ce
nseamna ca producerea lor pentru fermieri ar trebui
sa fie un proces usor si ieftin.

Potrivit site-ului National Geographic, uleiurile
aromatice afecteazda daunatorii prin distrugerea
membranelor celulare ale insectelor, producand astfel
pierderea lichidelor esentiale. Acestea sunt mai
eficiente impotriva daunatorilor de talie mica precum
fluturii, capusele si paduchii de plante.

Pesticidele naturale sunt mai indicate decét cele sintetice pentru ca sunt produse de plante
prin procedeul complicat de selectare naturala.

Bibliografie
1. Aromaterapia, Jean Valnet, editura Pro, Bucuresti, 2003
2. Terapie prin uleiuri esentiale, Denise Whichello Brown, editura Niculescu, Bucuresti
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Proiect tematic — Efectele ploii acide asupra cresterii plantelor

prof. Codroiu Diana
Scoala Gimnaziala “Vasile Alecsandri” Baia Mare

Metoda proiectelor se bazeaza pe anticiparea mentala si efectuarea unor actiuni complexe,
legate de o temad impusa sau aleasa de catre elevi. Activitatea elevilor se desfasoara independent,
individual sau in grup, intr-un timp mai indelungat, presupune un efort de informare, investigare si
proiectare din partea elevilor si se finalizeaza cu prezentarea unui produs (model, referat) care va fi
evaluat (de aceea proiectul se intalneste si ca metoda complementara de evaluare).

Aceastda metoda a fost introdusa in curriculum astfel incat elevii sa poata invata inca din
scoala sa lucreze independent si sa imbine teoria cu practica. Proiectul le da elevilor posibilitatea de
a se afla in situatii practice, in care trebuie sa isi foloseasca si sa isi dezvolte competentele, sa
identifice si sa analizeze noi informatii, sa integreze noile cunostinte prin aplicare si exersare, sa se
adapteze cerintelor lucrului in echipa, sa isi sustind produsele activitatii si sa isi demonstreze
performantele.

Proiectul reprezinta un mijloc eficient de integrare a invatamantului cu cercetarea stiintifica
si cu practica vietii cotidiene.

Depasind etapa entuziasmului, pe parcurs, cei mai multi elevi vor considera activitatile
proiectului mai pline de semnificatie, mai relevante pentru viata lor si mai interesante. Astfel, elevii
sunt mai motivati si au rezultate mai bune, sunt incurajati sa gdndeasca in mod autonom, creativ si
la un nivel superior.

Voi prezenta in continuare un exemplu de proiect care poate fi propus la biologie, educatie
pentru sanatate, educatie ecologica, protectia mediului, etc.

Efectele ploii acide asupra cresterii plantelor

Ploaia acida este o forma de poluare atat a aerului cat si a apei in care acizii din aer, produsi
de uzinele de producere a energiei electrice si alte surse, cad pe Pamant in diferite regiuni. Actiunea
corosiva a ploii acide provoaca pagube incomensurabile mediului Tnconjurator. Efectele ploii acide
sunt dramatice. Ea poate sa distruga forme de viata, iar depunerile chimice pot afecta vegetatia
naturala.

Scopul

Scopul acestui experiment este de a determina in ce mdsura afecteaza ploaia acida cresterea
plantelor.
Ipoteza

Plantele udate cu solutie acida vor creste mai lent decéat cele udate cu apa de ploaie.

Stabilirea ipotezei are la baza studierea unor articole sau carti legate de tema propusa.
Planul experimental
Constante 1n acest studiu vor fi:

- temperatura la care plantele sunt crescute

- speciile de plante testate

- cantitatea de apa folosita la udarea plantelor in fiecare zi
- cantitatea de lumina

- cantitatea de sol din fiecare ghiveci

- tipul de sol folosit

- dimensiunea ghivecelor

- forma ghivecelor
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Variabila va fi cantitatea de acid din solutiile folosite pentru udarea plantelor.
Raspunsul la variabild va fi gradul de crestere a fiecirei plante. Indltimea plantelor se masoara
cu ajutorul unei rigle gradate.
Materiale necesare:
4 ghivece de plastic, 2 sticle cu pulverizator, recipient cu pipeta, hartie indicatoare de pH,
seminte, 41 de apa distilata, sol, suc de lamaie, etichete, marker, rigla gradata

Mod de lucru:

1. se umple fiecare ghiveci cu sol;

se noteaza pe 2 ghivece “acid” iar pe celelalte doua “

se pune n fiecare din cele 4 ghivece cate o samanta;
se uda solul din ghivece;
se aseaza ghivecele la o sursa de lumina;
se uda solul cu apa distilata la fiecare 2 zile;
se repeta pasul 6 pana cand fiecare planta are cate o pereche de frunze dezvoltate;
se toarna 1l de apa distilata intr-o sticla cu pulverizator;
se amesteca 1l de apa distilata cu 5 picaturi de suc de lamaie si se toarna in cealalta sticla cu
pulverizator;
10. se masoara pH-ul solutiei cu hartia indicatoare de pH (pH-ul trebuie sa fie aproximativ 3);
11. daca solutia este prea acida se adauga apa distilata;
12. daca solutia nu este suficient de acida, se adauga suc de lamaie pana cand pH=3;
13. se agita solutia;
14. se pun etichete pe ambele sticle (“apa distilata” si “solutie acida”);
15. se pulverizeaza frunzele din ghivecele cu eticheta “normal” (martor) cu ap3;
16. se lasa sa se usuce frunzele, apoi se aseaza Thapoi la locul de crestere (langa geam);
17. se pulverizeaza frunzele din ghivecele cu eticheta “acid” cu solutia acida;
18. se lasa sa se usuce frunzele, apoi se aseaza inapoi la locul de crestere;
19. se repeta etapele 15-18 pana la obtinerea unor rezultate concludente.

normal”;

LN hWN

Rezultate:

Scopul experimentului este de a determina efectul solutiei acide (ploii acide) asupra
plantelor.

Tn urma efectudrii experimentului vom constata ci plantele tratate cu solutie acidd vor muri
in timp ce plantele udate cu apa distilata vor supravietui

Bibliografie
1. Bocos, M., (2002) - Instruire interactiva, Editura Presa Universitara Clujeana,Cluj-Napoca
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Salcia energetica, solutia pentru incalzirea locuintei

prof. Coman Claudia
Scoala Gimnaziala nr. 1, Tileagd

n ultima vreme, pe fondul scumpirilor permanente ale surselor conventionale de energie
(curent electric si gaz) multe persoane cauta solutii alternative pentru a realiza incalzirea locuintei in
regim propriu. Una dintre ele ar putea fi salcia energetica.

Salcia energeticd (Salix viminalis) este o specie ce face parte din genul Salix, familia
Salicaceae. Ea este originara din Suedia, fiind denumita si salcie suedeza.

Caracteristici generale:
+* are o crestere rapida (cca. 3-3,5 cm/zi), in primul an face 1-3 lastari si ajunge la 2-3 m
indltime;

%+ Intretinerea culturii este foarte simpla, deoarece
o buna parte a lucrarilor se pot executa inainte si
la inceputul vegetatiei;

++ dispune de o putere calorica ridicata: cca. 4.300
—4.500 kcal/kg;

%+ perioada de viata a unei plantatii este de cca. 25
— 30 de ani, iar dupa al doilea an, in afara de
recoltare nu mai necesita alte interventii;

¢+ valorifica bine terenurile cu exces de umiditate;

++ este rezistentd la temperaturi scazute;

+* nu este sensibila la daunatori sau atacul bolilor.
Se poate folosi ca sursa de incalzire pentru

locuinte individuale, putand fi tocatd, drept combustibil pentru centralele pe rumegus sau peleti,

sau taiatd Tn bucati pentru locuintele incalzite cu sobe pe lemne.Tocatura poate fi tinuta mai multi
ani in aer liber, fara a se deteriora.

O data culeasa, uscata si maruntita, brichetarea si peletizarea materialului lemnos rezultat
poate fi facuta intr-un timp foarte scurt, determinand astfel un pret foarte bun, intre 90 si 150 de
euro pe tona de brichete. Costurile de exploatare sunt reduse ceeea ce face din salcia energetica o
cultura rentabild inca din primul an.

n cazul unei locuinte ce are o suprafatd de 150 de metri patrati, pentru incdlzirea cu gaz
metan factura poate ajunge la 800 de lei lunar, dar aceste costuri pot fi reduse cu 50% daca se
investeste intr-o centrala pe peleti si folositi ca masa lemnoasa salcie energetica.

Plantarea unui hectar de teren cu salcie energeticd costd aproximativ 2000 de euro,
productivitatea ajungand pana la 60 de tone anual. Practic plantezi o singura data si recoltezi timp
de 25 ani.

Un calcul simplu demonstreaza ca o plantatie de 20.000 ha poate sa asigure sursa de energie
necesara incalzirii a 145.000 apartamente.

S-a dovedit a fi o sursa alternativa de energie asemanatoare combustibililor fosili precum
carbuni sau petrol, dar mult mai prietenoasa cu mediul inconjurator deoarece diferenta dintre salcia
in forma bruta si carbuni este ca emisiile poluante eliberate in atmosfera se apropie de zero.

Pe langa importanta energetica, confera zonei cultivate un aspect placut, loc preferat pentru
multe animale avand rol si in epurarea apei.

Avantajele acestei plante o ridica in topul alternativelor ecologice de producere a energiei si
garanteaza o sursa sigura si nepoluanta de energie, deoarece protejeaza padurile si reduce
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defrisarile masive, reduce poluarea mediului Tnconjurator protejandu-se astfel ecosistemele
naturale.

Bibliografie
1. https://agrobiznes.md/salcia-energetica-o-afacere-profitabila-conditiile-actuale.html
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3. https://www.kwg.ro/ro/salcia-energetica/
4. https://www.misiuneacasa.ro/incalzirea-casei-cu-salcie-energetica
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Apa- resursa naturald indispensabila vietii

prof. Cozuplean Lucica
prof. Chioran lonita
Liceul Tehnologic Ocna Sugatag

Apa este simbolul vietii. Societatea si insasi viata sunt de neconceput fara apa. Niciun om,
animal sau planta nu rezista fara apa.

Apa se gaseste raspandita in natura sub trei stari de agregare:

- sub forma de gaz sau vapori de apa (ceata, aburi si nori);

- sub forma lichida (rauri, mlastini, lacuri, mari sau oceane);

- sub forma solida sau gheata.

Ea acopera mai mult de 70% din suprafata pamantului atat lichida cat si solida, dar repartitia
apei pe glob nu este uniforma. Resursele de apa sunt concentrate in anumite zone geografice si
foarte rare, in altele. Exista regiuni abundente in lacuri si cursuri de apa si altele in care acestea
lipsesc cu desavarsire. De asemenea, debitele si ramificatiile hidrografice pot varia de la o zona la
alta.

Pe Pamant, apa exista sub forma de:

- apa sarata in oceane si mari;

- apa dulce in ape curgatoare, statatoare, precipitatii, ape freatice sau subterane, in calotele
polare, ghetari, aisberguri, zapada.

Desi apa acopera mai mult din doua treimi din suprafata globului pamantesc, in lume se
semnaleaza lipsa apei dulci deoarece apa marilor si oceanelor contine prea multe saruri pentru a fi
folosita ca atare.

Apa se consumd sub forma naturald sau prelucrata. intreprinderile, institutiile, energetica si
agricultura o consuma sub forma de apa tehnologica, iar populatia, ca apa potabild sau menajera.
Conform Legii nr. 458/2002 privind calitatea apei potabile prin apa potabila se intelege:

a. orice tip de apa in stare naturala sau dupa tratare, folosita pentru baut, la prepararea hranei
ori pentru alte scopuri casnice, indiferent de originea ei si indiferent daca este furnizata prin
retea de distributie, din rezervor sau este distribuita in sticle ori in alte recipiente;

b. toate tipurile de apa folosita ca sursa in industria alimentara pentru fabricarea, procesarea,
conservarea sau comercializarea produselor ori substantelor destinate consumului uman;

c. apa provenita din surse locale, precum fantani, izvoare etc., folosita pentru baut, gatit sau in
alte scopuri casnice.

Rolul apei in organismul uman este foarte mare. Tnsusi organismul uman contine peste 60%
apa, iar toate alimentele pe care le consumam contin o cantitate mai mica sau mai mare de apa.
Beneficiile apei pentru organismul uman sunt:

- transporta nutrientii si oxigenul catre celulele organismului;

- ajuta la reglarea temperaturii corpului;

- ajuta digestia si previne constipatia;

- Tmbunatateste sistemul imunitar;

- ajuta sistemul nervos si intareste rezistenta la stres;

- ajuta la functionarea rinichilor si la optimizarea proceselor de curatare a organismului;

- intareste inima si stimuleaza circulatia sangelui;

- asigura prospetimea, elasticitatea si hidratarea pielii.

Apa joaca un rol important in activitatea social-economica, constituind un element
indispensabil pentru inceperea si dezvoltarea oricarei activitati. Agricultura, producerea energiei,
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industria, sistemul public de alimentare cu apa si ecosistemele sunt toate importante si fiecare dintre
ele are nevoie de aceasta resursa limitata.

O treime din apa utilizata in Europa revine sectorului agricol. Apa in agricultura este utilizata
in diverse scopuri: pentru piscicultura, zootehnie dar mai ales pentru irigatii, unde cerintele sunt tot
mai mari, in special in tarile cu clima calda si cu deficit mare de apa (din precipitatii) in sezonul de
vegetatie. Pe de alta parte agricultura afecteaza atat cantitatea, cat si calitatea apei disponibile
pentru alte utilizari, de exemplu prin poluarea generata de ingrasaminte si de pesticide.

Tn industrie apa se utilizeazd datoritd proprietitii sale de a fi purtidtoare de cildurd pentru
racirea sau incalzirea aparatelor si utilajelor, alimentarea cazanelor de abur, precum si pentru
realizarea numeroaselor procese tehnologice. in industria alimentara apa are intrebuintdri multiple
in procesul tehnologic ca: materie prima sau auxiliard, apa de spalare, apa de sortare, apa de racire
si transport al diverselor materiale.

Datorita cresterii populatiei mondiale si a altor factori, tot mai putini oameni beneficiaza de
apa potabila. La nivel mondial se identificd doua probleme mari legate de apa potabila: utilizarea in
exces si poluarea acesteia care are consecinte mai mult sau mai putin grave asupra populatiei. Prin
poluarea apei, se intelege alterarea caracteristicilor fizice, chimice si biologice ale apei, produsa
direct sau indirect de activitatile umane si care face ca apele sa devina improprii utilizarii normale in
scopurile Tn care aceasta utilizare era posibila Thainte de a interveni alterarea.

Efectele poluarii resurselor de apa sunt complexe si variate, in functie de natura si concentratia
substantelor impurificatoare. Substantele poluante introduse in ape pot fi clasificate, dupa natura
lor, astfel:
substante organice, de origine naturala sau artificiala: titeiul, taninul, lignina, hidratii de
carbon, biotoxinele marine s.a.;
- substante anorganice in suspensie sau dizolvate: metalele grele (Pb, Cu, Zn, Cr), clorurile,
sulfatii, sarurile anorganice (Ca, Mg);
- materiale in suspensie, organice sau anorganice: titeiul, produsele petrolifere, uleiul, spuma
datorata detergentilor;
- substante radioactive, radionuclizii, radioizotopii si izotopii radioactivi - reprezinta unele
dintre cele mai periculoase substante toxice;
- agricultura intensiva duce la poluarea rezervelor de ape subterane din regiunile respective
cu nitrati si pesticide, insecticide, fungicide, coloranti;
- microorganismele de orice fel.

Contaminantii din apa sunt toxici nu numai pentru viata acvatica, ci si pentru oameni. Agentii
patogeni din apa pot genera o serie de probleme de sanatate sau boli cum ar fi: cancerul, dereglarile
hormonale, eruptiile cutanate, ochii inflamati, infectiile respiratorii, hepatita etc.

Pamantul are grija sa inlocuiasca o parte din apa pierduta prin fenomenul circuitului apei in
natura, dar nu poate face totul singur. Pentru ca mediul inconjurator sa fie mai putin poluat, iar
calitatea vietii sa se imbunatateasca, trebuie implementate numeroase masuri atat de institutii cat
si de fiecare om in parte. Principala masura de prevenire a poluarii apei este constientizarea. Cu cat
constientizam mai mult importanta pe care o are apa in vietile noastre, cu atat putem sa intervenim
eficient.

O metoda de reducere a efectelor deseurilor toxice asupra sanatatii umane si a mediului ar
fi eliminarea productiei acestora. Toxinele pot fi reduse prin inlocuirea unor produse cu alternativele
lor nepoluante; Procesele de productie eficiente si intretinerea corespunzatoare a masinilor reduc,
de asemenea, toxinele. Unele deseuri, cum ar fi metalele grele, pot fi reciclate, ceea ce poate
diminua atat cantitatea de toxine necesare in procesul de productie, cat si costurile producatorului.
Alte metode de prevenire sau tratare a apei poluate sunt: epurarea apelor reziduale (cu ajutorul
filtrelor, a unor substante chimice sau a unor bacterii biodegradabile, construirea de bazine speciale

59



de colectare a deseurilor si reziduurilor (pentru a impiedica deversarea directa a acestora n apele
de suprafata), constructia de zone de protectie a apelor, s.a.

La nivel individual se pot lua urmatoarele masuri impotriva poluarii apei:

protejarea sursele de ap3, in special de plastic sau alte gunoaie;

evitarea aruncari in toaleta sau chiuveta din gospodarie obiecte, materii si materiale care nu
au ce cauta in canalizare si pot fi Indepartate foarte greu

folosirea masinii de spalat rufe numai atunci cand cuva este plina;

utilizarea unei cantitati minime de detergent pentru spalarea hainelor si vaselor;

inchiderea apa atunci cand nu este nevoie de ea, in timpul spalarii pe dinti, pe maini, pe corp
sau pe cap;

renuntarea la baile lungi, cu cada plina, in favoarea dusurilor;

colectarea si reutilizarea apei folosite la spalarea fructelor si legumelor sub jetul de apa
pentru alte activitati cum ar fi udarea plantelor.

Tn concluzie, apa este necesard vietii tuturor vietuitoarelor si plantelor, cirora le asigura

diferite beneficii, dar in prezent ca si orice resursa este limitata, iar poluarea apelor este unul dintre
cele mai mari riscuri la care este supusa intreaga planeta, motiv pentru care masurile de preventie
trebuie sa fie o prioritate pentru orice persoana fizica sau societate economica.
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Fisa de activitate educativa — “Parada costumelor eco

Data: vineri, 28. 04.2023

Denumire activitate: “Parada costumelor eco!”

II)

prof. Craciunica Daniela

Scoala Gimnaziala “Gheorghe Magheru” Caracal

Initiator Realizatori Parteneri
Craciunica Asociatia de parinti -
Scoala Gimnaziala “Gheorghe Magheru” Caracal ’ ’
' g g Daniela IMBOLD

Tipul activitatii:
e activitate demonstrativa;
e educatie ecologica;
e activitate cultural artistic3;

Data Grup tinta Numar. .
. Durata i de elevi Resurse materiale Rezultate asteptate
(Perioada) (clasele) | . .~
implicati
e laptop, microfoane, ® S-a urmarit
recuzita pentru piesele de | manifestarea unei
teatru, atitudini ecologice
jetoane, hartie colorata, fata de mediul
markere, creioane fnconjurator.
Joi, colorate, tus color pentru
28 aprilie | 8-10 P-IV 60 imprimant, hartie pentru | ® S-a urmarit
2023 copiator, cutii de carton dezvoltarea
pentru flyere,saci curiozitatii elevilor
menajeri, manusi. prin angajarea lor in
actiuni concrete de
explorare.

Descrierea activitatii

e Stimularea motivatiei elevilor pentru protejarea naturii si formarea unui

Scop comportament ecologic adecvat prin activitati concrete de bune practici, dar si
responsabilizarea elevilor si parintilor in intelegerea corecta a relatiei om-natura.
e valorificarea diverselor talente ale elevilor;
Obiective e cultivarea si intarirea stimei de sine;

e dezvoltarea sentimentelor de respect, protectie si prietenie fata de natura;
e realizarea unor costume din materiale reciclabile;
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Aceasta activitate a avut ca tematica “Primdvara verde” si a avut ca si
participanti, elevii din ciclul primar, coordonati de catre invatatori. Participantii
au prezentat Tn fata juriului un costum confectionat din materiale refolosibile si
reciclabile (ziare, cutii de carton, folii si pungi din plastic, ambalaje din plastic,
etc) si au reprezentat diferite caracteristici ale anotimpului si personaje din

Rezumatul | povesti.

activitatii Elevii au Tmbracat hdinutele confectionate si au defilat prin clasa, pe holurile
scolii, fiind admirati si aplaudati de catre colegii lor din alte clase, de catre parinti,
dar si de catre cadrele didactice din scoala.
S-au distrat si au aratat cu mandrie ce lucruri frumoase si utile pot fi realizate din
materiale reciclabile, au aratat ca au imaginatie si sunt creativi, au demonstrat ca
pot fi viitori designeri vestimentari.

Bibliografie

1. www didactic.ro***;
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”Sa protejam natura”- Proiect educativ de educatie ecologica

prof. Dani Kldra
Scoala Gimnaziala ”Szikszai Lajos”, Samsud

DENUMIREA PROIECTULUI - TITLU
Titlul proiectului: ,,Sa protejam natura” — Zile internationale dedicate mediului inconjurator
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie ecologica
Tipul de proiect: local
APLICANTUL
e Coordonate de contact:
Scoala Gimnaziala ”Szikszai Lajos”, Samsud,
Telefon: 0260653204
e-mail: scoalasamsud@yahoo.com,
adresa: Samsud, nr. 124
fax: 0260653204
e Responsabil: directorul unitatii
e Coordonator: prof de biologie
e Echipa de proiect: dirigintii claselor V-VIII
e Experienta in domeniul proiectului:

Pe parcursul anilor membrii echipei de proiect au organizat si au luat parte la multe activitati
de educatie ecologica, ex. ”Sa protejam natura pentru viata”, ”Stop poluarii, mediul are prioritate”,
diferite activitati organizate de Zile internationale dedicate mediului Tnconjurator etc.

C. CONTEXT

Argumentarea proiectului:

Zilele dedicate mediului inconjurator sunt:
e 22 martie — ZIUA MONDIALA A APEI
e 23 martie — ZIUA METEOROLOGIEI
e 22 aprilie - ZIUA MONDIALA A PAMANTULUI
e 10 mai—ZIUA PASARILOR SI A ARBORILOR
e 5iunie — ZIUA MONDIALA A MEDIULUI
e 16 septembrie — ZIUA INTERNATIONALA A STRATULUI DE OZON
e 4 octombrie — ZIUA INTERNATIONALA A ANIMALELOR

Aceste zile oficiale recunoscute la nivel international, formeaza “calendarul ecologistului”, si
fiecare persoana ar trebui sa-si aminteasca, in aceste momente, importanta faptului de a trai intr-un
mediu nepoluat, curat, si totodata sa-si dea seama cat de esential este acest lucru pentru viata sa.
Tn aceste zile, numeroase organizatii nonguvernamentale si organisme internationale incearca, pe
diferite cai sa atraga atentia populatiei asupra efectelor majore pe care le-ar avea traiul intr-un mediu
poluat, murdar si plin de substante toxice.

Proiectul ofera posibilitatea de a desfasura activitati de educatie ecologica prin care sa
cultivam interesul si dragostea elevilor pentru lumea Tnconjuratoare, pentru protejarea mediului.
Totodata urmareste responsabilizarea elevilor fata de importanta protejarii mediului nconjurator,
conturarea deprinderilor si a atitudinilor de a pretui si respecta mediul prin comportamente
civilizate.

o oo >
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DESCRIEREA PROIECTULUI

Scop:

Implicarea elevilor, profesorilor, parintilor si a comunitatii locale in actiuni ecologice,
dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi.

Obiective:

Formarea constiintei si comportamentului ecologic al elevilor de gimnaziu

Constientizarea elevilor cu privire la necesitatea implicarii fiecarui individ in protejarea
mediului

Formarea competentelor de voluntariat, de comunicare si cooperare in grup la elevi
Identificarea impactului activitatii omului asupra mediului inconjurator

Stimularea potentialului si sensibilitatii artistice a elevilor

Grup tinta:

Direct: elevii claselor V-VIII a Scolii Gimnaziale ”Szikszai Lajos” din Samsud

Indirect: parintii, comunitatea locala

Durata: septembrie 2022 — iunie 2023

Continutul proiectului:

Proiectul ”Sd protejam natura” cuprinde o serie de activitati ecologice variate si interesante

derulate pe parcursul anului scolar 2022-2023. Activitatile sunt urmatoarele:

» Crearea unui panou cu denumirea ”Sa protejam natura” cuprinzand date si desene a zilelor
internationale dedicate mediului

» Expunerea panourilor pe holul scolii si in localitate pentru informarea elevilor, parintilor si a
comunitatii locale

» Prezentarea power-pointurilor realizate de elevi despre animale ocrotite sau despre animale
de companie cu ocazia Zilei internationale a Animalelor

» Vizitd la Statia de epurare Zaldu, Statia Hidrometrie Crasna, organizata de Ziua Mondiala a
Apei

» Plantare de flori in gradina scolii, activitate realizata cu ocazia Zilei Mondiale a Pamantului

» Activitati de ecologizare in jurul satului

» Organizarea unor ateliere de lucru: fabricarea hranitorilor de pasari, realizare de desene,
lucruri manuale de catre elevii claselor V-VIII de Ziua Pasarilor si a Arborilor

» Activitati de ecologizare-strangerea deseurilor in jurul scolii cu ocazia Zilei Mondiale a
Mediului

» Realizarea unei colt ecologic, expozitii pe holul scolii cuprinzand cele mai reusite fotografii,
desene, calendarul ecologistului, lucru manual etc., realizat de elevii claselor V-VIII pe
parcursul proiectului

E. CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Activitatea Perioada G.ruE) Responsabil/ Rezultate/ Obs.

crt. tinta coordonator evaluare

1. |”Sa protejam 26 Elevii Responsabil Panou cuprinzand

natura” Septembrie |claselor |proiect: date si desene a
2022 V-VIII directorul zilelor
unitatii internationale

Coordonator |dedicate mediului
proiect: prof.
de biologie
chimie
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2. |”Sainvatam sa 5 Octombrie |Elevii Responsabil Prezentari power-
iubim animalele” 2022 claselor |proiect: point (animale
ZIUA V-VIiI directorul ocrotite, animale
INTERNATIONALA unitatii de companie)
A ANIMALELOR Coordonator
(4 octombrie) proiect: prof.
de biologie
chimie
3. |”"Importanta apei |22 Martie Elevii Coordonator |Vizita la Statiade |Partener:
in viata noasta”- |2023 claselor |proiect: prof. |epurare Zalau, Compania
ZIUA MONDIALA V-VIII de biologie Statia Hidrometrie |de Apa
A APEI chimie Crasna Fotografii  |Somes S. A.
Membru
proiect: prof.
de geografie
4. |"Coltul verde din |21 Aprilie Elevii Responsabil, |Gradina scolii: Sponsor:
scoala mea” — 2023 claselor: |coordonator, |plantare de flori Gradinaria
ZIUA MONDIALA V-VIII echipa de Fotografii Samsud,
A PAMANTULUI proiect Primaria
Samsud
5. |”Pasarisiarbori” |10 Mai 2023 |Elevii Coordonator, |Ateliere de lucru:
— ZIUA PASARILOR claselor: |echipd de hranitori de pasari,
SI A ARBORILOR preg.-IV, |proiect desene,
V-V lucru manual
Expozitie
6. |”Sa ocrotim 5 lunie 2023 |Elevii Responsabil, [Activitate de Partener:
natura” - ZIUA claselor: |coordonator, |ecologizare- Primaria
MONDIALA A preg.-IV, |echipade strangerea unor Samsud
MEDIULUI (5 V-VIII proiect deseuri din
iunie) imprejurimile scolii
7. |Finalizarea iunie Elevii Responsabil, |Expozitie-realizarea
proiectului — claselor: |coordonator, |unui colt ecologic
realizare unui colt preg.-IV, |echipade cuprinzand cele
ecologic V-VIII proiect mai reusite desene,
fotografii,
calendarul
ecologistului, lucru
manual etc.
realizate de copii
pe parcursul
proiectului

F. EVALUARE — CALITATE
EVALUARE INTERNA
Realizarea unui colt ecologic, o expozitie, care sa surprinda fiecare faza a proiectului
(cuprinzand: desene, fotografii, calendarul ecologistului, lucrarile elevilor etc.)
EVALUARE EXTERNA

Mediatizarea rezultatelor proiectului prin:
Anuntarea activitatilor la sedintele cu parintii

65




e Expunerea panourilor create de elevi numit ”"Sa protejam natura” pe holul scolii si in
localitate pentru informarea elevilor, parintilor si a comunitatii locale
G. MONITORIZAREA PROIECTULUI
e Intflniri de lucru ale membrilor echipei de proiect pentru evaluiri intermediare;
e Rapoarte de evaluari intermediare prezentate in consiliul profesoral;
e Fise de feedback din partea elevilor;
e Fotografii din timpul activitatilor realizate, prezentate in power point.
REZULTATE
mai buna cunoastere a mediului si a relatiei om-natura
Respectul pentru mediul inconjurator
Deprinderi de colectare a deseurilor
Imbunététirea relatiei cadre didactice-parinti-elevi-comunitate local
Realizarea unui colt ecologic (panou cu rezultate al proiectului)
Panouri realizate de elevi ca mijloc de informare
Teren curat si placut in jurul scolii
I. DISEMINAREA PROIECTULUI
e Participare la mese rotunde in scoald, la cercuri pedagogice in care sunt prezentate
activitatile si rezultatele proiectului
e Prezentdri power-point
e Expunere de panouri
J. IMPACTUL PROIECTULUI
ELEVII:
- vor descoperi noi posibilitati de petrecere a timpului liber, manifestdnd comportament
ecologic in natura
- vor avea un comportament corespunzator in scoald, familie si comunitate in urma
activitatilor ecologice desfasurate pe parcursul proiectului
- vor imbogati cultura generala din domeniul ecologiei
CADRE DIDACTICE:
- vor efectua o mai buna colaborare cu familia, contribuind la ameliorarea relatiei elev-
profesor-parinte-comunitate
- implicarea cadrelor didactice in problemele comunitatii
PARINTI:
- schimbarea atitudinii fata de scoala
- implicare in procesul educational
K. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
Posibilitatea dezvoltarii si continuarii actiunilor initiate si pe viitor.
L. BUGETUL PROIECTULUI
Surse de finantare:
e Primaria Samsud (manusi, saci pentru ecologizare, bulbi de flori)
e Gradinaria Samsud (flori pentru gradina scolii)
M. PARTENERI
Primaria Samsud, Compania de Apa Somes S.A., Gradinaria Samsud

AN NN YN NN
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Economia circulara

prof. Daraban lonela
prof. Baditescu Dalina
Scoala Gimnaziala “Nanu Muscel” Campulung

Economia circulara si cat de importanta este ea pentru societatea din zilele noastre.

ECONOMIE

RECICLARE CIRCULARA

UZ | CONSUM

Economia circulara este un model de productie si consum, care implica folosirea in comun,
inchirierea, reutilizarea, repararea, renovarea si reciclarea materialelor si produselor existente cat
mai mult timp posibil. Astfel, se prelungeste ciclul de viata al produselor.

n practica, presupune reducerea la minimum a deseurilor. Cind un produs ajunge la sfarsitul
ciclului sau de viata, materialele din care este fabricat sunt pastrate in economie pe cat de mult
posibil prin reciclare. Ele pot fi utilizate in productie Tnca o data si inca o data, crednd si mai multa
valoare addugata. Este o abordare care difera radical de modelul economic traditional, linear, bazat
pe principiul ,folosim-producem-consumam-aruncam”. Acest model traditional se bazeaza pe
cantitati mari de materiale si energie ieftine si usor accesibile.

Economia circulara este un concept in care deseurile sunt eliminate prin reutilizarea,
reciclarea si repurificarea materialelor. Exista un interes crescut in implementarea unei economii
circulare pentru a reduce deseurile si a promova sustenabilitatea. Tn prezent, economia liniar
predomina in multe tari, ceea ce inseamna ca materialele sunt folosite o singura data si apoi sunt
aruncate. Aceasta abordare duce la o utilizare ineficienta a resurselor si la o crestere a deseurilor si
a emisiilor de gaze cu efect de sera.

Tn schimb, economia circulard implicd schimbarea modului in care gdndim despre resursele
noastre. In loc s& le utilizim o singura dat3, trebuie s3 le reutilizim si s3 le recicldm pentru a le pastra
intr-un ciclu continuu de utilizare.

Un exemplu de economie circulard este reciclarea plasticului. Tn loc s§ aruncam sticlele de
plastic, le putem recicla si transforma in alte produse, cum ar fi textile sau mobilier. Aceasta reduce
cantitatea de deseuri care ajung in depozite si evita utilizarea de noi resurse pentru a produce
aceleasi produse.

n plus, economia circulard poate avea beneficii semnificative pentru economie si societate.
De exemplu, aceasta poate stimula inovatia si cresterea economica prin crearea de noi oportunitati
de afaceri si locuri de munca in sectorul de reciclare si reutilizare a materialelor.
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De asemenea, economia circulara poate ajuta la reducerea dependentei noastre de resurse
finite, cum ar fi petrolul si gazele naturale. Tn loc si le folosim pentru a produce noi materiale,
economia circulard ne permite sa utilizam materialele existente in mod repetat si sa le extindem
durata de viata.

In Romania, existd deja exemple de initiative care incurajeazi economia circulard. De
exemplu, unele orase au implementat programe de colectare a deseurilor reciclabile si au creat
centre de reciclare pentru a le transforma in noi produse.

De asemenea, companiile Tncep sa-si schimbe practicile de afaceri pentru a se incadra in
economia circulara. Unele companii recicleaza ambalajele si utilizeazd materiale reciclate in
produsele lor, in timp ce altele exploreaza modalitati de a extinde durata de viata a produselor prin
reparare si reutilizare.

Tn final, economia circulard este o abordare esentiald pentru a proteja mediul inconjurdtor si
a crea o economie mai sustenabila. Este important ca guvernele, companiile si consumatorii sa
colaboreze pentru a implementa aceasta abordare in mod eficient si eficace. Prin urmarea unei
economii circulare, putem reduce deseurile si emisiile de gaze cu efect de sera si putem contribui la
construirea unei lumi mai durabile si mai ecologice.

Un alt aspect important al economiei circulare este educarea populatiei despre importanta
acestei abordari si despre modul in care fiecare dintre noi poate contribui la reducerea deseurilor si
la promovarea unei economii mai sustenabile. Acest lucru poate fi realizat prin campanii de
constientizare publica, programe de educatie Tn scoli si universitati si prin implicarea in comunitatea
locala.

n plus, guvernele si companiile ar trebui si ofere stimulente pentru a fncuraja economia
circulara. Acestea pot include taxe si impozite pe deseuri, subventii pentru companiile care utilizeaza
materiale reciclate si dezvoltarea de programe de reciclare si reutilizare.

in concluzie, economia circulard este o solutie durabild si practici pentru reducerea
deseurilor si promovarea sustenabilitatii. Este important ca guvernele, companiile si consumatorii
sa colaboreze pentru a implementa aceasta abordare in mod eficient si eficace. Prin urmarea unei
economii circulare, putem proteja mediul inconjurator, reduce dependenta de resurse finite si
contribui la construirea unei lumi mai durabile si mai ecologice.

Bibliografie
1. https://lionrecycle.ro/economia-circulara/
2. https://www.ecotic.ro/welcome-change/economie-circulara/episodull/
3. Romania’s Perspectives on the Transition to the Circular Economy in an EU Context. Dobre-
Baron, O., Nitescu, A., Nita, D., & Mitran, C. Basel: MDPI (2022).
4. https://doi.org/10.3390/su14095324

68



Sursele de poluare si ameliorarea efectelor acestora

prof. Dima Angelica
Liceul Teoretic "Mihail Kogalniceanu" Constanta

Ecologia reprezinta stiinta care vizeaza intelegerea legaturii dintre organisme si mediu.
Pentru prima data, a fost folosita notiunea de ecologie de catre Ernest Haekel, un naturalist
cunoscut.

Cand ne gandim la protectia mediului, imediat apare in mintea noastra fenomenul de
poluare, dar protectia mediului, are de fapt, un spectru mai larg, si anume: utilizarea rationala a
resurselor, evitarea unui dezechilibru Tn naturd prin conservare, evitarea poludrii mediului,
reconstruirea mediului din punct de vedere ecologic.

Mediul Tnconjurator reprezintd un sistem format din elemente ale cadrului natural si
elemente ale cadrului artificial, creat de om. Asadar, mediul inconjurator este reprezentat de cadrul
natura si cel artificial in care viata si urmeaza cursul.

Tn timp ce societatea umand s-a dezvoltat si a evoluat, mediul a avut de suferit. Acesta s-a
degradat, s-a dezechilibrat, cu precadere in ultima suta de ani din cauza poluarii si a altor actiuni de
tip distructiv: supraexploatarea, taierea padurilor etc.

Poluarea aerului este reprezentata de modificarea compozitiei chimice a acestuia in urma
aparitiei unor elemente daunatoare pentru biotop si biocenoza. Sursele de poluare ale aerului pot fi
de mai multe tipuri si anume: surse naturale, surse artificiale, acestea din urma apar din cauza
activitatilor realizate de oameni. Poluarea cu monoxid de carbon, este un exemplu de poluare
produsa de oameni, asupra acestora are ca efecte dureri de cap, ameteli, iar la animale produce
agitatie, convulsii.

Smogul este un al element poluant, care afecteaza din ce in ce mai mult mediul. Acesta este
fromat dintr-o combinatie de elemente poluante diferite in conditii de umiditate. Elementele
poluante rezultate din activitatile umane, pot fi: fumul, hidrocarburi nearse, dioxid de azot etc.
Somogul afecteaza la oameni sistemul respirator, irita ochii, dureri de cap, iar la plante opreste
formarea clorofilei.

Poluarea sonora, este un tip de poluare relative nou si este intalnit preponderant in marile
orase, unde nivelul zgomotului devine deranjat pentru oameni.

Pe termen lung, efectele poluari vor fi grave, de aceea, oamenii ar trebui sa actioneze intelept
in mediul inconjurdtor si in momentul in care folosesc o resura, sa ofere mediului ceva pozitiv in
schimb. De exemplu, in momentul in care padurile sunt taiate, activitatea pozitiva ce poate fi realizta
este Tmpadurirea suprafetelor afectate. Utilizarea filtrelor de purificare a aerului de catre marile
fabrici si uzine.Depozitarea deseurilor toxice sa se realizeze responsabil si Tn conditii de siguranta
pentru natura si pentru oameni. Masinile vechi si uzate, nu ar mai trebuie lasate sa circule. Oamenii
ar trebui sa apeleze mai mult la alternativele ecologice precum folosirea energiei eoliene, solare.

Experinta umana arata ca dupa fapta, urmeaza si rasplata, deci daca faptele noastre sunt
bune si potrivite pentru mediul inconjurator si rasplata acestuia va fi pe masura si anume: un aer
curat, resurse bogate.

Tn momentul actual a tréi ecologic si sustenabil nu mai trebuie privit ca un moft, ci ca o
necessitate, deoarece, de-a lungul generatiilor, mediul a avut de suferit, acum, este momentul
datorita evolutiei si inteligentei umane, sa i oferim acestuia un moment de respiro, o pauza in care
sa 1si revina.

Bibliografie
1. Ecologie general - Berca M., Ed. Ceres., 2001

69



2. Ecologie si Protectia mediului - Penescu A., Babeanu N., Marin D. I., Ed. Sylvi, 2001
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Apa — o resursa pretioasa

prof. Doroga Marcela
Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Argument

“Ca sa gospodarim grijuliu si cu prisosinta apa, fara de care viata este imposibild, trebuie sa
cunoastem cat mai multe despre ea, iar cunostintele care le acumulam cu varsta sa le facem norme
de viata.”

Ca si aerul pe care il respiram, apa se gaseste pretutindeni pe planeta noastra: pe pamant,
sub pamant, in aer, in corpul vietuitoarelor. Apa constituie o minune a planetei. Unde este apa apare
si viata. Apa poate exista fara viata, dar viata fara apa este imposibilda, ea ramanand astfel un bun
universal. O apa curata asigurad sanatatea generatiilor viitoare, care au sansa sa se implice activ in
conservarea resurselor oferite de natura. Apa reprezinta pentru om esenta vietii, precum aerul si
solul. Tot apa reprezinta pentru planetd miracolul existentei, fara de care creatia ar fi incompleta si
suferinda. Sa dam, impreuna cu elevii nostri, Pamantului un strop de racoare spirituala si curatenie,
sa-i daruim dragoste si viata prin ape limpezi si prin ceea ce suntem, sa-i redam in acest mod
culoarea! Sa-i oferim o lacrima de bucurie pentru o existenta pura, o lacrima de viata pentru noi ...
si pentru el, Pamantul, Planeta Albastra! ,Natura ne poate rasplati sau din contra ne poate pedepsi
inzecit pentru tot ceea ce facem” - trebuie sa avem grija de apa!

Scopul acestui proiect este sa promoveze constientizarea gradului in care dezvoltarea
resurselor de apa contribuie la productivitatea economica si la bunastarea socialda. Apa este
componentul cel mai dinamic al mediului natural si prezinta, prin sine, cea mai importanta resursa
naturala.

Vorbim cu elevii despre apa si despre importanta ei pentru om, provocandu-i la concursuri
de cunostinte generale cu premii, desene pe aceasta tema sau povestindu-le diverse intamplari ca
exemple de buna practica ale oamenilor in ce priveste protejarea apei. Apa este o resursa limitata,
care trebuie protejata si utilizata intr-un mod sustenabil, altfel riscam sa ne confruntam cu o criza
majora de apa in urmatorii ani, ce poate afecta chiar si siguranta alimentara!

Tncepem aventura noastrd plecand de la unul dintre elementele ce compun mediul, apa, pornind de
la urmatoarele intrebari:

e C(Ceesteapa?

- Realizam Tmpreuna cercetari asupra descoperirii conceptului de ,apa”. Utilizand materiale
didactice diverse, atlase mari si colorate, instrumente variate de lucru, internetul etc.,
activitatea noastra de cunoastere va deveni una foarte atractiva si interesanta. Acestia se
vor simti asemeni micilor cercetatori in domeniu, iar ideea unei vizite la una din institutiile
care se ocupa de acest subiect va fi cea mai buna si eficienta metoda de informare a elevilor
cu privire la insusirea si intelegerea conceptului ,,apa”.

e Ce polueaza apa?

- Este necesar sa ne preocupam de faptul ca inteleg sensul cuvantului ,poluare” inaintea
abordarii subiectului de poluare a apei. Este cunoscut faptul ca si in aceasta etapa a discutarii
temei propuse cea mai eficienta metoda este observarea directa. Apelam la mici excursii pe
malul raului Tn locuri in care copiii pot avea atat exemple de buna practica, dar si exemple
negative. Portiuni de apa pe care reziduuri provenite de la petreceri sau evenimente ale
oamenilor plutesc spre marea tragedie a mediului, gunoaie Tmprastiate pe ambele maluri,
ori pasari si pesti morti plutind reprezinta imagini crunte din care copiii nu au altceva de
invatat decat un simplu mesaj: Asa Nu! Explicatii asupra acestor fenomene le putem oferi
pentru spijinirea ideii de necesitate urgenta a curatarii apelor, a mediului in ansamblu,
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pentru ca noi sa ne putem bucura de o natura sanatoasa! Putem incepe chiar acolo, la fata
locului, o actiune de ecologizare impreuna cu copiii.

Cum protejam apa?

Masuri de prevenire a poluarii apelor pot fi prezentate sub forma informatiei transmise pe
baza unui suport didactic modern si atractiv (imagini in ppt, atlase, cantece, jocuri etc.), dar
mai ales prin activitati practice de ecologizare a mediului inconjurator. De la actiuni restranse
de igienizare a curtii liceului ori a unei portiuni mici de pe malul raului, la actiuni cu caracter
mai larg, implicand si copii din scolile cu care am realizat parteneriate, prin participarea in
grup la curatarea malului raului din localitate. Acest tip de activitati sunt foarte educative
pentru copii, dar si atractive si relaxante totodata.

Se va prezenta ,Povestea picaturii de apa”, pe care sa o urmadreasca cu interes.

Responsabilizarea noastra este de a forma elevilor o educatie ecologica model prin activitatile
derulate, dar si ca oameni iubitori de natura, de frumos si de sanatate.

Scopul proiectului: informarea si implicarea elevilor, in domeniul gestionarii resurselor de apa si
constientizarea importantei schimbarii comportamentului in vederea utilizarii rationale a apei; fsi
propune sa atraga atentia asupra faptului ca societatea moderna in care trdim este datoare sa se
inspire din naturd pentru a face fata numeroaselor provocari, dintre care cele mai serioase privesc
calitatea si cantitatea resurselor de apa; despre rolul apei in viata oamenilor si a planetei, apa ca
element natural si congtientizarea importantei acesteia si a necesitatii pretuirii si protejarii ei;
Obiective:

constientizarea asupra drepturilor si obligatiilor privind folosirea resurselor de apa;
constientizarea asupra necesitatii economisirii i protejarii resurselor de ap3;

implicarea elevilor in activitati de documentare, de observare, de culegere de date;
dezvoltarea competentei si abilitatii elevilor de a se exprima si de a se pune in valoare
lucrand intr-o echipa;

protejarea resurselor pretioase de apa ale planetei, promovand un stil de viata sustenabil.

Grup tinta:

elevii clasei a IV-a;

Resurse:

materiale: reviste/enciclopedii, imagini, pahare de unica folosinta, pipete, colorant albastru,
fise, prezentari PowerPoint, laptop, videoproiector, coli, post-it-uri, planse, hartie colorata,
aparat foto;

procedurale: brainstorming-ul, observarea, explicatia, demonstratia, experimentul,
invatarea prin descoperire, problematizarea, ciorchinele, jocul didactic;

Activitati desfasurate:

Vizionarea unor materiale realizate in Power Point ,, Apa, izvor de sanatate si bucurie pentru
omenire si Pamant” -informatii, imagini, ilustratii din reviste/enciclopedii, internet,
fotografii, texte/desene/colaje etc.;

Dezbatere pe tema ,Apa si importanta apei” -importanta apei in viata plantelor, a
animalelor, a omului; identificarea principalelor surse de apa, utilizari ale apei, surse de
poluare si cauze care duc la poluarea apei;

»,Magia apei” - apa element vital; rebus/aritmogrif/ghicitori;

,Repartitia apei pe Terra” - Cum se misca apa pe suprafata Pamantului? — Puzzle;

,Apa, un dar nepretuit” - Expozitie de desene;

,Apa curatd pentru o lume sanatoasda” - importanta calitatii apei asupra calitatii vietii;
efectele poluarii apei asupra sanatatii; realizare de postere, desene, colaje, creatii plastice
libere privind atitudinea fata de ap3;
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Evaluare:

- elevii sa se dovedeasca receptivi la informatiile primite referitoare la importanta apei si a
economisirii si protejarii resurselor de apa;

- fotografii, prezentari Power Point, afise, desene etc.;

- diseminarea proiectului s-a realizat in revista/site-ul scolii;

Atitudini si valori:

- receptivitate la informatiile primite, dovedind curiozitate si interes fata de activitatile
desfasurate;

- motivarea de a contribui ei insisi la protejarea mediului inconjurator in comunitate si la
salvarea planetei;

- atitudine pozitiva fatd de mediul inconjurator;

- ,valorificarea apei”: suntem incurajati cu totii sa reflectdam asupra ceea ce inseamna apa
pentru noi, pentru bunastarea noastra si a mediului inconjurator.

Valorificarea activitatii:

- Promovarea unei atitudini constiente si responsabile fata de mediu, atitudini centrate pe
promovarea unui mediu natural propice vietii, legate de importanta apei in viata oamenilor,
de necesitatea economisirii si a protectiei resurselor de apa.

Concluzii:

Toate aceste activitati mentionate au ca scop principal de a aduce in atentia elevilor, rolul
major pe care un mediu curat si sanatos il are pentru dezvoltarea lor armonioasa. lar un mediu curat
il cream prin protejarea elementelor care 1l compun pe acesta: apa, aerul, solul, plantele si animalele
si nu in ultimul rand, omul.

Apa e mai scumpa decat aurul! Corpul omenesc este alcatuit mai mult de trei sferturi din
apa. Pe masura ce oamenii imbatranesc, cantitatea de apa din organism scade. Cei mai multi oameni
in varsta sunt slabi. O vorba din popor spune despre acestia ca ,,se usucd” sau ca sunt ,uscati”.

Copile, Zana apelor te roaga, “Respecta, pretuieste natura, apa ca pe o sursa pretioasa. Nu
polua apele, pastreaza-le curatenia pentru generatiile viitoare!”. Pastrati si protejati apa, ca este
inceputul la toate! Apa este esenta vietii pe Terra! Aveti grija de ape, oriunde v-ati duce!

Tngrijirea Pdmantului nu este doar o responsabilitate, este o necesitate!

Bibliografie
1. Educatie ecologica si de protectie a mediului, Ghid metodic pentru cadrele didactice din
fnvatamantul primar, lacob, Adelina, Editura Brevis, Oradea, 2007;
2. Mascota Eco te invata!, Breben, Silvia, Nitu Adina, Tuturuga Maria, Editura Decesfera Media,
Bucuresti, 2007,
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Cercul ecologic “Laleaua pestrita”

prof. inv. primar Dragos Ana
prof. inv. primar Dragos Gelu
Scoala Gimnaziala Miresu Mare
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Argument

Natura ne surprinde mereu prin diversitate, salbaticie si perfectiune. Din pacate, sunt din ce
in ce mai putine locurile in care omul inca nu a patruns si totul este exact asa cum era odinioara, pur
si nealterat. Tine numai de noi sa Tnvatam sa respectam si sa ocrotim ceea ce am mostenit de la
fnaintasi. Natura nu este numai in jurul nostru, ci este parte integranta din noi, iar atunci cand
suntem n mijlocul ei, ne redescoperim la fiecare pas.

Cercul ecologic “Laleaua pestrita” a fost creat pornind de la necesitatea formarii unor
deprinderi de investigare, intelegere si ocrotire a mediului Tnconjurator. Activitatile propuse sunt o
cale de cunoastere activa, prin actiune asupra lumii inconjuratoare, valorificand experienta de viata
a elevilor.

Descoperind si intelegand tainele naturii, copiii vor invata s-o pretuiasca. Vor invata sa

ingrijeasca plantele, sa ocroteasca animalele, sa respecte mediul inconjurator. Prin exemplul lor, vor
putea arata ca planeta si omenirea pot fi salvate.
Ecologia este stiinta relatiei organismelor vii intre ele si cu mediul, a relatiei dintre natura si om.
Cunoasterea mediului este o parte integranta cultura generalad persoana. Sistemul de cunoastere
ecologica a elevilor presupune asimilarea lor constienta a diferitelor aspecte ale ecologiei. Una dintre
sarcinile strategice ale educatiei de mediu este formarea constiintei de mediu a unei persoane,
constientizarea acesteia de implicarea sa personala in rezolvarea problemelor de mediu.

Formarea cunostintelor de mediu in activitatile Cercului Ecologic Laleaua pestrita din cadrul
Scolii Gimnaziale Miresu Mare se realizeaza prin diverse forme interactive si metode: prelegeri,
excursii, jocuri, precum si concursuri si expozitii creative.

Scop:
e formarea unui sistem de cunoastere ecologica ca componenta a culturii ecologice umane.
e sd-i invatam pe copii sa iubeasca, sa pretuiasca, sa Imbunatateasca lumea.
Obiective:
e Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a realitatii din mediul inconjurator,
precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia;
e Congstientizarea si sensibilizarea elevilor fata de problemele mediului;
e Cunoasterea habitatelor naturale, protectia si conservarea ariilor naturale din comuna

Miresu Mare, Maramures;

e Cunoastere si aplicarea normelor de comportare specifice asigurarii echilibrului naturii si
adoptarea unei atitudini de prietenie si respect fata de aceasta;
e Promovarea valorilor ecologice;
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e Identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii, pericolul poluarii si efectele ei;

e Promovarea schimbului de experienta, in scopul cresterii eficientei activitatilor si implicarea
elevilor ca factor activ;

e Formarea unei atitudini motivante si responsabile fata de mentinerea si imbunatatirea
calitatii mediului Tnconjurator si a unor deprinderi de conservare a naturii;

e Participarea constienta la actiuni de pastrare si imbunatatire a calitatii mediului inconjurator

(de ecologizare)

Educatia si cresterea elevilor in domeniul mediului este in prezent unul dintre domeniile
prioritare de lucru cu elevii de orice varsta si este relevanta.

Problema protectiei naturii este una dintre cele mai importante probleme, prin urmare, elevii
de la o varsta frageda trebuie invatati sa iubeasca, sa protejeze natura si sa creasca resursele naturale
ale pamantului natal. Una dintre sarcinile cercului ecologic este sa insufle o atitudine respectuoasa
fata de natura si sa-i invete pe elevi sa foloseasca in mod rezonabil realizarile stiintifice si tehnice in
beneficiul naturii si al omului.

Programul cercului este conceput pentru un grup de elevi din clasele pregatitoare pana in
clasa a Vlll-a, continutul si structura activitatilor sunt construite in conformitate cu logica triadei
ecologice: ecologie generald - ecologie sociala - ecologie practicd sau conservare a naturii. in general,
cercul va face posibila realizarea pe deplin a potentialului educational si de dezvoltare al cunoasterii
istoriei naturale locale si va oferi o baza mai fiabila pentru responsabilitatea ecologica a elevilor.
Obiective specifice:

¢ stapanirea abilitatilor de comportament in mediul natural si a celor mai simple metode de
intelegere independenta a legilor naturale;
incurajarea intelegerii valorii estetice a naturii;
dezvoltarea curiozitatii si a dorintei de a dobandi cunostinte despre lumea din jur;
formarea unei atitudini pozitive fata de lumea exterioara;
dezvoltarea morala a personalitatii;
educarea sentimentelor;
sa invete sd iubeasca natura;
dezvaluirea creativitatii, imaginatiei si fanteziei;
educarea harniciei, dezvoltarea abilitatilor de a lucra cu text, desene, material natural.

X/
o

X/
o

X/
o

X3

*

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

Principalele domenii de lucru din cadrul cercului:
Cercetare cognitiva:
v’ pregatirea proiectelor de cercetare, spiritual si creativ:
v expozitii de desene;
v’ expozitii foto;
Educational:
desfasurarea de excursii tematice pentru a studia natura comunei noastre;
producerea de pliante, postere pe o tema de protejare a mediului;
discursuri ale echipei cercului in fata colegilor;
ingrijirea plantelor din scoal3;
realizarea de case pentru pasari si hranitoare;
protectia pasarilor;
Materiale: afise, postere, diplome, aparate de fotografiat, panouri, pliante, CD-uri, calculator, saci
din plastic, manusi din plastic, alte materiale si unelte necesare

ASRNE N NENEN
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Planificarea actiunilor:

Nr.
crt

Tema propusa

Continut

1.

Prezentarea cercului ecologic “Laleaua pestrita”

Tntocmirea materialelor
documentare si informare in
randul elevilor, parintilor si
comunitatii locale

2 februarie - Ziua Mondiala a Zonelor Umede

Prezentarea unui PPT pe
aceasta tema

15 martie — 15 Aprilie Luna Padurii

Activitati specifice acestei
perioade: ingrijirea copacilor si
arborilor din curtea sau fata
scolii;

Excursie la Rezervatia de stejar
pedunculat Bavna

Apa —izvorul vietii

Activitati dedicate Zilei
Internationale a Apei, 22
martie (desen, colaje, mesaje
ecologice)

Sa ocrotim pasarile 1 Aprilie, Ziua mondiala a
pasarilor

Activitati de construire si
montare de casute pentru
pasari, atat in curtea scolii cat
si in Rezervatia Bavna

22 Aprilie, Ziua Pamantului

Concurs *Sa facem Pamantul sa zambeasca*

Excursie in Rezervatia de
stejar pedunculat Bavna
pentru identificarea
problemelor legate de
curatenie, monitorizarea
coloniei de starc cenusiu,
precum si identificarea
locurilor unde laleaua pestrita
a inflorit;

Realizarea unui concurs pe
teme ecologice *Sa facem
Pamantul sa zambeasca* la
care sa participe elevii scolii
(eseuri, poezii, picturd, desen,
colaje, mesaje)

,,5 lunie-Ziua Mondiala a Mediului”

Participarea la actiuni de
ecologizare a satelor noastre,
a Imprejurimilor acestora
Parada costumelor Eco

09 August Ziua Gradinilor Zoologice si a
Parcurilor

Vizita la Gadina Botanica Jibou
cu membri cercului
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Save the Environment and Be Eco-Friendly

prof. Eva Vovka
Daugavpils Valsts gimnazija, Letonia

Raising awareness means making people conscious about a problem or issue, to make a
certain topic more visible within a community. The main aim is to make people understand the
importance of the certain problem, find support to address it, to inform people and give essential
information. These are young people who are more aware of the world issues, they are the one who
are our future, who should think about the world they wish to live in. That is the main reason for the
task given to form 11 students- create a poster/ multimodal text on topic Rising Awareness. In the
era of digital technologies it is prudent to use social media as a tool of disseminating the information,
letting more people learn about the ways to change our world for that reason this type of activity
had been chosen and proposed for the students.

The activity
Warming up
1. Students discuss three things that they like about the world globally not personally and then
formulate three issues or problems that should be improved and give arguments why they
are important.
2. Listen to Famous Speeches, analyze them- who presented the speech; what issues are
highlighted, what makes these speeches so memorable, etc.
3. Bring out political, environmental, educational, social, etc. issues that are on news currently.
The main task- poster creation
The Aim:
Create a multimodal text poster/ infographics about an issue you want to raise awareness on.
The tasks:
1. Select a topic you want to highlight/ raise awareness;
Think of a title and a hashtag (so it could be trended in social media);
Come up with a suitable slogan;
Decide on activities and campaigns you are ready to organize;
Be ready to present your work;
6. Add references or bibliographic entries.
Presentation
Present the poster / multimodal text to the classmates- give a good speech. Reply to audience’s
cross- examine and be ready to listen to the feedback and give feedback to other classmates.
Feedback
The feedback must be based on the criteria- task achievement; organization of the speech, visuals
of the poster, liability of references, the speech itself.
The students chose different and variable topics. The speeches and posters were diverse as the
students themselves. The topics they covered were based on their interests, knowledge, concerns
and topicality. Three posters are presented in this symposium.

i wnN
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Ziua Verde- Proiect Educational

prof. Fodo Daniela Claudia
prof. Telman Andreea Maria
Colegiul Tehnic “C. D. Nenitescu”, Baia Mare

Si Tn acest an scolar, Colegiul Tehnic “C.D.Nenitescu” s-a alaturat scolilor din Romania in
activitatea de plantare ,Ziua Verde a Eco-Scolilor din Romania”, organizata de Centrul Carpato-
Danubian de Geoecologie.

Activitatea, de anvergurd nationala, avut loc in data de 29.10.2013, la orele 12.00.
Organizatorii au gandit activitatea ca un act de participare comuna a copiilor si tinerilor romani la o
actiune benefica pentru mediu.

La nivelul liceului nostru, activitatea a fost coordonata de prof. Fodo Daniela Claudia si dir.
prof. Telman Andreea, alaturi de care au fost si Denut loana si Stavila Cristi. Au participat elevii
claselor a Xl-a A si a Xl-a B care au plantat in curtea liceului, meri.

Activitatea de plantare, la initiativa Centrului Carpato-Danubian de Geoecologie prin ,Ziua
Verde a Eco-Scolilor din Romania”, a fost perceputa de elevii clasei a XI-a B ca un simbol al necesitatii
implicarii personale in rezolvarea problemelor de mediu. Elevii inteleg evenimentul de plantare
petrecut la nivel national ca o responsabilitate ce le revine de a transforma societatea in care traiesc
fn una capabild sa-si proiecteze activitatile tinand cont de sustenabilitatea mediului si de etica
ecologica.
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Protejarea mediului Tnconjurator- o prioritate

prof. Frese Daniela-Lacrimioara
prof. Martin-Toma Teodora-Anca
Liceul Teoretic "Nicolae Jiga" Tinca

“Pamantul ofera suficient pentru a satisface nevoile fiecarui om, dar nu si lacomia fiecarui
om”. (Mahatma Ghandi)

Pamantul, casa noastrd, planeta care ne da viata si care o protejeaza este In mare pericol,
pericol provocat de unul dintre cei mai de temuti pradatori: omul. Fiinta umana fsi pierde din
capacitatea de a proteja acest minunat pimant din simpla dorint3 de a stapani absolut totul. Tn zilele
noastre auzim discutii frecvente despre mediul Tnconjurator, despre protejarea acestuia, despre
viitorul sumbru al omenirii. Acestea au un impact pozitiv, deoarece oamenii au trecut de la discutii
la fapte. Tot mai multi sunt preocupati de aspectele legate de mediul inconjurator si, implicit, de
protejarea lui. Exista dorinta de a transmite mai departe urmasilor o planeta locuibila.

Mediul Tnconjurator cuprinde tot ce are viatd, toate resursele naturale, vegetatia, clima,
atmosfera, microorganismele, tot ce nu este creat de om, tot ce apare in mod natural si nu artificial.
Cei mai multi oameni se gandesc la animale si paduri cand aud cuvantul mediu, insa acesta este
constituit din elementele enumerate mai sus. Protejarea acestui mediu inconjurator este singura
modalitate prin care viata poate continua.

Mediul inconjurator poate exista fara oameni, fara implicarea lor, insa noi, oamenii, nu putem
trai fara casa noastra. Mai speram sa nu fim noi generatia care sa fie martora la schimbarile climatice,
pe care tot oamenii le-au provocat. Nu cred ca vestile sunt bune in acest sens, deoarece zilnic suntem
confruntati cu acestea: ploi torentiale, alunecari de teren, schimbari bruste de temperatura,
modificari ale curentilor de aer, defrisari masive, aer irespirabil, diparitia unor specii de
animale/diminuarea numarului lor.

Ointrebare pe care ar trebui sa ne-o adresam fiecare in parte ar putea fi: de ce sa am eu grija
de mediu?

Poate ca trebuie sa facem diferenta intre a avea strict nevoie si a fi un moft. Astfel, am putea
proteja padurile si animalele, apele, pestii marilor si oceanelor.

Poate ca trebuie sa Tnvatam sa avem grija si de altii nu numai de noi insine. Astfel, am putea
proteja oamnenii, pe cei de linga noi si pe cei departe de noi. Generatiile urmatoare ar mai putea
numi pamantul ,, casa” si s-ar mai putea bucura de frumusetile lui si bogatiile lui. Populatia lumii
este in crestere, in prezent suntem aproximativ 8 miliarde de locuitori. Pentru urmasii nostri, planeta
va fi diferita fata de cea pe care o cunosteam noi in copilarie si chiar in prezent.

Poate ca trebuie sa avem constiinta si sa Tncepem sa facem lucrurile corect. Suntem fiinte inteligente,
fnvatam la scoala, acasa, de peste tot cum sa protejam mediul. De ce nu o facem atunci? Astfel, sa
fnvatam sa ne asumam rolul de protectori.

Pentru a putea proteja mediul, ar fi necesar sa cunoastem cétiva factori poluanti:

- oxizi de carbon, gaze de esapament, fum industrial, oxizi de azot, substante care afecteaza
calitatea apei si a aerului, resturi alimentare, P.E.T.-uri, cutii, sticle, haine etc.

Alaturi de acesti factori putem numi si cateva surse de poluare:

- eruptii vulcanice, arderi industriale, transporturi, incalzirea locuintelor, ape menajere,
tancuri petroliere,pesticide, insecticide, Tngrasaminte, deseuri industriale, alimentare,
arderea combustibililor fosili Tn producere de energie electrica, tratarea deseurilor,
agricultura agresiva, intensiva prin defrisarea unor mari suprafete impadurite.

Tn mediul inconjurator sunt diverse tipuri de poluare:
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f)

g)

Contaminarea apei — atat apele marine, cat si cele fluviale sunt poluate, fiind afectate toate
speciile de fiinte vii care sunt in aceste ecosisteme.

Poluarea aerului — este cea mai abundenta. Se manifesta atunci cand compzitia chimica si
naturala a aerului este modificata, afectand toata viata de pe planeta.

Contaminarea solului - un alt tip de poluare intalnita frecvent. De obicei apare cand se
introduc substante chimice care aafecteaza fertilitatea solului. Cele mai intens folosite
sunt:pesticidele, insecticidele, erbicidele.

Poluarea termald — apare prin cresterea temperaturilorla nivel global. Este unul dintre
efectele directe ale schimbarilor climatic.. Modificarile sunt produse artificial de emisia
excesiva a gazelor cu efect de sera. Aceste gaze sunt capabile sa retina o parte din caldura
radiatiei ultraviolete , nepermitandu-i sa intre in spatiul cosmic.

Poluarea radioactiva — cea mai utilizata energie este cea nucleara. Aceasta energie elibereaza
substante care au capacitatea de a emite deseuri radioactive pe termen lung. Este
daunatoare pentru fiintele vii, deoarece acele substante afecteaza ADN-ul organismelor
provocand malformatii si mutatii la nivelul mai multor generatii.

Poluarea fonica- apare din cauza numarului mare de decibeli din zona marilor aglomerari
urbane.intr-adevdr, sunt diverse activititi ale omului care produce acest tip de poulare. Un
aspect pozitiv, daca se poate numi asa, este ca aceasta poluare nu afecteaza in mod direct
supravietuirea fiintelor vii, ci afecteaza calitatea vietii, obiceiuri precum alimentatia,
reproducerea, migratia.

Poluarea electromagnetica — reprezinta folosirea particulelor electromagnetice in diferite
activitati industriale.

fn momentul in care omul este constient de importanta mediului, de problemele grave cu

care ne confruntam, trebuie sa discutam si despre cum sa protejam natura. Fiecare dintre noi poate
contribui prin adaptarea stilului de viata, astfel incat sa imbunatatim situatia.

Un aspect extrem de important in protejarea mediului inconjurator este de a aplica solutii

diverse si eficiente.
Aducem in prim-plan cateva astfel de solutii:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

colectarea separata si reciclarea deseurilor,

folosirea energiilor alternative,

limitarea consumului energetic,

folosirea mijloacelor de transport in comun,

stil de viata fara risipa,

reducerea consumului de animale.

Tinand cont de aceste aspecte si respectand solutiile care pot proteja mediul inconjurator,

am putea lasa mostenire generatiilor urmatoare aceasta casa numita “Pamant”.
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Rolul activitatilor extrascolare in Educatia ecologica

prof. Gherasim Daniela
Liceul cu Program Sportiv Botosani

Motto: “Educatia ecologica e cea mai importanta modalitate, cel mai eficient mijloc de conservare a
naturii.” (Dragulescu)

Pentru a putea supravietui, avem nevoie de un mediu adecvat. Totusi, noi suntem cei care 1l
impingem la distrugere, pentru ca il exploatam fara mila.De aceea, trebuie schimbata mentalitatea
tuturor. O mare responsabilitate ne revine noua, dascalilor, care prin intructie si educatie, putem
trezi in inima copiilor acea dorinta de respect fata de natura, fata de tot ce ne inconjoara. “Respecta
natura, priveste in viitor”, e chiar ECO-CODUL scolii noastre, sub care ne-am inscris in proiectul
judetean “Scoala mea protejeaza mediul”, sub care incercam sa cultivam o constiinta ecologica
adecvata,o schimbare de atitudine Elevii incep sa inteleaga rolul pe care il au, prin participarea lor la
diverse activitati extrascolare. Voi prezenta doar cateva din noianul de activitati pe care le-am realizat
la scoala noastra in acest anul scolar:

1. De Ziua nationala fara tutun-15 noiembrie,elevii au desfasurat actiunea “Un aer mai curat
o n

pentru noi”,in colaborare cu Autoritarea de Sanatate Publica Botosani, tragdnd un semnal de alarma,
atat pentru colegi, cat si pentru parinti, despre efectele daunatoare ale tutunului.

2.Tn Ziua de 2 februarie, zi de importanatd internationald, care marcheazi semnarea in 1971
a Conventiei de la Ramsar,conventie asupra zonelor umede , in special ca habitat al pasarilor
acvatice. n scoala noastra au avut loc o serie de manifestari si prezentarea unui material in power-
point cu toate zonele protejate din Judetul Botosani , material intocmit de elevi.

3. Tn cadrul Campaniei Nationale “Curdtdm Romania” elevii nostrii si-au oferit sprijinul
impotriva defrisarii excesive, participand alaturi de Ocolul Silvic Botosani , la plantarea unor puieti
de salcam intr-o zona in panta de la marginea orasului. Astfel, elevii impreuna cu profesorii au
planatat 30 puieti salcam, au ecologizat zona si au impartit pliante, localnicilor, cu denumirea
“Botosani, oras curat”.

4. Lectie de ecologizare

Oricine poate afirma ca puterea exemplului e cea mai buna metoda de a mobiliza un grup
pentru obtinerea scopului propus.Un astfel de exemplu I-am oferit cetatenilor din Botosani. Am
participat, alaturi de municipalitate, la o actiune Tn cadrul campaniei de ecologizare de
primavara.Actiunea face parte dintr-un proiect mai amplu, realizat de Primaria Botosani, cu sprijinul
Inspectoratului Scolar. 100 elevi de la Liceul cu Program Sportiv, dotati cu saci menajeri si manusi,
mpreuna cu profesorii au facut curatenie intr-un cartier al orasului, incercand sa constientizeze
populatia, sa nu mai arunce gunoaiele la intdmplare si sa pasreze orasul curat. Aceasta actiune va
continua si speram sa-si atinga scopul educativ.

5. Ziua mondiala a sanatatii
Sanatatea noastra si a elevilor nostri e foarte importanta. De aceea, pentru a marca Ziua Mondiala
a Sanatatii, un grup de elevi, au prezentat la toate clasele proiectul realizat de ei, “Mananca sanatos
pentru o viata mai buna”.
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Proiectul care a avut ca grup tinta, elevii scolii noastre, a avut drept obiectiv, informarea copiilor
asupra alimentatiei nesandtoase de la FAST-FOOD, bazate pe E-uri si promovarea unei alimentatii
sanatoase.Costumate cu tricouri ce aveau imprimate fructe, au aratat rezultatele unor cercetari ce
au fost prezentate la Conferinta Internationala asupra obezitatii si anume ca:

- iIn Romania, 30% din populatie sufera de obezitate, ca numarul copiilor supraponderali a crescut cu
18% Tn ultimii 10 ani, ca obezitatea e principala cauza a bolilor contemporane,ca doar 1%din cei obezi
sunt inclusi Tntr-un program de sanatate.

6. Ziua Pamantului

Pe 22 aprilie, elevii cercului “Eco sportivii”, au mers in oras, unde au impartit trecatorilor
baloane cu mesajul “Salvati Pamantul,, si fluturasi ce contineau masurile ce trebuie respectate
pentru a avea un oras mai curat. Trecatorii au fost foarte incantati de actiunea lor.

Membrii cercului “Eco sportivii”, au initiat o activitate pe cat de interesantd pe atat de
utila.Cum in fiecare clasa mai sunt elevi care rup cu usurinta foi din caiete, micii eco sportivi le aduna,
le selecteaza si le dau diverse intrebuintari la orele de biologie dar si in activitatea de joc din cadrul
cercului.Asa au aparut lanturi de flori, siruri de vrabii, randunele, buchete de ghiocei, fructe, in
concordanta cu anotimpurile.

Pe fiecare exponat este scris “Ai avut noroc!”

Acestea sunt doar cateva activitdti. In continuare desfisurdm si altele, pentru c3, dacs-i
sensibilizam pe cei mici la problemele mediului, si daca vom reusi sa dezvoltam la ei un
comportament ecologic, atunci lupta este castigata. Ei vor educa si pe cei mari-parinti, bunici si
prieteni.
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Biodiversitate si responsabilitate

prof. Golumbeanu Luminita
Colegiul National “Spiru Haret” Tg-Jiu

Adesea, vorbind despre impactul omului asupra mediului Thconjurator se fac referiri la

poluare. n realitate, agresiunea omului depdseste cu mult sfera poluarii astfel ci se intalnesc mai
multe cdi de deteriorare a mediului inconjurator precum:

YV VVYY

poluarea;

introducerea voita sau accidentala in ecosistem a unor specii de plante sau animale;
realizarea unor constructii care duc la dezechilibre in ecosisteme;

supraexploatarea resurselor naturale;

impactul antropic al omului in ecosistem.

Prin actiunile pe care le-am desfasurat impreuna cu elevii, s-a dorit constientizarea tinerei

generatii asupra valorilor naturale protejate de pe teritoriul judetului Gorj si in special de pe zona de
amplasare a Parcului National Defileul Jiului, transmiterea unui semnal de alarma privind
degradarea tot mai accentuata a mediului Tnhconjurator, precum si prezentarea modalitatilor de
conservare a resurselor naturale. Printre aceste activitati se mentioneaza:

» Actiuni de promovare a Parcului National Defileul Jiului prin activitati specifice de

constientizare si informare privind:

e valoriile naturale si cultural traditionale ale Parcului National Defileul Jiului;

e obligatiile fiecarui cetatean in vederea realizarii si pastrarii unui mediu/a unei arii
protejate curate.

» Harta reciclarii - Lectia de Reducere, Reciclare si Reutilizare pentru invatamantul liceal si
gimnazial

» Proiectul international ,,Climate Action Project”

» Harta reciclarii - Lectia despre Apa si biodiversitate pentru invatamantul liceal si gimnazial

» GREEN THE WORLD proiect ETWINNING realizat in colaborare cu unitati scolare din Romania,
Turcia, Moldova

» Proiect ,Padurile si sdnatatea — Forests and health”, realizat in colaborare cu Administratia
Parcului National Defileul Jiului

» Proiectul european JA ,Girls Go Circular” privind dezvoltarea competentelor digitale si
antreprenoriale pentru o economie circulara

» PROGRAMUL NATIONAL PENTRU EDUCATIE ECOLOGICA SI COMPORTAMENT ETIC centrat
pe colectarea si reciclarea deseurilor de echipamente electrice si electronice (D.E.E.E.)

» Activitati de informare si constientizare organizate in cadrul Colegiului National ,Spiru
Haret” Tg-Jiu de catre Administratia Parcului National Defileul Jiului in colaborare cu
National ,,Spiru Haret” Tg-Jiu privind:

e importanta ariei protejate (respectiv a Parcului National Defileul Jiului);
e impactul actiunii antropice asupra ariei protejate Parcului National Defileul Jiului.
Bibliografie
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%20dintre%200m%20si%20mediulL.pdf
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Salveaza mediul si fii ECO

prof. inv. primar Groza Simona
Scoala Gimnaziala “lon Pop Reteganul” Sancel

“Natura e totdeauna adevdrata, serioasa si severa. Ea are intotdeauna dreptate, iar greselile
si ratacirile sunt ale omului.” — Goethe

Una dintre schimbarile agreabile din invatamantul romanesc de dupa 1989 este in opinia
mea cea produsa in acest an scolar prin introducerea in structura anului scolar a programului
“Saptamana verde”.

Acum, in era tehnologiei, au fost foarte benefice activitatile desfasurate in cadrul acestui
program pentru a-i desprinde pe copii de ecrane si de a-i face sa simta frumusetea naturii, placerea
de a petrece timp pe afara, placerea resimtita in urma muncii in aer curat pentru a salva mediul de
lucrurile daunatoare, a-l imbogati si infrumuseta cu plante si de a face legatura dintre mediu si viata

noastra.
De asemenea, copiii au nvatat practic ca recicland putem economisi resursele naturale care
nu sunt inepuizabile sau ca putem reduce poluarea facand acest lucru.
Tn scoala noastra aceste activitdti, special dedicate protejdrii mediului, s-au desfisurat in

ultima saptamana din aprilie, respectiv, 24-28 aprilie 2023, dupa urmatoarea planificare:

N Ora /e MARTI MIERCURI Jol VINERI
crt | Clasa
1. | 8-10 CP - Vil CP - VI CP - VIl CP - VIl CP -Vl
SOS Scoala noastra Scoala noastra Film documentar | Excursie la
natura! RECICLEAZA RECICLEAZA — Vindecarea Gradina
- ppt-urisi | ~ Costume ECO ~ ~ Decoratiuni - Pamantului Zoologica,
video-uri pictura pe pietre // Targu -
scurte silemn ~ Scoala noastra Mures
despre RECICLEAZA +
poluare / ~ Costume ECO ~ | Chestionar
incalzire feedback
globala /
educatie pt
mediu
2. 10 - CP-Vill CP-VII CP-VII CP - VII
12 Afise pe Scoala noastra Miscare si EXPOZITIA
teme RECICLEAZA comunicare in VERDE (parada
ecologice - ~Reciclam si natura! costumelor ECO,
STOP plantam! ~ o picnic ghivece de flori,
poluareal! ghivece din o jocuriin aer desene,
pet-uri liber decoratiuni)
plantare de o fotografiiin
flori in ghivece natura
W o intrebari
amuzante
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3. 12 - V- VI V- VI V- VI V + VI
14 | Concurs de Drumetie prin Vanatoare de Intreceri sportive
cultura satul nostru comori in natura | - jocuri de echipa
generala |e picnic - dansuri +
e desenein karaoke
natura
e jocuriin aer
liber

Deviza noastra a fost:

Colecteaza selectiv!

e Implica-te in actiuni de protejare a mediului!

e Cine ti-a spus ca nu poti schimba lumea?

e Starea mediului Tnconjurator depinde si de tine!
e Actioneaza! Traieste mai frumos, traieste ECO!

Obiectivele noastre, propuse si realizate, In mare masura, prin efort propriu, cu sprijinul parintilor
si al comunitatii locale, au fost:

- vizionarea de diverse materiale despre pericolele care ameninta mediul natural;

- redarea prin desen a solutiilor de protejare a mediului;

- iesiri Tn natura si ecologizare;

- realizarea de costume eco si de diverse obiecte din materiale reciclabile;

- Tmbogatirea aspectului natural al scolii prin plantare/semanare de flori in ghivece;

- vizitd la Zoo Targu Mures pentru cunoasterea faunei lumii;

- manifestarea sentimentelor de mandrie pentru contributia la salvarea mediului in cadrul

paradelor eco si a expozitiilor;

Concluzia saptamanii:

RRR
Reciclare-Reutilizare-Refolosire
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Proiect de parteneriat educational- “Plantam fapte bune”

prof. Hotea Octavia
Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare

I. Titlul proiectului: “Plantam fapte bune”

A. Tipul proiectului: Local

B. Domeniul: Educatie ecologicd/Protectia mediului inconjurator
Il. Organizatori: Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare
Ill. Parteneri: Directia Silvica Maramures

Ocolul Silvic Cavnic
IV. Coordonatori proiect: prof. Hotea Octavia-responsabil mediu

prof. Horge Daniel
V. Durata proiectului : 31.04.2023-15.05.2023
VI. Descrierea proiectului

1. Argument

Educatia ecologica presupune promovarea unei atitudini responsabile fata de mediul
fnconjurator, constientizarea de catre tanara generatie a pericolelor unei degradari rapide a naturii.
Dragostea pentru mediul inconjurator reprezinta un aspect esential al comportamentului uman.
Cunoasterea mediului inconjurator va conduce la acumularea de cunostinte despre natura, despre
ocrotirea ei, contribuind astfel la dezvoltarea capacitatii copiilor de a gandi logic si la formarea unui
comportament ecologic adecvat, precum si a constiintei ecologice.

Proiectul judeten de parteneriat educational “Plantam fapte bune” urmareste educarea
relatiilor umane din cadrul comunitatii in care traiesc elevii colegiului, formarea si dezvoltarea
constiintei ecologice. Este momentul ca noi, cadrele didactice, sa actionam in vederea formarii unor
atitudini necesare intelegerii relatiilor care exista intre om si naturd, sa educam elevii in vederea
apararii, imbunatatirii mediului Tnconjurator creand astfel conditii mai bune de viata intr-un mediu
curat, propice vietii. Acest proiect isi propune sa antreneze elevii in actiuni de impadurire.

Prin activitatile organizate in cadrul proiectului, in si pentru natura, dorim sa le formam
copiilor deprinderi ecologice, sa-i educam in spiritul dragostei si al respectului fata de mediul
inconjurator, indrumandu-i sa contribuie direct, prin actiunile lor, la infrumusetarea acestuia, la
pastrarea si protejarea unui mediu sanatos si placut, in care-si petrec o mare parte din timpul unei
zile. Astfel, vor invata sa pretuiasca natura si eforturile depuse pentru protejarea ei, le vor dezvolta
spiritul de initiativa si cel al raspunderii.

2. Scopul proiectului
Cultivarea interesului fata de mentinerea unui mediu natural sanatos, formarea si
dezvoltarea convingerilor de ocrotire a mediului inconjurator, intelegerea necesitatii conservarii si
utilizarii rationale a resurselor de mediu pentru o lume mai buna si mai sanatoasa.Un alt scop este
acela de formare a comportamentului ecologic corect, precum si derularea de actiuni concrete de
protectie a mediului inconjurator.

3. Obiectivele proiectului

1. Dezvoltarea deprinderii pastrarii unui mediu curat, sanatos, estetic;

2. Cultivarea unei atitudini pozitive si active fata de frumusetile mediului inconjurator, precum si a
unei atitudini dezaprobatoare fata de cel care incalca aceste norme;

3. Tnsusirea unor norme de comportament ecologic, specifice asigurdrii echilibrului dintre
sanatatea individului, a societatii si mediului;
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4. Formarea unor atitudini responsabile si de respect fata de mediu;

5. Dezvoltarea capacitatilor de comunicare si relationare in cadrului grupului de elevi;
6. Stimularea si exersarea capacitatilor de investigare a mediului si dezvoltarea unor abilitati

practice specifice;

7. Stimularea potentialelor individuale, a creativitatii si a spiritului de lucru n echipa;
8. Formarea atitudinilor participative in raport de actiunile de mentinere a calitatii mediului.

Obiectivele specifice:

Dezvoltarea simtului estetic
Stimularea creativitatii elevilor

Beneficiari

Beneficiarii directi:

» elevii claselor IX- XIl implicati in proiect
» cadrele didactice implicate

» parintii elevilor implicati in proiect.

B. Beneficiarii indirecti: comunitatea locala.

>PVYVVVVYVY

5. Echipa de implementare a proiectului
Director: prof. Popescu Simona
Director adj.: Salagean Gabriela
Prof. Gurzun Silvia - coordonator proiecte si programe

6. Resursele proiectului
Resurse umane:
» Cadrele didactice implicate in proiect
» Elevii participanti la activitatile de plantare
» Parinti
Resurse materiale:
» Material saditor - puieti de foioase si conifere
» Unelte si echipamente necesare elevilor la actiunile de plantare

7. Descrierea activitatii
a. Activitatea nr. 1. - intocmirea proiectului
Data/Perioada de desfasurare: lanuarie-Februarie 2023
Locul desfasurarii: Colegiul Tehnic,"George Baritiu" Baia Mare
Participanti: Echipa de implementare a proiectului
Descrierea activitatii:
Stabirirea temei de proiect
Identificarea grupurilor tinta
Stabilirea responsabilitatilor si a activitatilor
Tntocmirea protocoalelor de colaborare
Lansarea proiectului si implicarea partenerului
Realizarea de produse specifice activitatii proiectului
b. Activitatea nr.2 - A.B.C-ul ecologiei
Data/Perioada de desfasurare: Februarie-Martie 2023

VVVVYVY
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Dezvoltarea unor atitudini favorabile ameliorarii relatiilor dintre om si mediu

Constientizarea elevilor si a comunitatii asupra necesitatii protejarii mediului
Identificarea problemelor de mediu si rezolvarea/ameliorarea acestora
Participarea elevilor la actiuni de protejare privind mediului inconjurator



Locul desfasurarii: Activitatea se desfasoara in sala de clasa la orele de dirigentie si geografie
Participanti: elevi, cadre didactice implicate
Descrierea activitatii:

Elevii vor viziona materiale didactice care prezinta diferite medii de viata (inclusiv descrierea
mediului de viata local), factorii de mediu si efectele acestora asupra plantelor, animalelor si asupra
omului, lecturarea unor reviste, lucrari ce dezbat aceasta problema, identificarea elementelor de
mediu din texte literare. Pe baza celor vizionate, citite, ascultate se vor completa grafice, tabele,
texte lacunare, se vor realiza afise, desene.

Responsabili: dirigintii claselor implicate in proiect
Beneficiari: 1. elevii implicati in proiect

2. cadrele didactice implicate Tn proiect

3. parintii elevilor implicati in proiect.
Modalitati de evaluare: completarea unor rebusuri, formularea de intrebari si reprezentarea prin
desene a unor componente ale mediului apropiat (plante, animale, apa, aer, sol, soare), completarea
unor teste lacunare pentru elevi si realizarea unor desene.
c. Activitatea nr. 3. - “Plantam fapte bune”
Data/Perioada de desfasurare: 31.04-15.05.2023
Locul desfasurarii: Activitatea se va realiza in aer liber, pe suprafata pusa la dispozitie de institutiile
partenere.
Participanti: elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii, reprezentantul Directiei
Silvice Maramures, Ocolului Silvic Cavnic
Descrierea activitatii:

Elevii se vor deplasa spre suprafetele pregatite pentru impadurire insotiti de cadrele
didactice implicate Tn proiect si de un reprezentant al Directiei Silvice Maramures si al Ocolului Silvic
Cavnic, vor primi instructiuni clare despre modul in care se planteaza puietii. Vor observa care sunt
schimbarile care se produc in naturd, in general, si in padure, in mod special in urma defrisarilor
masive.

Responsabili: cadrele didactie si reprezentantii din institutiile partenere
Beneficiari: 1. elevii implicati in proiect

2. cadrele didactice implicate in proiect

3. comunitatea locala
Modalitati de evaluare: realizarea unor expozitii cu lucrarile copiilor, lucrari avand ca subiecte locurile
vizitate de copii; machete: afise, alcatuirea unui album electronic cu imagini din drumetie, din
activitatile desfasurate, cu aspecte pozitive sau negative referitoare la aspectul mediului
fnconjurator.

8. Evaluare:
A. Evaluare periodica: Se realizeaza la fiecare activitate a proiectului de catre directorii
institutiilor urmarindu-se:

» Respectarea termenelor

» Respectarea sarcinilor

» Activitati planificate/activitati realizate

» Impactul asupra grupului tinta

B. Evaluarea finala: Se va realiza la sfarsitul fiecarei activitati, se urmareste progresul
proiectului in ceea ce priveste realizarea obiectivelor propuse. Se stabileste impactul asupra
grupului tinta, pentru a se reliefa utilitatea proiectului:

» Prezentari Power Point cu imagini din timpul activitatilor;

» Expozitii cu desene, afise;

» Prezentarea actiunii in presa locala.
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9. Mediatizare

Promovarea proiectului se va realiza prin afise ce prezinta: organizatorul, partenerii,
colaboratorii, coordonatorii. Mediatizarea se va realiza cu ajutorul presei locale,retelelor de
socializare.
10. Diseminarea

Rezultatele proiectului si experienta pozitiva vor fi aduse la cunostinta tuturor participantilor,
comunitatii locale, prin diferite mijloace de comunicare: comisia metodica, articole in presa, Cd-uri
si album foto, portofoliu.
11. Sustenabilitatea

Aplicarea continua a deprinderilor formate elevilor, responsabilitatea si profesionalismul dovedit
in pregatirea temeinica si atentd a subiectelor abordate sunt garantii ale continuitatii acestui
proiect.Ne propunem sa urmarim impactul pe care l-au avut demersurile initiate Tn acest proiect
asupra copiilor si comunitatii si sa continudm campaniile de plantare,cat si de igienizare si de
protejare a mediului inconjurator.
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APA

prof. inv. primar lon Daniela Mariana
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Buzadu

“Apa” este un Proiectul tematic transdisciplinar. Acesta are la baza Teoria Inteligentelor

Multiple a lui Gardner si fost gandit ca o modalitate de evaluare a orelor de Stiinte ale naturii,
dedicate Apei. Tinand cont de tipurile de inteligenta: lingvistica, logico-matematica, vizual-spatiala,
kinestezica, muzicala, interpersonala, intrapersonala, naturalista si chiar inteligenta existentiala, am
propus elevilor sarcini la alegere.

Temele au fost prezentate, explicate, am stabilit termen de lucru o saptamana, am orientat

elevii si am adus materiale ajutatoare acolo unde a fost cazul.
Sarcinile au fost urmatoarele:

Citeste poezia “Lacul” de Mihai Eminescu. Care sunt simturile la care a apelat poetul? Alege
cate trei adjective si trei verbe potrivite pentru substantivul ,lacul”, pe care sa le folosesti
apoi in enunturi diferite. Compara poezia lacul cu un text informativ despre apa. Ce ai
descoperit?

Da trei exemple de trei inventii de-a lungul timpului cu ajutorul carora oamenii au reusit sa
foloseasca mai bine apa. Cand au fost ele descoperite?

Cati litri de apa foloseste familia ta intr-o zi? Dar intr-o saptamana? Dar intr-un an?

Creaza un filtru de apa.

Foloseste harta fizica a lumii pentru a identifica marile si oceanele planetei.

Realizeaza un poster in care sa subliniezi importanta apei. Foloseste ca inspiratie temele Zilei
Mondiale a Apei din ultimii ani. Argumenteaza-ti alegerea.

Realizeaza un tablou inspirat de mare, un lac, un rau sau poate un fluviu folosind tehnica
acuarelei. Cum influenteaza apa imbinarea si distribuirea culorilor? Ce altceva ai mai putea
folosi pentru a face pictura mai interesanta?

Imagineaza-ti ca esti un om de stiinta la o conferinta despre importanta protejarii apei.
Gaseste-ti o costumatie potrivita si prezinta discursul colegilor sau familiei tale.

De-a lungul timpului au fost compuse mai multe piese muzicale inspirate de Dunare. Care
este preferata ta? Argumenteaza.

Discuta cu un membru al familiei despre ce ai face daca nu ai avea apa la robinet timp de o
saptamana?

Investigheaza viata si munca celebrului Jacques Yves Cousteau. Scrie o pagina din jurnalul
acestuia.

Rezultatele au fost surprinzatoare, intregul colectiv al clasei implicandu-se. Acestia si au

prezentat lucrarile si experimentele, au facut schimb de informatii, au urmarit filmuletele colegilor,
si au implicat membrii familiei in realizarea sarcinilor de lucru.
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Trdieste verde! — Mesajul elevilor pentru mediu in saptamana dedicata lui

prof. Janta Florentina
Liceul cu Program Sportiv Campulung

. TKAIESTE ¥ 4 Problema mediului, a ocrotirii acestuia, este o

\ - necesitate datad de situatia tot mai grava cu care se confrunta

VE K. E ¥ planeta, mai ales din cauza faptului ca interventia nociva a

: omului, din inconstientd sau nepasare, 1i afecteaza fiecare

particicd. Poluarea degradeaza componentele mediului,

producand dezechilibre ecologice. Fiecare tip de poluant

actioneaza o data individual, dar adesea combinatiile lor sunt
dezastruoase pentru mediu.

Problemele de mediu sunt urgente si trebuie abordate
de intreaga comunitate, iar educatia Tn acest sens trebuie sa
fie o parte integranta a solutiei datoritd mijloacelor directe si
indirecte de actiune asupra tinerelor generatii, cei care vor
popula lumea viitorului.

Proiectele educative pe aceastd tema derulate cu elevii
deriva dintr-o necesitate obiectiva, avand in vedere faptul ca
una dintre cele mai acute probleme ale societatii
contemporane este reprezentatd de comportamentele care
polueaza peste limita de regenerare a sistemelor naturale. Prin aceste proiecte nu putem stopa si
nici influenta marii poluanti industriali, Tnsa pe termen lung, putem realiza poate mai mult: o
schimbare de atitudine a oamenilor, in general, si a copiilor in special, asupra modului cum poate fi
ocrotita natura.

Prin actiuni de constientizare, de informare si sensibilizare asupra necesitatii pastrarii unui
mediu curat si a promovarii unei conduite care sa-l protejeze si prin utilizarea unor strategii didactice
adecvate varstei celor pe care dorim sa-i formam in spiritul ecologic, putem reusi ceea ce legile
adesea nu reusesc: sa implicam comunitatea in solutionarea problemelor de mediu, sa pornim intr-
o lupta contra gunoaielor pe langa care trecem zilnic si pe care le vedem la tot pasul pe strazi si pe
langa casele noastre si sa-i readucem in atentie pe cei 4R:

- reducerea folosirii materialelor nereciclabile

- refolosirea materialelor prin pastrarea structurii initiale a meterialului
- reciclarea sau utilizarea deseurilor ca materie prima pentru refabricare
- recumpararea ca pas final care incheie si incepe un nou proces ciclic 4R

Deoarece resursele naturale sunt limitate, a contribui la conservarea si refolosirea resurselor
existente este o politica civica menita sa asigure viitorul omenirii. Cointeresarea societatii in
reciclarea materialelor refolosibile reduce poluarea, conserva energia, se elimina costurile
depozitarii materialelor si permite obtinerea unor venituri pentru cei care le valorifica.

Rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului inconjurator este evident, el se
concentreaza pe modelarea viitorului cetdatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitatii Tnconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de
faptul ca viata generatiilor de maine depinde intr-o mare masura de optiunile sale.

Saptamana verde, dedicata mediului, a adus o explozie de bucurie si culoare, provocandu-i
pe elevii de la Liceul cu Program Sportiv Campulung la imaginatie si creativitate. Activitatile, propuse
si alese de comun acord cu elevii, au fost dintre cele mai diverse, antrenante si de actualitate:
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Imagini care vorbesc — fotografie vorbita — elevii au surprins in fotografiile realizate de ei diferite
cadre din mediul inconjurator. Ftografiile au fost expuse si descrise de catre elevii care le-au realizat.

Taramul de Nicdieri — Modelam mediul din plastilina - elevii au modelat simboluri din mediul
fnconjurator: flori, copaci, fructe, animale etc.

n chip de floare, pe note muzicale — Parada costumelor ECO — elevii au conefectionat costume din
materiale reciclabile, pe care le-au prezentat intr-o parada.

Cand deseurile prind viata — elevii au realizat obiecte din materiale reciclabile, pe care le-au adunat
intr-o expozitie jurizata.
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Educatia pentru mediu nu este doar o forma de educatie, un instrument in rezolvarea
problemelor de mediu sau in gestionarea resurselor naturale. Este un proces de o dimensiune
esentiala in recunoasterea valorilor mediului inconjurator si definirea conceptelor privind mediul,
avand ca scop Imbunatatirea calitatii vietii. Acest tip de educatie urmareste inducerea, in special in
institutiile de Tnvatamant, a dinamicii sociale cu privire la educatie (cunostinte, deprinderi, motivatii,
valori), care sa stimuleze dezvoltarea personald, abordarea colaborativa si critica, dar si asumarea
responsabilitatilor cu privire la deciziile luate pentru mentinerea calitatii mediului.

Bibliografie
1. Dezso, |, Bujor, L., Glatz, B. Pop, C., Educatia ecologica, www.Ages.ro, Satu Mare, 2010.
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Universitaria, 2013.
www.neefusa.org/education/benefits
4. ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics/ro
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Importanta educatiei ecologice

prof. Kollat Delia
Scoala Gimnaziala Nr. 18 Baia Mare

Educatia ecologica are scopul de a ajuta copiii sa dobandeasca o intelegere si o sensibilitate
fata de mediul inconjurator, ii Tnvata despre cum functioneaza Pamantul, despre urmarile degradarii
mediului si care este rolul lor in prevenirea problemelor de mediu. Dobandind un set de valori,
cunostinte si sentimente pentru mediul Tnconjurator, copiii capata motivatia si abilitatile necesare
pentru a se implica in proiectele, programele si campaniile de mediu.

Scopul principal al educatiei ecologice este formarea unei conduite ecologice, care incepe in
familie si se continua in scoala pana la integrarea in structurile superioare ale invatamantului printr-
o instruire continua si permanenta. Aceasta cultura ecologica trebuie imbogatita tot timpul, ,,fiind
necesar sa devinad o preocupare importanta a omului modern”. (Marinescu, M., —, Noile educatii Tn
societatea cunoasterii”, Bucuresti, Editura Pro Universitaria, 2013, p. 22).

Educatia pentru mediu nu este doar o formad de educatie, un instrument in rezolvarea
problemelor de mediu sau in gestionarea resurselor naturale. Este un proces de o dimensiune
esentiala in recunoasterea valorilor mediului inconjurator si definirea conceptelor privind mediul,
avand ca scop imbunatatirea calitatii vietii.

Problemele de mediu precum colectarea selectiva si reciclarea deseurilor, poluarea aerului,
apei, solului, defrisarile, pierderea biodiversitatii si multe altele, reprezinta subiecte extrem de
sensibile chiar si pentru cei mari. Azi, de exemplu, ne confruntam cu o urgenta climatica la nivel
global, deoarece in fiecare colt al lumii oamenii au abuzat si abuzeaza in continuare, cu buna stiinta
sau fara, de resursele naturale ale Pamantului.

Adolescentii reprezinta cel mai important public pentru educatia privind mediul,deoarece ei
sunt cei ce pot influenta o intreagd comunitate in a lua deciziile corecte pentru rezolvarea
problemelor de mediu.

Mediul inconjurator, asa cum ni se prezinta el astazi, este in mare parte o creatie a omului,
datoritd interventiei acestuia asupra sa. Insa degradarea lui continu care se petrece sub ochii nostri,
reprezinta un element major al unei ,crize de civilizatie”, care se datoreaza tocmai ,interventiei
omului in natura”. De aceea trebuie constientizata necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii vietii
in toate formele existentei sale.

Prin educatie ecologica, copiii pot intelege mai bine ca oamenii sunt inseparabili de mediu si
ca lipsa actiunilor de reciclare are efecte negative nu doar asupra mediului, ci asupra tuturor. Vor
obtine cunostinte de baza necesare solutionarii problemelor de mediu, vor reusi sa judece
responsabilitatile individuale si colective, sa coopereze mai bine cu ceilalti in vederea rezolvarii unor
probleme identificate si vor dezvolta instrumente de analiza si reflectie care le vor fi de folos in toate
etapele vietii.

Rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului Tnconjurator este evident, el se
concentreaza pe modelarea viitorului cetatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitatii Tnconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de
faptul ca via ta generatiilor demaine depinde intr-o mare masura de optiunile sale. (L. Antonescu,
2007, p.5). Educatia ecologica este o educatie prin si pentru valori, care poate dobandi forme
concrete de realizare, la diferite nivele de scolaritate, livrand continuturi informationale in
modalitate trans disciplinara, in context formal sau non formal.
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Copiii-prietenii naturii

prof. Lal Daniela - Emilia
Liceul Tehnologic Agricol “Alexandru Borza” Geoagiu

Motto: ,Orice specie poate sa aibd un imens interes economic covdrsitor, care poate sd nu fie
cunoscut, dar care poate rezulta din viitoarele descoperiri stiintifice... Sarcina omului e sd respecte
natura si sd creeze mici oaze de pricepere si preocupare pentru ocrotirea bogdtiilor obstesti" (Emil
Racovita, 1937).

Prin mediu inconjurator sau mediu ambiant se intelege ansamblul de elemente si fenomene
naturale si artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza viata in general si pe cea a omului in
special.

Bineinteles ca starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi,
ne afecteaza in mod direct viata si sandtatea noastra. Este nevoie de mai multa atentie si de mai
multa responsabilitate din partea fiecarui cetdtean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira
aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le ofera
natura. Tnsd, se pare cd oamenii trateazd cu neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce
duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii
fiecaruia dintre noi si a celor din jur.

Educatia si activitatea de constientizarea publicului pentru luarea deciziilor sunt componente
cheie ale oricarei strategii de conservarea mediului. Astfel, se poate obtine o sustinere dn partea
publicului si o promovare a dezvoltarii durabile in cadrul scolii si In randul comunitatii prin
imbunatatirea gradului de cunoastere si intelegere a problemelor de mediu, atat in randul elevilor,
populatiei cat si al turistilor.

Grija fata de mediu trebuie sa fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale, spirituale,
sociale si culturale a generatiei tinere. Tn tarile dezvoltate unul din criteriile de baz§ ale institutiilor
elitare este importanta pe care acestea o acorda educatiei ecologice. De la ce mai frageda varsta
copiii trebuie familiarizati cu problemele de mediu, probleme cu care acestia se vor confrunta
neaparat in viitor. Pentru a dezvolta capacitatea copiilor de a lua decizii cat mai chibzuite si
prietenoase mediului, in primul rand este nevoie de a dezvolta sistematic educatia ecologica. Spre
marele nostru regret nici pana in prezent ecologia, ca obiect si educatia ecologicd, ca parte
componenta a educatiei generale nu este inclusa in planurile de Tnvatamant. Astfel, din strategia
statalda de mediu lipseste cadrul necesar pentru ca, copii si tineretul sa invete despre mediu, despre
principalele probleme ecologice locale, regionale ori globale si, deci, nu este asigurata posibilitatea
de a-si crea o atitudine pozitiva si un atasament fata de mediul natural in care se dezvolta. Anume
din aceste considerente sporeste semnificativ rolul educational al ONG-urilor de mediu, chemate sa
completeze neajunsurile strategiei statale in promovarea educatiei ecologice.

Mi-am propus proiectul cu tema,,Sa ocrotim natura”, deoarece poluarea mediului privita prin
prisma efectelor nocive asupra sanatatii a imbracat de-a lungul timpului mai multe aspecte in diferite
tipuri de poluare (a apei, solului si atmosferei). Aceste elemente de baza a vietii omenesti se pare ca
sunt cele mai afectate de actiunile iresponsabile ale vietii omenesti. in cadrul acestei lucriri voi
acorda o atentie deosebita poluarii solului, aceasta fiind considerata o consecinta a unor obiceiuri
neigienice sau practici necorespunzatoare datorata depozitarii la intdmplare a reziduurilor rezultate
din activitatile omului.

Poluarea solului este considerata ca o consecinta a unor obiceiuri neigienice sau practici
necorespunzatoare, datorata indepartarii si depozitarii la intamplare a reziduurilor rezultate din
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activitatea omului, a deseurilor industriale sau utilizarii necorespunzatoare a unor substante chimice
in practica agricola. Tinand seama de provenienta lor, reziduurile pot fi clasificate in:

reziduuri menajere, rezultate din activitatea zilnica a oamenilor in locuinte si localuri publice;
reziduuri industriale, provenite din diversele procese tehnologice care pot fi formate din materii
brute, finite sau intermediare si au o compozitie foarte variata in functie de ramura industriala si de
tehnologia utilizata (in industria alimentara — predominant componente organice, pe cand in
industria chimica, metalurgica, siderurgica, miniera — predominant substante chimice organice sau
anorganice);

reziduuri agro — zootehnice, legate indeosebi de cresterea si ingrijirea animalelor.

Dupa cum se observa, paleta surselor de degradare a solului este vasta, insa partea cea mai
vizibila si aflata la Tndemana intelegerii oricui priveste acumularea unei enorme cantitati de reziduuri
de tot felul. Imaginea haldelor de deseuri din jurul uzinelor si impresionanta productie de gunoi din
centrele urbane sunt numai doua din aspectele acestui fenomen nociv. Gunoi a existat dintotdeauna,
dar notiunea aceasta, ca si atatea altele, si-a modificat serios continutul.

De obicei, drumul gunoiului sfarseste la periferia orasului, in gropi existente sau pe locuri
virane, unde se acumuleaza in gramezi imense, acceptate ca servituti inevitabile, uratind peisajul,
poluand solul, aerul si apele subterane.

Si mai grav e ca o buna parte din aceste gunoaie, indeosebi materialele plastice, sunt extrem

de rezistente la actiunea bacteriilor si, practic, nu se recicleaza pe cale naturala.
Evacuarea rudimentard a gunoaielor ridicand serioase probleme in zonele puternic urbanizate, s-a
introdus incinerarea gunoaielor, cu valorificarea partiala a caldurii pentru producerea de abur si
curent electric. Sistemul de incinerare s-a extins si perfectionat mult, optandu-se pentru arderea
centralizata in mari uzine, mai avantajoasa pentru marile orase.

Preocupanta ramane nu numai problema asigurarii salubritatii in perimetrele urbane si in
vecindtatea lor. Astazi, plugurile tractoarelor scot deseori la iveala ambalaje de plastic si cutii de
conserve, in primul rand pe terenurile arabile din jurul centrelor urbane, dar si in alte parti.
Prezenta acestor obiecte aruncate si a multor altora se intalneste, din pacate, si in poienile muntilor,
si pe malul raurilor sau pe litoralul marin, cam peste tot unde oraseanul “evadeaza” in sanul naturii,
fara a renunta macar pentru scurt timp la comoditatile locuintei si la gestul reflex de a arunca
resturile.

Abordand aceasta problema, specialistii considerd ca, pe langa reducerea prin toate

mijloacele a surselor de poluare, si, daca se poate, chiar eliminarea totald a unora dintre ele,
Tnsanatosirea aerului este de neconceput fara aportul decisiv al ariilor verzi.
Astfel, implicarea Liceului Tehnologic Agricol “Alexandru Borza” Geoagiu duce la cresterea gradului
de constientizare a copiilor, precum si a locuitorilor orasului Geoagiu privind problemele de mediu.
Reducerea si prevenirea producerii deseurilor conduc la cresterea calitatii mediului si Tn mod implicit
la cresterea calitatii vietii.

n cadrul acestui proiect urméarim dezvoltarea spiritului civic si a capacitétii elevilor de a lua
decizii corespunzatoare in ceea ce priveste ingrijirea, protejarea mediului inconjurator - atat pentru
generatiile actuale cat si pentru generatiile ce vor veni. Educatia pentru mediu i pune pe elevi in
contact direct cu natura pentru a le dezvolta dragostea fata de toate formele de viata. De aceea, vom
organiza un concurs: ,S.0.S. Salvati orasul!” in urma caruia vom premia echipa care colecteaza
selectiv cantitatea cea mai mare de deseuri, urmand ca la sfarsit sa realizam o macheta din
materialele reciclabile adunate.

Monitorizarea cantitatii de deseuri produse de scoald, alaturi de incercarea de a reduce
aceasta cantitate, reprezinta o activitate care va necesita efortul, timpul si implicarea tuturor.
Reducerea deseurilor reprezinta o activitate care va aduce si satisfactii. Aceasta activitate va oferi
elevilor, pe langa sansa de a intelege ce impact pot avea ,cumparaturile lor de zi cu zi”, posibilitatea
de a descoperi valori nebanuite ale deseurilor precum si diferentierea deseurilor pe categorii.
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Prin aplicarea acestui program scoala isi va reduce cu timpul, cheltuielile legate de
transportul deseurilor prin intermediul firmei de salubritate, iar prin valorificare va obtine fonduri
ce vor putea fi utilizate in viitor la realizarea altor activitati propuse.

Tn ceea ce priveste curtea scolii, administrat si folosit adecvat, spatiul ocupat de scoala
noastra trebuie sa fie, pe langa un loc de joaca si un loc unde se pot invata lucruri care acopera o
arie larga de domenii, de la arta la istorie, de la biodiversitate la elementele unei dezvoltari durabile.

Grija fata de mediu trebuie sa fie o componenta esentiald a dezvoltarii morale, spirituale,
sociale si culturale a generatiei tinere.

Nu Tncape indoiald ca solul este capitalul cel mai pretios de care omul dispune pentru
satisfacerea nevoilor si ambitiilor sale. Distrugerea padurilor, carora li se datoreaza in cel mai inalt
grad stabilitatea si calitatea a trei elemente fundamentale ale vietii oamenilor - solul, aerul si apa -
s-a soldat de-a lungul timpului cu efecte dezastruoase.

Padurilor le revine un rol insemnat in fixarea stratului, relativ subtire, de sol fertil, mediul
germinativ al masei vegetale. In afard de protejarea solului, pddurea exercitd cea mai puternici
actiune purificatoare asupra aerului, absorbind bioxidul de carbon si restituindu-I sub forma atat de
necesarului oxigen. Din cele 14-16 miliarde de tone de bioxid de carbon lansate anual in atmosfera
prin arderea combustibililor, plus cele provenite din respiratia oamenilor si animalelor, doua treimi
sunt absorbite de paduri, acei “plamani verzi” ai Pamantului, carora le datoram atat de mult.

Nu mai putin important este rolul padurii ca factor de regularizare a cursurilor raurilor. De
asemenea, padurea este menita sa asigure cerintele de agrement si turism, tot mai accentuate in
conditiile vietii moderne, ambianta biofizicd indispensabila localitatilor balneoclimaterice,
conservarea multor specii de plante si animale foarte utile etc.

intr-un cuvant, firad paduri suficiente, dezvoltarea si, la urma urmelor, viata insdsi nu sunt
posibile.

Astfel, in cadrul actiunii ,Copacul de hartie” am initiat o campanie de strangere a hartiei. Cu
banii obtinuti din valorificarea hartiei am cumparat puieti de arbori pe care i-am plantat in parcul
scolii.

Tn vederea elimindrii / atenudrii factorilor de risc natural, tehnologic, de poluare a apei, a
aerului si a solului, precum si a celor rezultati din presiunea antropica, trebuie sa existe o mai buna
coordonare a activitatilor autoritatilor centrale si locale in implementarea Directivelor privind
protectia mediului Tnconjurator, poluarea fonica, poluarea atmosferica, poluarea apei, a solului,
controlul poluarii industriale si managementul riscului.

Aceasta se va realiza prin:

- obtinerea unui nivel de calitate a mediului - aer, sol, apa - care sa nu aduca prejudicii
sanatatii oamenilor;

- investitii pentru completarea retelelor de canalizare si reabilitarea, modernizarea sau
constructia statiilor de epurare;

- colectarea selectiva a deseurilor de ambalaje de la populatie;

- reutilizarea, reciclarea si valorificarea deseurilor de echipamente electrice, electronice
si de substante periculoase si uleiuri uzate;
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Tnvatam s fim ECO !

prof. Lenghel Carmen
Scoala Gimnaziala “Alexandru loan Cuza” Baia Mare

Programului eLearning al Comisiei Europene, eTwinning, este pentru noi, cadrele didactice,
o cale de a accesa un mediu virtual de colaborare, de schimb de experienta, de parteneriate cu alti
profesori din tarile europene iar pentru elevi, posibilitatea de a comunica cu elevi din alte tari, de a
afla elemente de specific cultural sau de educatiei in tarile partenere dar mai ales ocazia de a-si
perfectiona competentele digitale si de comunicare in limbi strdine, in special limba engleza.

Alaturi de elevii mei, am participat anul acesta scolar la proiectul eTwinning
“Ecoenterpreneurship”, un proiect care a avut ca scop punerea bazelor conceptuale prin insusirea
unor notiuni de educatie antreprenoriald si antrenarea pentru a dezvolta o mica afacere, folosind
materiale reciclabile. Proiectul a avut ca grup tinta copii cu varsta intre 12-14 ani, asa ca ideea a fost
propusa unui grup de elevi de clasa a Vll-a, iar partenerii nostri au fost elevi de aceeasi varsta din
mai multe scoli din Turcia si Serbia.

Toate activitatile au urmat un calendar si fiecare partener a contribuit, coordonand grupurile
de elevi cu varste apropiate dar experiente diferite.

Cele mai importante activitati au fost: activitati de cunoastere a partenerilor, prezentarea
scolii, localizarea orasului si a scolii pe harta lumii, propuneri de logo proiect si afis de promovare a
proiectului, videoconferinte, intalniri cu specialisti, sondaje adresate parintilor, elevilor sau
profesorilor, realizarea unui plan de afaceri, propunere logo pentru poduse ce urmeaza a fi realizate,
conceperea unui calendar ecologic pentru anul 2023, realizarea produsului ecologic propus prin
planul de afacere dar si proiectarea unui magazin virtual de desfacere a produselor confectionate.

Bineintetes ca au avut loc intalniri si activitati speciale cu ocazia Zilei Europei, Ziua padurii, a
Zilei sigurantei pe internet si Ziua femeii.

Un rol important in succesul proiectului a fost utilizarea diferitelor instrumente Web 2.0.,
adica acele instrumente utilizate pentru design-ul web care aduc un plus de dinamica, elevii avand
ocazia sa contribuie la aducerea la zi a continuturilor create si postate, sa creeze continuturi noi
folosind resursele disponibile in mediul virtual.

Obiectivul proiectului de incurajare a reciclarii si gestiunea deseurilor a fost atins prin
realizarea ca produse finale si urmand planul de afacere proeiectat initial, a unor lumanari parfumate
folosind recipiente reciclate, elemente de decor si materiale refolosite. Activitatea a adus multa
bucurie echipei de elevi care au marturisit ca este prima data cand fac asa ceva.

Proiectul a avut un caracter crosscurricular, reusindu-se integrarea activitatilor in curriculum,
in programa disciplinelor dupa cum urmeaza: abilitdti practice - elevii au invatat tehnici de creatie
plastica, produse din materiale reciclabile, au organizat expozitii; stiinte - au gasit cele mai eficiente
metode de realizare a lumanarilor folosind instrumente si aparatura specifica laboratorului de chimie
; geogrdfie - au identificate informatii despre partenerii de proiect; limba englezd - au nvatat sa
comunice eficient, sa scrie corect, sa citeasca respectiv sa redacteze mesaje pentru parteneri;
educatie civicd - elevii au avut de luat decizii si au votat invatand sa respecte dreptul la opinie al
celorlalti si nu in ultimul radnd integrarea in actiuni de documentare specifice Centrului de
Documentare si Informare, in cadrul caruia s-a desfasurat proiectul.

Participarea ca parteneriin cadrul acestui proiect a fost o buna ocazie de invatare interactiva,
de dezvoltare a relatiilor la nivel european, de a aplica metode de invatare colaborativa.

https://etwinning.ro/despre-etwinning/
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Protejand mediul, protejam viata !

prof. Lupascu Rodica
Colegiul Tehnic Energetic “Remus Radulet”
Colegiul Tehnic “Mircea Cristea”, Brasov

Pornind de la premisa ca ecologia constituie una dintre conditiile supravietuirii speciei unane,
educatia ecologica reprezinta calea de a ajunge, prin cunoastere, la intelegerea si respectarea
naturii, a mediului din care facem parte.

Cadrele didactice si in special profesorii de geografie trebuie sa dovedeasca disponibilitate
afectiva, sa-si gaseasca timp pentru a transmite copilului preocupari privind pastrarea unui mediul
fnconjurator curat - premisa a unui mediu sanatos si sa-l indrume, sa tind permanent sub observatie
legatura dintre elevi si mediul inconjurator.

Prevenirea poluarii mediului depinde in mare masura de om (elev) care trebuie ajutat sa
inteleagd de ce este bine sa pastram natura curata si sa ne bucuram de ceea ce ne ofera.

Educatia pentru protectia mediului a devenit o noua dimensiune a curriculumului, cu scopul
de ainitia si promova o atitudine responsabila fatd de mediu, de a-i face pe tineri sa constientizeze
pericolele degradarii accentuate a mediului.

Tnscrierea scolii noastre in Programul ,Spatii verzi” - componenta de finantare Spatii Verzi
Urbane MOL Romania in colaborare cu Fundatia pentru Parteneriat, editia 2017, program ce
urmareste implicarea comunitatilor in proiecte de infiintare, amenajare si reabilitare de spatii verzi
publice asigura un cadru organizat de cunoastere, manifestare si relationare ecologica a copilului cu
mediul Tnconjurator, asemanator celui din tarile UE, in vederea formarii unei atitudini pozitive fata
de mediu si problemele sale.

E bine ca si copiii sa stie, inainte de toate, ca trebuie sa protejeze natura - din care suntem
parte integranta - pentru ca tot restul vietii noastre depinde de asta.

Tmpreuna vom intelege c3 trdim pe aceeasi planetd de care trebuie s avem griji cu totii!
Ceea ce natura a creat in milioane de ani se poate distruge in cateva zile, luni sau ani. Pentru a evita
distrugerea mediului trebuie sa cunoastem legile acestuia si sa actionam in conformitate cu ele,
trebuie sa invatam sa protejam, sa ocrotim si sa conservam elementele mediului natural.

Omul nu poate sa supravietuiasca fara natura, pe cand natura poate exista si fara prezenta
oamenilor.

Viitorul planetei §té in mainile noastre !!!
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Mediul, bunul nostru cel mai de pret!

prof. inv. primar Eremia Madica
Scoala Gimnaziald Dumitra

,»,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori — “Descoperirea copilului”)

Numeroase probleme de mediu ameninta planeta noastra. O problema majora o constituie
fara nici o indoiala: deseurile. De cand exista viata pe Pamant,au existat si deseuri. Fiecare dintre noi,
mic sau mare, arunca zilnic la pubela: obiecte care nu mai servesc la nimic, hartie, resturi menajere,
obiecte din plastic goale, lucruri sparte sau uzate. Serviciul de ridicare a deseurilor actioneaza o data
pe saptdmana si goleste pubela al carei continut adesea depaseste marginile ei. Ridicarea deseurilor
costa foarte mult si polueaza mediul. Pe de alta parte, in pubela noastra se gasesc multe obiecte
confectionate din materii valoroase care in cazul in care sunt aruncate intr-o uzina de incinerare,
sunt pierdute pentru totdeauna. De aceea,de anul trecut am inscris scoala noastra la un proiect cu
teme ecologice “Baterel-Eroul Reciclarii”. Lunar, elevii desfasoara activitati de constientizare si
colectare selectiva a deseurilor. Povestea lui Baterel incepe in anul 2011 ca un proiect pilot de
informare si constientizare in randul elevilor de la cateva zeci de unitati de invatamant din Bucuresti.
Cu fiecare editie, numarul scolilor si elevilor participanti in campanie a crescut, astfel ca la 10 ani de
la lansare, comunitatea Baterel numara peste 101.500 de elevi de la 2.200 de scoli, gradinite si licee
din toata tara.

Prin intermediul acestui proiect se vizeaza:
- Adoptarea unei conduite de protejare a naturii, plantarea unor flori, ingrijirea florilor din sala
de clasa.
- Folosirea economicoasa a apei de la robinet, a energiei electrice
- Colectarea selectivd a deseurilor - intelegerea unor cauze care au determinat dezechilibre in
natura (alunecare de teren, disparitia unor animale, etc.)
Activitatile de la “Baterel” desfdasurate Tn scoala noastra isi propun:
- Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului, in vederea educarii
unei atitudini pozitive fata de acesta;
- Dezvoltarea constiintei si responsabilitatii fata de mediu ca intreg si fata de problemele
acestuia;
- Cultivarea dorintei de a se implica activ, colaborand cu altii pentru rezolvarea problemelor
de mediu.

Activitatile ecologice se realizeaza organizat si sistematic si Tn afara scolii, prin activitati
extrascolare, organizate in parteneriate cu institutii extrascolare. Aceste activitati sunt
complementare cu educatia formala si asigura o continuitate a rolurilor pe care scoala le abordeaza
partial. Uneori aceste activitati sunt organizate si cu sprijinul parintilor,dar si cu participarea
lor.Parintii si profesorii trebuie sa isi uneasca fortele si sa formeze parteneriate de lucru. Participarea
familiei Tn procesul educational reprezinta o conditie pentru realizarea activitatii, parintii fiind nu
numai parteneri seriosi si activi cat si beneficiarii unei munci collective, ramificata in diverse servicii
de calitate prestate Tn folosul copiilor. Se cunoaste faptul ca aceste activitati extrascolare au un rol
foarte important in viata copiilor, fiind o bund modalitate ca ei sa petreaca timpul liber placut si
fnvatand lucruri noi. Totodata e o buna ocazie sa socializeze cu alti copii de varsta lor, sa lege noi
prietenii, in afara scolii sau a cercului de prieteni. Multi oameni sustin c3, in zilele noastre, copiii de
pretutindeni isi petrec tot mai putin timpul in mijlocul naturii, ei preferand sa stea mai mult in fata
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computerului si a televizorului. De aceea, dascalii de la scoala noastra si-au propus sa isi aduca
contributia in formarea acestora ca “mici ecologisti”, spre exemplu prin tinerea orelor in mijlocul
naturii, in aer liber, pentru a stimula spiritul de creatie al copiilor.

Educatia ecologica a copilului este necesar sa inceapa de timpuriu, inca de la varsta
prescolara pentru ca aceasta este varsta la care incepe formarea viitorului cetatean al planetei din
toate punctele de vedere. Pe de alta parte, nu trebuie sa uitdm de valoarea, pentru formarea
viitorului individ uman, a celor “sapte ani de acasa”, prin care unui copil i se transmit normele
elementare de comportament, care constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de
mediul Tn care trdieste. La varsta scolard, educatia ecologica imbraca aspecte practice si provoaca
trairi emotionale, realizandu-se mai mult la nivelul formarii deprinderilor si al trairilor afective si
reprezinta calea de a ajunge, prin cunoastere, la intelegerea si respectarea naturii, a mediului din
care facem parte. Elevii nostri invata despre mediu observand, colectand selectiv deseurile, cantand,
spunand poezii, desenand, povestind, facdnd mici experiente.Aceste activitati ecologice pot
constitui factori de modificare a atitudinilor, a comportamentelor si ajuta elevii sa invete sa
priveasca mediul ca pe un tot, din care si noi facem parte. Acest mediu este bunul nostru cel mai de
pret sifn consecinta trebuie sa invatam sa-i purtam de grija de mici. “Tot ce se afla pe fata pamantului
se transforma necontenit, fiindca Pamantul e viu si are suflet. Noi facem parte din acest suflet si
rareori ne dam seama ca el lucreaza pentru binele nostru.” Este foarte necesar ca elevii si parintii lor
sa nteleaga impactului negativ al neglijentei umane asupra naturii, a relatiilor om-mediu
inconjurator si a legaturii dintre calitatea vietii si a mediului.

Scolii i revine rolul de a organiza si desfasura activitati de ecologizare si de a crea acel
sentiment al apartenentei la grup prin crearea unor activitati specifice, care sa evidentieze atat rolul
elevului, cat si pe cel al scolii ca grup. Fiecare membru al grupului trebuie sa respecte regulile
grupului. De la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul
actiunilor de ecologizare, elevii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste fata de natur3, fata
de om si realizirile sale.n cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii si al vietii sociale, scolarii
se confrunta cu realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra
obiectelor, fenomenelor din mediul inconjurator, a unor zone geografice si locuri istorice; ei
dobandesc o mare cantitate de informatii despre animale, despre munca si viata omului n diferite
contexte (mediul rural, derularea anotimpurilor, meserii, etc) iti formeaza reprezentari simple despre
structura si conditiile de viata ale unor plane si animale, despre legi obiective ale succesiunii
anotimpurilor, despre frumusetile si bogétiile patriei, despre trecutul istoric al localitatii noastre.in
cadrul actiunilor si implicit a activitatilor de ecologizare, scolarii isi pot forma sentimentul de respect
si dragoste pentru naturd, pentru muncad, om si realizdrile sale; copilul care a invatat sa admire
natura, parcul cu florile, sa asculte susurul unui izvor, acel copil va deveni prietenul si protectorul
naturii.

in concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor de ecologizare precum si de a modifica destul de mult modul de gandire al elevilor si
parintilor. “Natura ne aseamana, educatia ne deosebeste” — Confucius. Trezindu-le interesul fata de
natura, putem aprinde o scanteie a sentimentului de stima fata de sine si nu trebuie sa ne facem griji
daca nu putem face totul. Aprinderea unei scantei este un inceput bun!
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Pentru “Concurs eco”

Elevii clasei a lll-a A de la Scoala Gimnaziala Dumitra
coordonator prof. Madica Eremia

MOMENTUL DE RECICLARE
- Buna ziua! dragi parinti,
Frati mai mici, dar si bunici.
Astazi va vom prezenta
Moduri de a recicla:
DEEE-uri, baterii,
Alimente, jucarii.

Aparatele stricate

Nu trebuie aruncate,
Ele pot fi adunate,
La BATEREL reciclate!
Baterii si becuri arse,
Toate pot fi adunate
Pentru a fi reciclate.
Zi de zi noi consumam,
Alimente preparam.
Totul trebuie gandit
Nu trebuie risipit:
Apa, carnea, painea, toate
Pot fi cu grija consummate!
Jucariile stricate,
Ce nu pot fi reparate,
Si ele sunt reciclate!
Daca esti om chibzuit
Nu te-apuci de cheltuit,
Pe produse ieftine
Care nu iti trebuie!
BATEREL ne-a ajutat,
Multe noi am reciclat!
Natura o ajutam
Atunci cand noi reciclam!
-Dragi parinti,noi va rugam:
S3 ne-ajutati s RECICLAM!
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Albinele sunt prietenii nostri

prof. inv. primar Maghiari Helga
Scoala Gimnaziala nr. 18 Baia Mare

Albinele sunt unele dintre cele mai importante creaturi de pe planeta noastra. De fapt,
albinele sunt responsabile pentru aproape una din trei linguri de mancare pe care o mancam! Fara
aceste insecte dungate, am avea probleme serioase. Asta inseamna ca este treaba noastra sa le
protejam si sa invatam si generatiile viitoare cum sa faca acest lucru. Pe masura ce cresc, copiii nostri
vor fi cei care vor modela lumea din jurul lor. Trebuie sa invete sa respecte si sa aiba grija de albine,
care asigura atat de multa viata vegetala pe Pamant. Acest lucru poate fi un pas cheie in a-i ajuta pe
copiii nostri sa-si construiasca un viitor mai bun.

Pornind de la aceste gadnduri am organizat lectii interesante despre viata albinelor. Am
Tncercat sa-i ajut sa inteleaga de ce albinele sunt atat de importante. Cu o activitate practica si cateva
exercitii distractive, copiii au inceput sa vada ca aceste creaturi minuscule sunt mult mai mult decat
niste insecte bazaiitoare si intepatoare. Au inteles ca ele ne ajuta sa avem flori, miere, fructe, legume
si multe altele.

Am inceput cu o vizitd la clasa a unui apicultor local venit tocmai de la Stupina lui Mark.
Acesta a venit cu Tnarmat cu coli de ceara, uniforma de apicultor, stupi vechi, chiar albine vii -
protejate - miere proaspatd, polen crud, pastura ..... pentru degustare.
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Apoi am realizat o carticica despre albine. Am cuprins in paginile ei informatii despre matca,
trantori, albine lucratoare, despre ciclul lor de viata, modul de hranire, roitul si cate si mai cate.
Fiecare pagina a fost ilustrata frumos, am adaugat titlul, autorul si cuprinsul.
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La final ne-am confectionat niste faguri prietenosi!
A fost o experienta frumoasa care ne-a
imbogatit si constientizat.
Nu vom uita ca trei din patru culturi de pe tot globul
care produc fructe sau seminte pentru uz uman ca
hrand, depind, cel putin partial, de polenizatori.
Fructele si legumele ar fi mult mai putin
abundente fara albine si fara ele nu ar exista
culorile florilor minunate care acopera pajistile.
Polenizarea aduce beneficii nutritiei umane -
permitand nu numai productia de fructe, legume,
nuci si seminte din abundenta, ci si mai multa
varietate si produse.
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“Importanta mediului inconjurator pentru viata”- Proiect educational

prof. Manu Rodica
Scoala Gimnaziala “Simion Bamutiu” Baia Mare

TITLUL PROIECTULUI: “Importanta mediului inconjurator pentru viata”
DOMENIUL SI TIPUL DE EDUCATIE LA CARE SE INCADREAZA: Educatie ecologica
TIPUL DE PROIECT: la nivel de scoala
ECHIPA DE PROIECT - RESPONSABILI:
prof. Buia Mircea
prof. Nemeti Adriana
Prof. Manu Rodica
5. ARGUMENT:

“Omul poate stdpdni natura cdt timp tine seama de legile ei”

Grigore Antipa

Mediul inconjurator este vazut ca o mare locuinta a tuturor oamenilor si din acest motiv
trebuie pastrat curat pentru a trdi sanatos.

Din timpuri stravechi omul a modificat mediul voit sau nu, pentru a duce o viata mai buna.
Multa vreme numarul mic al locuitorilor pamantului a facut ca aceste schimbari sa poata fi suportate
de planeta.

Azi, odata cu cresterea numarului populatiei, a dezvoltarii oraselor, a managementului
defectuos al deseurilor, a exploatarii iresponsabile a resurselor naturale, a poluarii, etc. este nevoie
de educatie ecologica. Comportamentul fata de natura nu ramane fara urmari, orice persoana are
de suferit daca modul de viata ecologic nu devine unul obisnuit.

Datoria noastra este sa ii invatam pe copii, si nu numai, ca un mediu Tnconjurator curat este
un mediu sanatos.

Dorim implicarea elevilor din Scoala Gimnaziala “Simion Bamutiu” in activitati educationale
care sa contribuie la protejarea mediului si la formarea unor comportamente responsabile fata de
mediul care ne Tnconjoara . Elevii sa constientizeze cat de important este mediul inconjurator pentru
viata.

6. PERIOADA DE DESFA,SURARE: “Saptamana Verde” 25-31 mai 2023

7. INSTITUTIA COORDONATOARE: Scoala Gimnaziald “Simion Bamutiu”, Baia Mare

8. PARTENERI:
Serviciul Public Ambient Urban, Baia Mare;
Rezervatia Naturald Cheile Lapusului;
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta “Gheorghe Pop de Basesti” Baia Mare;
Muzeul de Mineralogie Baia Mare;
Planetariul Baia Mare;
Casa Olarului - Ceramica Bledea

9. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:
Ed. Sfara Lia, ed. Ardelean Simona, inv.Nechita Olivica, inv. Pop Anamaria, inv. Moldovanu Diana,
inv.Perta Livia, inv.Negele Cristina, inv.Branzei Mirela, prof. Cadar Maria, prof. Pop Vlad, prof.
Mascovici Mihai, prof.Buia Monica, prof. Negrea Maria, prof. Coman Angela, prof.Avram Vasile,
prof.Rosu Teodora, prof.Balaj Sabin, prof. Cinpean Anca, prof.Eberst Rodica, prof. Bonta Alexandra,
prof. Dan Diana

10. GRUP TINTA:
Prescolarii si elevii din clasele 0-VIII

11. SCOP:
Proiectul isi propune sa determine elevii sa-si reconsidere stilul de viata Tn raport cu lumea
fnconjuratoare, sa constietizeze copiii si adultii de necesitatea protejarii mediului inconjurator,
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protejarea mediului sta in mainile fiecarui om fiind o obligatie legald dar si una morala pentru
generatiile viitoare.
12. OBIECTIVE SPECIFICE:

>
>
>

echipamentelor de protectie;

YVVVVVY

educatie pentru mediu in scoald si comunitate

13. RESURSE:
» Umane: elevi, cadre didactice, parinti, ghizi montani, specialisti in biologie

» Materiale: materiale reciclabile, manusi plastic, seminte flori, aparat foto, telefon,

» Financiare: fonduri proprii

14. PLAN DE ACTIUNE:

Constientizarea relatiei dintre om si natura, interdependenta dintre om si natur3;
Cunoasterea rolului vegetatiei in mentinerea sanatatii planetei;
Folosirea deprinderilor de lucru cu materiale refolosibile si a deprinderii de folosire a

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de curatarea si protejarea mediului in care traim;
intelegerea schimbarilor climatice Tn context global si sistemic;
Protejarea biodiversitatii terestre si acvatice;
Utilizarea responsabila a resurselor naturale;
Responsabilizarea si stimularea implicarii permanente in protejarea mediului Tnconjurator;

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a proiecta si desfasura in echipa activitati ecologice/de

Nr. | Grupa/ Cadrul didactic Denumirea Coordonator Invitati / Perioada | Formade Loc de
Crt. Clasa activitatii activitate Colaboratori| detimp | organizare | desfasurare
1. [Mica + Ardelean SimonalStrigatul de ajutor |[Ardelean Simona |Parinti, 25.05.2023 |PPT Sala de grupa
mijlocie Sfara Lia al Pamantului Sfara Lia Copiii, 8-12 Jocuri de rol
educatoarele
Mica + Ardelean Simona|Focul-prieten sau |Ardelean Simona |Parinti, copiii,[26.05.2023 |Vizita Inspectoratul
mijlocie Sfara Lia dusman Sfara Lia educatoarele |8-12 Pentru
Situatii de
Urgenta
Gheorghe
Pop de
Basesti
Mica + Ardelean Simona|Casuta din oald - |Ardelean Simona [Parinti, copiii,[29.05.2023 |Dramatizare (Sala de grupa
mijlocie Sfara Lia dramatizare Sfara Lia educatoarele |8-12
Mica + Ardelean Simona|Copacul in ce Ardelean Simona |Parinti, copiii,|30.05.2023 [Dramatizare |Parcul
mijlocie Sfara Lia Sfara Lia educatoarele [8-12 Central
Mica + Ardelean Simona|Padurea oaza de |Ardelean Simona [Parinti, copiii,[8-12 Dramatizare |Parcul Regina
mijlocie Sfara Lia oxigen Sfara Lia educatoarele Maria
2 |CPA Nechita Olivica |Colaje in si din Nechita Olivica Parinti 25.05.2023 [Excursie Parcul
CPB Pop Anamaria  |natura Pop Anamaria 8-12 Central
[, 1, IV Moldovanu Moldovanu Diana
Diana Negele Cristina
Negele Cristina Bozga Mariana
Bozga Mariana
I Peria Livia Colonia Peria Livia Parinti 8-12 Vizita Colonia
Pictorilor Pictorilor
vV Branzei Mirela |La padure Branzei Mirela Parinti 8-12 lesire in Padurea
natura Grosi
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CPA Nechita Olivica |Lecturain natura |Nechita Olivica Parinti 26.05.2022 Vizita Cimpia
CPB Pop Anamaria Pop Anamaria 8-12 Tineretului
I, 11,111, IV [Moldovanu Moldovanu Diana
Diana Negele Cristina
Negele Cristina Perta Livia
Perta Livia Bozga Mariana
Bozga Mariana
v Branzei Mirela  |Olaritul Brinzei Mirela Parinti 8-12 Vizita Casa Bledea-
Ceramica
CPA Nechita Olivica [Micii gradinari Nechita Olivica Parinti 29.05.2023 |Activitate in |Curtea scolii
CPB Pop Anamaria Pop Anamaria 8-12 curtea scolii |Parcul Scolii
I, 11,111, IV [Moldovanu Moldovanu Diana
Diana Negele Cristina
Negele Cristina Perta Livia
Perta Livia
CPA Nechita Olivica |Albinutele Nechita Olivica Luca Robert, [30.05.2023 |Paradd Eco  |Curtea scolii
CPB Pop Anamaria |prietenele noastre |Pop Anamaria apicultor 8-12 Parcul
[,11,111, |Moldovanu -Parada Eco Moldovanu Diana |Daniela Central
v Diana Negele Cristina Dolha
Negele Cristina Perta Livia ,fotograf
Perta Livia
CPA Nechita Olivica |Vizita la Planetariu |Nechita Olivica Parinti 31.05.2023 |Vizitd Planetariu
CPB Pop Anamaria  |[Experimente Pop Anamaria 8-12 Baia Mare
l, HI, Moldovanu Quilling-Art - Moldovanu Diana
Diana Natura si flori Negele Cristina
Negele Cristina
I Perta Livia Muzeul de Perta Livia Parinti 8-12 Vizita Muzeul de
Mineralogie Mineralogie
v Branzei Mirela |Parada costumelor|Branzei Mirela Parinti 8-12 Parada Eco |In scoala
din materiale
reciclabile
\ Cadar Maria Gradina clasei Cadar Maria Parinti 25.05.2023 |Activitate In scoala
mele 8-12 practica
\ Pop Vlad "Stop poluarii film [Pop Vlad, Eberst |Bozga 8-14 in grup in scoald
documentar Rodica, Negrea Mariana
Impactul antropic [Maria
asupra raurilor-
prezentare
VII Manu "Stop poluarii" -  |[Eberst Rodica, Bonta 8-14 In grup In scoala
VI Rodica afise,desene,film |Negrea Maria Alexandra
incluziv pentru
combaterea si
prevenirea poluarii
VIII Mascovici Tema naturii in Mascovici Mihai, [Mascovici 8-14 in grup In scoala
Mihai literatura — mijloc [Nemeti Adriana  |Mihai
de sensibilizare Negrea Maria Nemeti
fata de problemele Adriana

mediului.
Conspiratia
becurilor vizionare
film documentar
Rezervatii naturale
din Maramures-
prezentare,
filmulete
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\ Cadar Vizita la Serviciul |Cadar Maria Ing.Viad 26.05.2023 Vizita S:P.A.U.
Maria Public Ambient Durus
Urban- Serele
Municipale
W Pop Vlad Drumetie "Creasta [Pop Vlad Rosu 8-14 Drumetie Creasta
Cocosului" Teodora Cocosului
VII Manu Vizitad la Serviciul |Manu Rodica Ing.Vlad 8-12 Vizita S.P.A.U.
VII Rodica Public Ambient Durus
incluziv Urban —Serele
Municipale
VIII Mascovici Impactul omului  |Mascovici Mihai  |Rosu 8-14 Activitati in scoala
Mihai asupra mediului. Teodora practice
Vizionarea de
filme
documentare,
realizarea de afise.
\ Cadar Drumetie Cadar Maria Parinti 29.05.2023 [Excursie Lacul
Maria 8-14 Albastru
VI Pop Vlad Vizita la Serviciul |Pop Vlad Parinti 8-13 Vizita S.P.A.U.
Public Ambient  |Masscovici Mihai
Urban- Serele
Municipale
VII Manu Conspiratia Nemeti Adriana  |Parinti 8-13 Activitati Activitate Tn
VII- Rodica becurilor vizionare [Buia Monica practice scoald
incluziv film documentar |Cimpean Anca
Confectionare
obiecte din
materiale
reciclabile
VIl Mascovici lesire in Parcul Mascovici Mihai  |Buia Monica |8-13 lesire Parcul
Mihai Central Central
\ Cadar Atelier de creatie |Cadar Maria 30.05.2023 |Activitati
Mana materiale 8-13 practice
reciclabile
\ Pop Vlad Bem sanatos Pop Vlad Bonta 8-14 Activitati in scoald
Sucuri naturale Eberst Rodica Alexandra practice
facute in clasa. Negrea Maria Dan Diana
Consumul
responsabil de apa
VII Manu Ne jucam si Bonta Eberst Rodica(8-14 Activitati In scoala
VI1I- Rodica reciclam"-atelier |Alexandra Avram 8-12 practice
incluziv de creatie- Vasile Negrea
confectionarea Maria Cinpean
unor obiecte din  |Anca
materiale
reciclabile.Activi
tate ecologica
VI Mascovici Ne jucam si Mascovici Negrea Maria|8-14 Activitate In scoala
Mihai reciclam"-atelier |[Mihai ecologica
de creatie- Negrea Maria

confectionarea
unor obiecte din
materiale
reciclabile
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10.

V,VILVII VI
VII-
incluziv

Dirigintii claselor
V- VIl

Excursie in

Rezervatia Cheile

Lapusului
Vizionare film

Dirigintii claselor
V- VIII

Coman Angela
Cinpean Anca

Ranger Viorel
Coroian

31.05.2023
8-15
8-12

Excursie

In Rezervatia
Naturala
Cheile
Lapusului

15. EVALUARE:

Realizarea unui album foto, a unui portofoliu, mediatizare in presa si pe mijloacele de socializare

16. MODALITATI SI ACTIVITATI DE DISEMINARE:

» Mese rotunde / consilii profesorale /sedinte cu parintii de informare a elevilor, profesorilor,
parintilor ;
> Mini expozitii cu material publicitare si rezultate ale activitatilor desfasurate;

17. IMPACT:

Pentru sondarea impactului se vor realiza diverse strategi:observari curente, chestionare, discutii
cu elevii;

rodimanu@yahoo.com

18. ANEXE: acorduri de parteneriat, fise de activitate, etc.
19. DATE DE CONTACT ALE COORDONATORULUI: prof. Manu Rodica, telefon 0755457794, e -mail
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Eutrofizarea

prof. Mare Monica Calina
Liceul Tehnologic "Dr. F. Uimeanu" Ulmeni

Eutrofizarea - reprezinta o forma a poluarii de tip organic un proces natural, evolutiv in timp
de acumulare a elementelor nutritive intr-un ecosistem acvatic. Procesul este extrem de complex si,
totodata, urmat de multiple efecte cu impact negativ asupra mediului.

Procesul eutrofizarii poate fi accelerat de om prin deversarea in ecosistem a apelor insuficient
epurate. In stadiu avansat (lac eutrof sau hipereutrof), eutrofizarea modificd echilibrul ecologic al
ecosistemului, generand grave repercursiuni, atat sub aspect ecofiziologic, cat si din punct de vedere
al folosintei apei in scop socio-economic.

Eutrofizarea apelor - se manifestda mai ales in cazul apelor statatoare, sau cu viteza foarte
mica de curgere, prin "inflorirea” masiva a lacurilor, baltilor, a apelor marine si oceanice de coasta
(cresterea abundenta a algelor), nitratii fiind forma accesibila a plantelor, inclusiv algelor verzi-
albastre. Dezvoltarea algelor duce la scaderea transparentei apei si scaderea concentratiei
oxigenului dizolvat in apda, fenomene insotite de disparitia faunei acvatice si, in final, poate duce la
forma-rea unei mlastini. Eutrofizarea reprezinta un proces care se produce si natural, dar foarte lent,
in secole. Ritmul lui a fost accelerat si a dus la degradarea mediului acvatic intr-un timp foarte scurt.

Un alt aport care a dus la aparitia fenomenului de eutrofizare, mai ales in lacuri, sunt
conditiile create de agricultura moderna urbanizarea si industrializarea care au dus la perturbarea
cantitatii de nutrienti (in special la azot si fosfor) si la o crestere considerabila a cantitatii lor, atat din
surse difuze, cat si punctiforme, in apele de suprafata si cele subterane.

Cele doua extreme a gradului de troficitate a unui lac sunt:

1) lacuri oligotrofe cu o biomasa pana la 10 mg/Il, avand o troficitate foarte scazuta si sunt
cele mai stabile in timp. Lacurile oligotrofe au o productivitate biologica slaba
determinata de sardcia in substante nutritive (substante organice si compusi minerali cu
azot si fosfor). Au planctonul putin dezvoltat, deci o transparenta ridicata;

2) lacuri eutrofe cu o biomasa peste 20 mg/|, contin in stare dizolvatad o cantitate mare de
substante nutritive, ceea ce determinad si o dinamica foarte intensa a biocenozelor
respective.

Energia primita de catre lacuri are o insemnatate deosebita pentru viata acestora. Ea este

furnizata prin trei forme principale: energia luminoasa, termica si mecanica.

Lumina primita de apa lacului determina posibilitatile de viata a plantelor, care se rasfrange
prin diferite mecanisme asupra intregii biocenoze.Astfel, zona superioara a lacului sau din punct de
vedere al iluminarii - zona fotica se caracterizeaza prin procese de sinteza a substantelor organice
(fotosinteza), fiind astfel o zona trofogena. Datorita oxigenului eliberat din fotosinteza concentratia
acestuia Tn apa poate atinge valori ridicate pana la suprasaturatie, in functie de biomasa totala
(fitoplancton), de concentratia substantelor organice si de cantitatea de energie luminoasa primita.

Invers, zona inferioara a lacului, Tntunecoasa - zona afotica se caracterizeaza prin dominarea
proceselor de consum de oxigen si de descompunere a materiei organice, fiind denumita zona
trofolitica.

Punctul in care intensitatea celor doua procese, de asimilare si de respiratie se egaleaza se
numeste punct de compensatie.

Temperatura apei lacului este determinata de o multime de factori, dintre care cel mai
important este densitatea apei - dependenta tot de temperatura.

n functie de sensul fluxului de cdldur3 care stabileste echilibrul termic al lacului se pot stabili
doua tipuri de stratificare.
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Consecintele aparitiei eutrofizdrii in bazinele acvatice sunt:

cresterea biomasei de alge planctonice in corpul de apa;

schimbarea coloratiei apei care va fi verde, datorita continutul mare de alge verzi sau
diatome sau rosie,conferita algele albastru-verzi sau maronii;

modificarilor organoleptice (culoare, gust, miros si turbiditate) ale apei;

defectiuniin statiile de tratare alimentate direct din lac prin colmatarea filtrelor si gratarelor
instalatiilor de captare si tratare si totodata corodarea instalatiilor de inmagazinare a apei
datorita aparitiei reactiilor de precipitare a fierului si manganului. Acelasi efect are loc atunci
cand 1n apa sunt speciile de cianoficee (Oscillatoria), care in prezenta luminii corodeaza
rezervoarele de otel;

colmatarea biologica a lacului si reducere volumului util datorata cresterii continutului de
materie organica respectiv de detritus organic la fundul lacului;

scaderea accentuata a continutului de oxigen dizolvat, mai ales in zona de fund a lacului,
datorita intensificarii reactiilor de descompunere a materiei organice;

cresterea accentuata a concentratiei de bioxid de carbon, fier, mangan, amoniac si hidrogen
sulfurat datorita conditiilor anaerobe;

disparitia unor specii valoroase de pesti.

aparitia in apa a substantelor toxice eliminate de anumite specii de cinobacterii (Microcystis
aeroginosa si Anabaena flos-aquae), care provoaca afectiuni grave omului.

Datorita acestui fapt, supravegherea calitatii apei din lacurile de acumulare se realizeaza

unitar pe tara pentru toate acumularile la care, conform regimului de exploatare poate interveni
fenomenul de eutrofizare, care cuprinde:

d)

supravegherea vizuala - prin aceasta sunt semnalate orice modificari legate de aspectul
calitativ al apei (culoare, transparenta, miros, gust, aparitia unor pelicule pe suprafata apei,
fenomene legate de fondul piscicol, etc.), fiind interzise orice activitati in zona de protectie
aferenta lacului, care pot ddauna calitatii apei (depozitare deseuri, evacuari de reziduuri
nocive, etc).

determinari periodice pe probe de apa - recoltarile de probe, dintr-o acumulare, sunt
organizate (conform planului anual de analize) in trei campanii/an, cu caracter sezonier
(primavara, vara, toamna), la care se pot adauga recoltari suplimentare de probe in situatii
speciale (infloriri algale, mortalitate piscicola, poluari accidentale, etc). Analizele biologice si
fizico-chimice sunt realizate in laboratoarele de hidrochimie si hidrobiologie ale A.N. , Apele
Romane” , urmarindu-se in mod curent:

indicatori ai regimului de oxigen (02 dizolvat, CCO-Mn, CCO-Cr, CBO:s );

indicatori ai regimului de nutrienti (amoniu, azotiti, azotati, fosfati);

indicatori ai productiei primare:

- structura calitativa si cantitativa a biocenozei planctonice (fitoplancton, zooplancton);

- biomasa umeda fitoplanctonic3;

indicatori fizico-chimici si bacteriologici auxiliari (pH, CO2 , alcalinitate, Mn, Fe, bacili
coliformi totali, etc);

Recoltarea probelor se realizeaza din afluenti si efluent, iar din lac, in profile si pe paliere de

adancime reprezentative.

Bibliografie
1. Eutrofizare: proces, cauze,cosecinte, solutii/John Pratt/Internet/2021
2. Poluarea mediului acvatic/Elena Gavrilescu/Sitec/2008
3. Internet
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Proiect de parteneriat educational — “lubim natura”

prof. inv. primar Marginean Angela
Liceul cu Program Sportiv Alba lulia clasaa P C

Initiator si coordonator proiect:
Prof. inv. primar Marginean Angela — Liceul cu Program Sportiv Alba lulia clasaa P C

Parteneri:
Prof. educ. Fleser Rodica Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia clasa pregatitoare
Prof. inv. primar Florea Cosmina Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia clasa pregatitoare

Perioada de derulare: anul scolar 2021-2022

Argument:

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand elevii — cetatenii de
maine — vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de
conciliere a omului cu natura. Constientizdnd frumusetea mediului local, promovand pitorescul
zonei Tn care locuiesc, elevii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.

Proiectul ofera posibilitatea de a desfasura activitati de educatie ecologica prin care sa
cultivdam interesul si dragostea elevilor pentru lumea Tnconjuratoare, pentru protejarea mediului.
Totodata urmareste responsabilizarea elevilor fata de importanta protejarii mediului inconjurator,
conturarea deprinderilor si a atitudinilor de a pretui si respecta mediul prin comportamente
civilizate, dar si sensibilizarea cetatenilor privind importanta mediului inconjurator.

Scop:
Proiectul urmareste ca, prin activitatile propuse, elevii sa inteleaga importanta protejarii
mediului inconjurator si a conservarii resurselor.

Obiective generale ale proiectului:

e (O1. Formarea si dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice in randul elevilor cu privire la
conservarea resurselor (reutilizare, reciclare, refolosire).

e 02. Formarea deprinderilor elevilor de a pastra mediul curat: colectarea selectiva a
deseurilor.

e (3. Stimularea creativitatii elevilor;

e 04. Diversificarea activitatilor educative desfasurate de cele doua unitati scolare;

e O5. Dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de mediul local.

Beneficiari directi: Elevii, cadrele didactice, personalul auxiliar din cele doua scoli
Beneficiari indirecti: Parintii elevilor, membrii comunitatilor locale

Resurse:
- Umane (scoli): cadre didactice, elevi, bibliotecari, mediatori scolari
- Umane (membri ai comunitatii): parinti,
- Materiale: enciclopedii, dictionare, carti, filme educative, lecti animate, documentare,
materiale reciclabile, cartoane, carioci, creioane colorate, acuarele, videoproiector
- Financiare: resurse proprii ale coordonatorilor de proiect
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Perioada si etape de desfasurare: anul scolar 2021-2022

Septembrie-Octombrie 2018: conceperea, redactarea si demararea proiectului;

Octombrie 2021: aprobarea/avizarea proiectului la nivelul directorilor din unitatile scolare
implicate;

Noiembrie 2021 — lunie 2022 realizarea/implementarea, monitorizarea, evaluarea,
diseminarea proiectului.

Tntalniri: 3 intalniri pe semestru

Alte persoane implicate in proiect:

Teme:

Ziaristi, profesori, bibliotecari, parinti etc.

Octombrie: organizarea si demararea proiectului

Noiembrie: Sdptamana europeana pentru reducerea deseurilor
Decembirie: Ziua Internationald a Muntilor

Martie: Ziua Mondiala a Padurilor

Aprilie: Ziua Pamantului

lunie: incheirea proiectului

Tipuri de activitati:

Ateliere de creatie plastica pe teme ecologice: desene, machete, colaje, fotografii etc.
Ateliere de creatie literara: mesaje ecologice, afise

Expozitii

Colectare de deseuri selectiva in sala de clasa

Plantarea de flori

Participarea la concursuri pe teme ecologice etc.

Produse finale

1.

2.
3.
4

realizarea unor portofolii in ambele scoli care sa ilustreze actiunile comune;

valorificarea proiectului de catre diferite institutii scolare, comunitate local3;

publicarea actiunilor mai reusite in presa local3;

realizarea unei expozitii cu produse ale elevilor realizate de acestia in timpul diferitelor
activitati.

Rezultate asteptate:

implicarea activa a cel putin 35 de elevi din cele doua scoli (25 dintr-o scoala / 10 dintr-o
scoald);

implicarea a cel putin 30 de parinti in activitatile din proiect (25/ 5);

implicare a cel putin doua cadre didactice auxiliare (1/1);

realizarea a cel putin 2 mape/portofolii cu poduse ale activitatilor elevilor (desene, colaje,
afise, mesaje ecologice, fotografii, machete etc.), cate una pentru fiecare scoala

realizarea a doua expozitii cu produse ale activitatii elevilor (cate una in fiecare scoald)

Mediatizare:

afisarea programului de activitati in locuri accesibile elevilor si parintilor;
expunerea unor fotografii din activitatile realizate;
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e raportarea proiectului si a rezultatelor inregistrate coonsilierului educative de la nivelul
fiecarei institutii
e prezentarea proiectului in cadrul sedintelor cu parintii.

Monitorizarea:
- se realizeaza prin fisa de monitorizare

Evaluare:
- Portofoliul cu produsele activitatii
- Mapa cu documentele proiectului
- Fisa de evaluare a proiectului
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Graul- planta sacra

prof. Maries Adora Daniela
Liceul Tehologic "Transilvania" Baia Mare

Graul este originar din Asia de sud-vest. Cele mai vechi dovezi arheologice referitoare la
cultivarea graului au fost descoperite in Siria, lordania, Turcia, Armenia si Irak. Acum aproximativ
9000 de ani, o specie de grau salbatica (einkorn, Triticum boeoticum) a fost recoltata si apoi cultivata
de catre locuitorii acelor meleaguri, fapt confirmat de dovezile arheologice ale agriculturii sedentare
din zona. Aproximativ 1000 de ani mai tarziu, o mutatie a survenit in cadrul altei specii de grau,
numita emmer (Triticum dicoccoides), rezultand o planta cu boabele mai mari, care nu se mai puteau
imprastia Tn bataia vantului. Desi aceasta planta nu s-ar fi putut reproduce in salbaticie, oferea mai
multa hrana pentru oameni si astfel a intrecut celelalte specii, devenind primul stramos al varietatilor
moderne de grau.

La Tnceputuri, boabele de grau se pare ca erau consumate crude, mai apoi fiind prajite sau
fierte in apa, sau sub forma de turte, facute din faina grosiera rezultata prin macinarea lor intre doua
pietre. Graul se impune ca aliment de baza in cultura occidentala, fiind prezent in mesele zilnice sub
forma de paine, gris, paste fainoase, produse de patiserie, biscuiti, etc. Genetica graului este mai
complicata decat genetica animalelor domestice, deoarece graul este capabil de poliploidie, adica
noile specii pot avea mai multe seturi de cromozomi decat specia originara (doua seturi, organism
diploid). Diversele varietati de grau actuale difera atat prin genom cat si prin numarul de cromozomi.
Graul Einkorn este diploid (are doua seturi de cromozomi) si poate fi considerat stramosul tuturor
speciilor actuale. Graul Einkorn hibridizat cu o alta plantd ierboasa salbatica diploida (Triticum
speltoides, Triticum tripsacoides sau Triticum searsii) a generat varietatile tetraploide (cu patru seturi
de cromozomi) Emmer si Durum. La randul lor, aceste specii au fost hibridizate cu alta specie
salbatica, Triticum tauschiii, rezultatul fiind varietatile hexaploide: Spelt si graul comun. Exista multe
sisteme de clasificare taxonomica a speciilor de grau. Acestea se impart dupa sezonul de crestere
(grau de iarna sau de vara) si dupa continutul de gluten. Graul de iarna este insdmantat toamna,
fiind indeosebi cultivat in regiunile mediteraneene si cele temperate. Graul de vara suporta cu greu
temperaturile scazute, ca urmare se insamanteaza primavara in tarile cu ierni aspre. Aceste specii
de grau au permis Siberiei si Canadei sa devinda mari producatori mondiali de grau. Graul dur (T.
turgidum var. durum) are un continut mare de gluten si este folosit la fabricarea pastelor alimentare.
Este cultivat mai ales Tn zonele calde si uscate (sudul Europei - Italia, sudul Frantei). Graul comun
(Triticum aestivum), de departe cel mai important, este cultivat la latitudini mai ridicate (Canada,
Ucraina) si este principala sursa de faina de panificatie, folosita la coacerea painii.

Graul este cel mai sacral aliment in spatiul european, simbol al mortii si al reinvierii, cinstit in
ceremonii magice din cele mai vechi timpuri. De exemplu Misterele Eleusine inchinate Demetrei-
zeita fertilitatii la vechii greci sau serbarile Cerealia dedicate zeitei Ceres, corespondenta ei in
mitologia romana. Dintotdeauna romanii i-au atribuit graului o origine divina, dat pentru care este
prezent in toate ritualurile de trecere (nastere, cununie, moarte). In prima scald3 a copilului se punea
grau, iar la iesirea mirilor din biserica se arunca asupra lor grau ca simbol al bogatiei si al fertilitatii,
la moarte pomana traditionald era coliva facuta tot din grau. Se crede ca bobul de grdu este un
simbol vegetal a lui lisus. Dupd credinta tdranilor nostri din unele regiuni, daca te uiti mai aproape
la boabele de grdu bagi de seamd cd pe fiecare boabd de grdu e infdtisatd fata lui Hristos. (L. Blaga).
Spicul de grau a devenit in crestinism unul din simbolurile Maicii Domnului care frecvent este
reprezentatda Tn iconografie invesmantata in spice. Ovidiu Papadima in cartea sa O viziune
romaneasca a lumii arata rolul graului in spiritualitatea romaneasca si in mentalitatea plugarului
roman: grdul e si el o fiintd care are sufletul ei si chiar constiinta cd vine cu jertfa ei in lumea de legi
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a universului. Conform acestei credinte, graul cunoaste un ciclu al vietii (planta) si al mortii
(samanta), din care renaste, prin analogie fiind comparat cu nemurirea spiritului uman. Speculativ,
atat viata graului cat si a omului sunt reprezentate de coasa, unealta taranului cat si a mortii.
Secerisul apare astfel ca un ritual asemanator celui funebru, in cadrul caruia sunt celebrate primul si
ultimul snop care au fost culese de pe cdmp, considerate sacre deoarece reprezintd concentratia
energiei ogorului si spiritul graului. (. Evseev).

La fel ca si in datinile funerare, cand anumite ritualuri aveau ca smnificatie sa se pastreze aici
ceea ce a avut mai bun cel plecat intr-o alta lume, oameniiincercau sa se asigure si la moartea graului
(seceratul) ca rodul nu se va pierde. (I. Ghinoiu). Aceasta se facea sub doua forme: in unele regiuni
se lasa la seceris 0 mica portiune de holda netdiata: cdnd seceri la gréu, sd lasi un peticel numai cat
cuprinzi cu bratul, In mijlocul lanului, cd asa e bine. (A. Gorovei) deoarece altfel: grdul se manie, la
anul nu va mai da roade, ci va zice: - Eu iti dau atdta sild de rod si tu nu-mi lasi niciun fir, douda? ( O.
Papadima). Tot el considera ca aceasta datina nu e un animism elementar ci platicizarea credintei ca
totul Tn lumea asta se naste, creste si sufera pentru ca sa-si indeplineascp datele sfinte ale misiunii
sale. In functie de regiune aceste mici portiuni I3sate nesecerate poartd denumiri difierite: Barba lui
Dumnezeu, Barba Ogorului, Barba Popii, Coada Popii sau lepurele.

O alta modalitate este pastrarea ultimului snop, Tmpletit sub diferite forme, deoarece se
crede ca aici se afla spiritul bobului care aduna in el mana pamantului si ramane Tn cereald pana in
anul urmator. Tn Tara Oltului si Marginimea Sibiului ultimele spice impletite poartd denumirea de
Buzdugan. Forma lui este diferita in functie de regiune, dar intotdeauna el include crucea. Acest snop
de grau, impletit sub forme diferite, era celebrat la fel ca un decedat cu sacrificii animale, mese
intinse, petreceri si jocuri. Tn sudul Carpatilor si in Transilvania ultimul snop era impletit sub forma
de cununa, iar intregul ritual purta denumirea de Cununa Graului. Aceasta cununa in care se puneau
si flori de camp era impletita de femei la locul secerisului, precum cositele miresei si pentru a fi dusa
in sat, ea era pusa pe capul unei fete care trebuia sa indeplineasca anumite conditii: sa fie foarte
frumoasd, fecioard, harnicd, veseld, si-i trdiascd ambii parinti, etc. in momentul cand ajungeau la
gazda care a organizat claca secerisului, aceasta astepta in poarta cu galetile pline cu apa ca sa ude
cununa la intrarea in curte, ritual de fertilitate. Alaiul seceratorilor intra in casa si ocolea de trei ori
masa pe care erau puse un colac de paine si o sticla de vin, apoi asezau cununa alaturi. Cununa
Graului se folosea la practicile de fertilitate a pamantului, oamenilor si vitelor, era pusa pe masa de
Craciun la loc de cinste, era atarnata la steagul nuntasilor iar spice din ea erau puse pe cununile
mirilor ca semn al fertilitatii si bunastarii.

Aceste impletituri se agata de grinzile acoperisului, in bucataria taranului unde ramane la loc
de cinste pana in primavara urmatoare. Atunci cand incepe semanatul, taranul punea acest obiect
Tn pamant sau il ardea pe cdmp si cenusa lui este raspandita pe ogor aldturi de boabele de cereale.
Se credea ca in felul acesta spiritul este eliberat din vechiul bob si-si poate lua in stapanire noua
locuinta, asigurand astfel o recoltda bogatda. Daca obiectul impletit era pastrat mai mult decat
primdvara urmatoare, asta aducea ghinion deoarece spiritul bobului raméanea sechestrat si nu putea
ajuta noua recolta sa se dezvolte. Seceratul graului se facea dupa un anumit ceremonial si anume:
primul secerat, cel magico-mitic, era partial, doar intr-un colt al holdei, noaptea pe luna plina sub
protectia lunei sfinte, iar spicele de grau si boabele cazute erau folosite pentru descantece, farmece,
legari si dezlegari, iar seceratul propriu-zis, pentru nevoile alimentare care se facea in dimineata
urmatoare, pe lumina zilei, sub protectia Sfantului Soare. Aceste traditii de sarbatorire si cinstire a
rodului pamantului s-au respectat la noi in tara cu sintenie pana in momentul colectivizarii
agriculturii, iar acum se pastreaza partial in Transilvania si Banat.

n societatea contemporand, omul incearcd s se apropie din nou de alimentele ecologice,
nespuse tratamentelor chimice. Tocmai din acest motiv, la loc de cinste sta cura cu grau incoltit, o
metoda de purificare a organismului. Avand la baza studii care arata ca acest remediu nu numai ca
este un aliment viu dar are si calitati terapeutice deosebite, cura de grau incoltit castiga tot mai multi
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adepti ce tind spre o viata sanatoasa. Germenii de grau sunt de fapt, seminte care trec de la viata
latenta in starea activa, proces care determina o serie de transformari biochimice si de structura in
interiorul bobului. Graul Tncoltit contine maximum de substante folositoare organismului uman si
usor de asimilat de catre acesta. La 100 g germeni de grau avem 1050 mg fosfor, 342 mg magneziu,
71 mg calciu, la aceste minerale se adauga vitaminele A, B, E, K, D, PP, enzime si hormoni vegetali cu
structura putin cunoscuta dar care au efecte terapeutice extraordinare.

S-a constatat ca graul germinat sau incoltit are o importanta deosebita in combaterea celor
mai diferite boli, practic, aproape a tuturor bolilor, inclusiv a cancerului. Referitor la cura cu griu
germinat, doctorul Virgil T. Geiculescu, in cartea "Bioterapia. Retete medicale fara chimioterapie",
scrie: Graul incoltit este un stimulator extrem de important al activitdtii vitale a organismului uman,
datoritd continutului bogat in complexul de vitamina B si in multe alte vitamine, cét si a diferitilor
fermenti (enzime) necesari pentru reglarea proceselor intime din organism. In multe boli, dupd o
sdptdmdnd-doud de consum al boabelor incoltite de grdu, la oamenii de orice vdrsta se constatd o
vizibild imbundtdtire a stdrii de sdndtate si apoi o insdndtosire completd... Folosirea acestei metode
nu este periculoasd si este foarte eficientd. Doctorul francez Jean Valnet, in lucrarea sa - Tratamentul
bolilor prin legume, fructe si cereale, sustine cd exceptionala bogdtie a constituentilor lui (a griului
germinat) autorizeazd cercetdtorii care s-au aplecat asupra problemelor sandtatii sa afirme cd ar da
o grea loviturd dezvoltdrii tot mai accentuate a diabetului, a asteniilor, a nevrozelor, a nevritelor, a
bolilor cardiovasculare, a cazurilor de cancer.

O curd cu grau incoltit dureaza intre 2 si 4 sdptdmani. Imbunititirea evidentd a stirii de
sanatate si vitalitate survine dupa primele 7-10 zile si se accentueaza progresiv pe durata curei, in
caz de boala ajungandu-se, treptat, pana la vindecare. Portia zilnica necesara se prepara proaspata,
in vas nemetalic. Cate 100 sau 200 g boabe de griu, alese din ultima recolta si bine spalate, se pun
intr-un vas cu apa calduta (nu fierbinte!) se acopera cu pinza si se lasa la loc cald 24-72 ore, dupa
anotimp, pana apare pe fiecare bob un mic punct alb (germene). De doua ori pe zi, boabele se clatesc
usor, fara amestecare si se schimba apa calduta din vas. Dupa incoltire, boabele se clatesc, se pot
macina (prin masina de tocat) si se consuma dimineata pe stomacul gol si seara, ca atare sau in
amestec cu o lingura de miere de albine ori lapte.

Cand a inceput cultivarea graului, nimeni nu poate spune cu precizie. Se estimeaza insa, ca in
urma cu cca 10.000 de ani, oamenii, culegand semintele de cerale, au descoperit ca acestea puteau
fi pastrate mai mult timp fara a se altera. Acest lucru i-a facut sa cultive, trecand astfel de la stadiul
de vanatori-culegatori, la cel de agricultori. Graul cea mai productiva dintre cerealele cultivate, a
permis sedeantarizarea nomanzilor si aparitia primelor asezari de dimensiuni mari, cu o diviziune a
muncii ce a permis progresul tehnic, intelectual, artistic si stiintific. Cu timpul oamenii au cautat sa
traga cat mai multe foloase de pe seama acestei cereale, urmarind crearea unor soiuri de grau mai
productive si mai rezistente la intemperii. Prin urmare, se poate spune ca a cultiva graul a reprezentat
o binecuvantare pentru umanitate.
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Luna Martie, cu sarbdtoare printre elevi si dascali

prof. Marincean Paula Maria
Scoala Gimnaziald Dumitra

Dragobetele reprezinta o sarbatoare populara, celebrata de romani in ziua de 24 februarie.
Pentru multi dintre noi 24 februarie inseamna inceputul primaverii, ziua cand natura se trezeste la
viatd, unul dintre cele mai frumoase obiceiuri stravechi ale poporului roman, un prilej de bucurie si
bunastare, motiv pentru care elevii clasei a V-a A de la Scoala Gimnaziala Dumitra, au participat si ei
la bucuria naturii printr-o activitate desfasurata in cadrul orelor de dirigentie in care si-au exprimat
emotiile liber, au descoperit ca se pot baza pe colegi, au fost darnici unii cu ceilalti daruindu-si
felicitari confectionate de ei insisi, fiecare avand un mesaj propriu.

A fost o activitate in care s-a pus accentul pe munca in echipa, pe colaborare, activitate in
care elevii au Tnvatat ca iubindu-ne unii pe ceilalti devenim mai buni, mai iertatori, mai darnici, mai
fericiti.
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Proiect educational — Climate change is real

Marleneanu Cerasela
Liceul Tehnologic "lorgu Varnav Liteanu", Liteni

Februarie — lunie 2023

Coordonatori:

prof. Cerasela MARLENEANU prof. Briana BELCIUG

prof. Lenuta DOCHIA prof. Viorica OPREA

prof. Adina MORHAN bibliotecar, Mihaela ONISII

PROIECT EDUCATIONAL
Climate change is real

Marleneanu Cerasela
Liceul Tehnologic "lorgu Varnav Liteanu", Liteni

Februarie — lunie 2023

Coordonatori:

prof. Cerasela MARLENEANU prof. Briana BELCIUG

prof. Lenuta DOCHIA prof. Viorica OPREA

prof. Adina MORHAN bibliotecar, Mihaela ONISII

Titlul proiectului: Climate change is real

Grup tinta: elevii Liceului lorgu Varnav Liteanu

Locatii: Centrul de Documentare si Informare al Liceului Tehnologic ,lorgu Varnav Liteanu”, Liteni
Data desfasurarii activitatii: Februarie-lunie 2023

Argument:

“Schimbarea climei este o realitate, fiind necesara luarea unor masuri urgente pentru a limita
impactul acesteia. Agenda 2030 propune si descifrarea cauzelor (antropice) in privinta schimbarii
climei, Tnsa, probabil cel mai important aspect ramane sa anticipam problemele estimabile si sa
propunem solutii viabile pentru aceste situatii.

Efectele schimbarii climatice se manifesta in toate domeniile vietii, incluzadnd aspectele de
sanatate, de calitatea a vietii si pierderea accelerata a biodiversitatii. Doar actiunile coordonate la
nivel global pot atenua consecintele si pot avea impact semnificativ in acest sens.” (SDG - Goal 13
Climate Action)

Proiectul educational Climate change is real aduce impreuna elevi si profesori de la Liceul
Tehnologic lorgu Varnav Liteanu si isi propune sa informeze si sa constientizeze elevii in legatura cu
importanta protejarii mediului inconjurator. Activitatile din cadrul proiectului vor incuraja o abordare
activa in legatura cu protejarea naturii precum si dezvoltarea competentelor sociale, civice, si
gandirea critica.Activitatile ofera elevilor posibilitatea de a constientiza faptul ca exista o stransa
legatura intre o viata sanatoasa si un mediul curat, nepoluat care ofera o compozitie echilbrata a
aerului. Elevii vor fi implicati intr-o serie de activitati interdisciplinare care le vor dezvolta
competentele secolului 21 cum ar fi colaborare, comunicare prin lucrul in echipe, creativitatea prin
realizarea unor produse finale de calitate atat a informatiilor cat si al continului grafic. Elevii isi vor
dezvolta gandirea critica participand la dezbateri legate de teme reprezentative pentru
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sustenabilitate si dezvoltare durabila. Proiectul isi propune sa familiarizeze elevii cu cele 17 Obiective
de Dezvoltare Durabila propuse de Organizatia Natiunilor Unite, Tncerand atingerea obiectivului
numarul 13, Actiune Climatica.

Obiective generale:

Responsabilizarea elevilor privind problemele legate de mediu

Dezvoltarea deprinderilor elevilor de gandire critica si exprimare in limba engleza;
Cultivarea tolerantei fata de pluralismul opiniei;

Promovarea valorilor europene in randul elevilor;

Cultivarea gustului pentru valorile culturale reale;

Tncurajarea aptitudinilor de creatie;

Dezvoltarea relatiilor interpersonale, a spiritului de echip3;

Dezvoltarea competentei interculturale.

ISRV RN NN

Resurse:
Umane:
v’ Elevi de gimnaziu si liceu ai Liceului Tehnologic ,lorgu Varnav Liteanu”, Liteni, coordonator
prof. Cerasela Marleneanu
v’ Profesori de la Liceul Tehnologic lorgu Varnav Liteanu
Materiale
e Laptop-uri, videoproiector, flipchart, coli A3, colaje, fise imprimate.

Activitati specifice:

» Concurs realizare de postere “Orasul cel mai ecologic”

» Activitate intitulata “A postcard from Planet Earth” - Constintizarea problemelor legate
schimbul climatic si discutarea cauzelor care duc la acest fenomen. Elevii vor lucra pe grupe.
Fiecare echipd va pretinde cd reprezintad planeta Terra si vor redacta o scrisoare/ vedere
pentru oameni cerdndu-le sd fie mai atenti cu mediul inconjurdtor.

» Activitate scriere creativa “The Poetry Green Machine”.

Technology Integrated Gamified Lesson Plan Assessmont

Tt [ T——— * Feemative

Teschers’ Roview Teathir 101efoct o the cvarad acthity werk Srocins

What worked well? * Interast

Bt was ok But needs 10
be impeoved?

Tach teols T be Used

What did et work well
i maeds 16 be chinged?

Lasering Desgs
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e complati al 2iges, thiy additinaly gut an Exst Maser
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Mediul si educatia prin activitati aplicative

prof. Mihaela Luca
Liceul cu Program Sportiv "Nicolae Rotaru", Constanta

Mediul inconjurator a fost prezent dintotdeauna in programele si proiectele scolare de
educatie, pentru ca ofera un bogat continut transcurricular, abordat in mai multe discipline scolare,
in arta, ecologie, stiintele naturii, literatura, educatie civica, biologie, educatie tehnologica, etc. Se
poate considera ca, multe dintre aspectele naturii, estetice, practice, pot fi incadrate Tn domeniul
educatiei pentru mediul inconjurator, mai ales din perspectiva importantei integrarii omului in
natura, dar si pentru a oferi acestuia o dezvoltare deplina a potentialului sdu. Educatia pentru mediu,
a imbracat de a lungul timpului mai multe forme de manifestare precum studiul naturii, educatie in
afara scolii, educatie pentru conservarea naturii si a biodiversitatii. In orice form3 a sa, este menit3
sa provoace mai degraba o pregatire pentru viata a tanarului, care poate sa intervina prin actiune
directa, pentru a asigura o evolutie si o compatibilitate cu mediul sdu natural.

Constientizarea consecintelor propriilor modificari aduse mediului si habitatelor omului si
speciilor de plante si animale, atrage imbunatatirea teoriilor si practicilor care privesc protectia
mediului, Tn scopul de a eficientiza tehnicile educationale dezvoltate pana acum. Este necesara
realizarea acestei abordari multidimensionale, transcurriculare si integrate, care sa duca la
aprofundarea cunostintelor specifice acestui domeniu. Este necesara crearea unor noi forme de
relationare intre indivizi, fenomenele naturii, relatiile sociale, pentru a gasi un liant care sa franeze
probabilitatea unor pagube ireversibile, la nivelul mediului inconjurator. Sunt utile deci, noi forme
de cunoastere, interrelationare, care sa puna laolalta comunitatea, populatia, responsabilii vietii
sociale, de la toate nivelurile unei societati — nivelul economic, administrativ, productiv, cultural,
politic, pentru a nu mai putea ignora consecintele actiunilor omului asupra mediului. Din acest punct
de vedere, rolul educatorilor si formatorilor tinerilor sau adultilor, devine din ce in ce mai important,
in scopul obisnuirii celor care invata sa isi formeze compotamente, atitudini, responsabile fata de
diferitele provocari ale mediului, in vederea atenuarii poluarii de orice fel.

Astfel, educatia pentru mediu capata forma unei actiuni civice, a carui scop este de a dezvolta
cunostintele si abilitatile oamenilor, astfel incat acestia sa poata analiza, observa si distinge, variate
aspecte ale teritoriului si situatiei sociale in care traiesc. Scoala vine astfel, sa isi asume un rol
fundamental, care sa punad bazele dezvoltadrii durabile. Acest lucru implica aprofundarea si
constientizarea unor aspecte ale relatiei om si natura, pentru a proiecta si promova anumite trasee
educative care sa fie operationale si eficiente. Mesajele cheie ale demersului educativ privind
dezvoltarea durabila includ constientizare schimbarilor climatice, un fenomen generalizat si in plina
desfasurare, activitatile umane, care genereaza incalzirea globala si emisiile de gaze cu efect de sera
(GES).

in demersul actiunilor formabile, trebuie s3 se porneascd de la experientele proprii ale
elevilor, de la aspectele cotidiene, care sa le permita acestora sa construiasca cunostinte formale.
Astfel, se pot delimita mai multe directii ale acestui domeniu al educatiei. Educatia despre mediu,
este cea care asigura intelegerea modului de functionare a sistemelor naturale, dar mai ales,
intelegerea impactului activitatii omului asupra mediului. Nu implici formarea de noi
comportamente positive, dar, poate sta la baza formarii unui suport perceptiv. Educatia in mediu,
asigura experienta practica a invatarii prin contactul direct cu componentele mediului, dezvoltand
abilitati de investigatie pe teren, de culegere a datelor, de stimulare a preocuparilor fata de
problemele mediului. Educatia pentru mediu, dezvolta sensul responsabilitatii fata de mediu,
dezvoltand si motivatia si atitudinea de a participa la imbunatatirea starii mediului.
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n fiecare unitate de invitdmant, problematica mediului inconjuritor poate fi sustinutd prin
proiecte educationale si activitati obiective, care sa formeze tanara generatie sau sa o ghideze in
formarea sa.

Exemplele de activitati ce ar putea implica arii curriculare diverse sunt:

— realizarea unor desene artistice si afise cu mesaje despre efectele poluarii, in format fizic sau
utilizand noile tehnologii si aplicatii;

— actiuni de culegere de informatii, de date statistice si realizarea unor grafice care urmaresc,
de exemplu, evolutia poluarii, pe anumite perioade de timp;

— realizarea unor machete, care sa dezvolte capacitati cognitive, motrice si affective;

— implementarea unor proiecte despre reducerea consumului de energie si apa;

— activitati de igienizarea mediului, in parcuri, pe plaja;

— realizarea unor harti teritoriale a deseurilor;

— instiintarea autoritatilor administrative abilitate, prin publicarea pe site-urile lor a unor
fotografii;

— mediatizarea unor actiuni benefice mediului, a unor puncte strategice de reciclare selective

a deseurilor, adresate elevilor si populatiei, in cadrul unor campanii/saptamani tematice

— reducerea risipei alimentare, prin activitati culinare;

— educarea civica pentru protejarea mediului, legi corecte pentru consumatori, producatori si
distribuitori,

— educarea populatiei pentru utilizarea resurselor regenerabile - becuri economice, aparatura
electrica cu consum mic de energie, etc.

Instruirea tinerei generatii prin modele de management, in cadrul proiectelor scolare de
mediu, derulate atat in cadrul formal cat si nonformal, poate asigura pe viitor, protectia si
autoprotectia in raport cu natura.

Formularea si implementarea unor reguli/norme de conduita, simple de inteles, au fost
mediatizate prin noile politici educationale europene despre mediu si dezvoltare durabila, incluse in
obiective strategice tinta, care au generat, ca posibile solutii, “Regula celor sase R”: refuza folosirea
plasticului, reutilizeaza tot ce este posibil de reutilizat, repara Thainte de a arunca, redu consumul,
recicleaza ceea ce nu ai putut sa cumperi.

Educatia privind protejarea mediul inconjurator este astazi privita la nivel global si
accesibilizata printr-o legislatie care sa promoveze grija omului fata de mediul sau de viata.
Proiectele educationale despre problematica mediului sunt astazi implementate in multe scoli din
tarile europene si finantate prin fonduri europene.
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Frumusetile naturii din jurul nostru

prof. Mihai Adela
Scoala Gimnaziala "Rakoczi Ferenc" Satu Mare

Din acest an scolar avem a saptamana dedicata activitatilor pentru protejarea mediului
inconjurator, ” Saptamana verde”. Nemaiintalnind acest program a fost o provocare stabilirea unui
orar care sa-i ajute pe elevi sa dobandeasca cunostinte privind protejarea mediului. La stabilirea
orarului am luat in considerare proprietatile de varsta ale elevilor.

n prima zi am vizitat parcul emblematic din orasul nostru, Gridina Romei. In incinta acestui
parc se afla Casa Verde reabilitatd, o cladire unde am avut posibilitatea de a cunoaste istoria infiintarii
lui. Am Tnceput turul nostru, am admirat copacii, am citit etichetele aflate pe trunchiul lor, am
observat frunza, scoarta lor. De asemenea am observat si am discutat despre plante, tufisuri, flori pe
care ne-am intampinat in drumul nostru. Dupa aceasta plimbare ne-am asezat pe banci si ne-am
impartasit cunostintele dobandite in acest loc fermecator.

in a doua zi am vizitat o fabricd unde se construiesc piese pentru masini electrice. Ghidul
nostru ne-a prezentat procesul de producere a acestor piese. Dupa ce ne-am intors la scoald am
discutat despre cele vazute si despre importanta folosirii masinilor electronice in prevenirea poluarii.

A treia zi a fost o zi de excursie in care am cunoscut mai bine planeta noastra si mineralele.
Am vizitat Planetariul si Muzeul de Mineralogie.La Planetariu am aflat de ce vedem cerul albastru
ziua si intunecat in timpul noptii, ce sunt constelatiile, ce trebuie sa stim despre fiecare planeta. Elevii
au fost vrajiti de spectacolul prezentat.

La Muzeul de Mineralogie am admirat expozitia de esantioane minerale, roci si fosile, flori de
mina.

A patra zi am invatat despre importanta arborilor. Am facut o vizita si la o fabrica unde se
confectioneaza mobile din lemn. Am cunoscut diferite tipuri de lemn.

Tn ultima zi a sdptdmanii am ficut o plimbare pe malul Somesului. Am observat fauna si flora,
am discutat despre importanta raurilor, despre importanta apei, despre poluarea apei, despre
pagubele care poate provoca apa.

La finalul programului am organizat un concurs. Elevii trebuiau sa raspunda la intrebari
despre noutatile aflate in aceasta saptamana.

Ultima activitate a acestei saptamani era realizarea unor desene cu tema protejarea mediului
inconjurator.

Copiii au dobandit multe cunostinte despre protectia mediului, despre plante, animale, rauri,
minerale, despre planeta. Din feed-back-ul oferit de ei putem spune ca au participat cu interes la
activitati si au devenit mult mai constienti si mai sensibili fata de mediul in care traiesc.
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1. https://saptamanaverde.edu.ro/ro
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Poluarea si sanatatea mintala

prof. Mile Paula
Liceul Tehnologic “Transilvania”, Baia Mare

Cu totii cunoastem efectele poludrii asupra sanatatii umane; agentii patogeni, de tipul
micribacteriilor (bacterii, virusi, fungi) purtati de curentii de aer sunt cauze majore ale mortalitatii si
morbiditatii in lume. Tnsd mult mai rdspandite decat aceste microbacterii sunt particulele chimice si
anorganice care pot influenta starea de sanatate a omului, provocand printre altele boli ale
sistemului respirator - astm, bronsite, cancer pulmonar, ale sistemului cardio-vascular - accidente
vasculare cerebrale (AVC), infarcte miocardice si angine pectorale, aparitia alergiilor, afectarea
sistemului digestiv sau renal, afectiuni ale sistemului reproducator.

Dar are, oare, poluarea efecte asupra sistemului nervos responsabil de buna functionare a
psihicului nostru, de buna functionare a mintii noastre, de buna gestionare a propriilor nostre
emotii? Din pacate, raspunsul la aceasta intrebare este unul afirmativ: poluarea poate avea efecte
grave si asupra sanatatii noastre mintale. Cercetarile facute in acest domeniu demonstreaza o
legatura cauzala intre poluare si aparitia unor afectini psihice (datorita schimbarilor chimice care
apar la nivel cortical) - anxietatea, depresia, dementa, tulburarile bipolare, etc.

Cercetarile cu privire la legatura dintre poluare si efectele acesteia asupra sanatatii mintale
sunt abia la inceput; lipsa fondurilor destinate acestor cercetari dar si gradul de noutate al acestora
i-au obligat pe oamenii de stiinta sa gasescd metode inovatoare de cercetare. Cu toate aceste
dificultati intampinate, exista deja studii cu privire la aceasta problematica.

Un studiu publicat recent in Jama Network Open? aratd faptul ca expunerea prelungitd la
agenti poluanti din atmosfera poate duce la aparitia depreseiei la persoanele varstnice. Nu numai
persoanele varstinice sunt expuse, ci si copiii, tinerii, adultii. Un alt studiu publicat de JAMA
Psychiatry face legdtura intre poluare si aparitia unor afectiuni psihice.

Table 1. Characteristics of the Study Population and Air Pollution Exposures Stratified
by Depression and Anxiety

No. (%)
Participants (N= Depression cases (n=_ Anxiety cases (n =

Characteristic 389185) 13131) 15835)

Person-years 4124737°/4 107 105" 80438 52359

Age, mean (S0), 56.7 (8.1) 56.2 (8.4) 56.4(8.4)
<65 312639 (30.3) 10516 (80.1) 12563 (79.3)

»65 76546 (19.7) 2615 (19.9) 3272(20.7)

Sex
Female 205855 (52.9) 8031 (61.2) 10342 (65.3)

Male 183330 (47.1) 5100 (38.8) 5493 (34.7)

Race and ethnicity
Asian 7814(2.0) 211(16) 204(1.9)

Black 5788 (1.7) 196 (1.5) 272(17)
Chinese 1255(0.3) 17 (0.1) 26(0.2)
Multiracial 2306(0.6) 103(0.8) 116 (0.7)
White 367524 (94.4) 12481 (95.0) 14990 (94.7)
Other 3198(0.9) 123 (0.9} 137(0.9)

Length of time at residence, y
<10 122209 (31.4) 4841 (36.9) 5417(34.2)
=10 266976 (68.6) 8290 (63.1) 10418 (65.8) Abbreviations: NO, nitric oxide;

Townsend deprivation index, mean (D) 14(3.0) 0.7(33) 10(32) sﬂ?i[’:gff;”ﬁ"::ﬁ;:':;;ymm

Education diameter of 2.5 um or less; PM, 0,
University or college degree 126561 (32.5) 3232 (24.6) 4175(26.4) particulate matter with aerodynamic
Othert 262624 (67.5) 9899 (75.4) 11660 (73.6) diameter between 2.5 and 10 ym.

* Depression.
" Anxiety.

M © Other education includes advanced
Active 228728 (58.8) 6726 (51.2) 8566 (54.1) evels/advanced subsidiary levels or
Inactive 160457 (41.2) G405 (48.8) 7269(45.9) equivalent; general certificate of

24-h Weighted average noise, median (IQR),  54.9 (53.4-57.0) 55.0(535-57.1)  54.9(514-57.0) education ordinary levels/general

s certificate of secondary education

Proimiy o maor st e (00, 26(1.3-60) 28(14-62) 27(146.0) T or ot

PM, 5, median (IQR), yg/m? 9,9(9.3-10.6) 10.1(9.4-10.7) 10.0(9.4-10.6) ;3‘2‘3"':‘?;::““‘::3:;?'2:‘:‘:;?

M3 510, medlin (108), g’ 61(5868) 61(586.7) 61(5866) nation certificate or equivalent.

NO,, median (IQR), pg/m* 26.0(21.3-31.1) 269(222-319)  265(218-313) ather professional qualifications, eg,

NO, median (IQR), pg/m* 15.9 (11.6-20.6) 168(12.3-215)  16.5(12.2-21.0) nursing. teaching: and none of the

above.

! https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2801241
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Expunerea prelungita la poluanti atmosferici si incidenta anxietatii si depresiei?

Din tabelul de mai sus se observa o legatura directa intre incidenta crescuta a afectiunilor
psihice la persoanele care au locuinta in zone cu expunere prelungita la poluanti, precum oxidul de
azot sau dioxidul de azot (aceste gaze sunt rezultatul procesului de combustie atunci cand
combustibilii sunt arsi la temperaturi nalte, dar cel mai adesea ei sunt rezultatul traficului rutier,
activitatilor industriale, producerii energiei electrice. Oxizii de azot sunt responsabili pentru
formarea smogului, a ploilor acide, deteriorarea calitatii apei, efectului de sera, reducerea vizibilitatii
in zonele urbane, etc.).

Aceiasi legatura intre oxizii de azot si aparitia afectiunilor psihice a fost pubicat de cotidianul
englez Daily Mail?; in acest articol, se precizeaza faptul cd expunerea prelungita la polunati precum
oxizii de azot dar si la particule mici de carbon, numite PM2.5, pot avea efecte asupra sanatatii
mintale. Autorul studiului, doctor Aaron Reuben, precizeaza ca exista o legatura modesta, dar clara
intre acestia ,,deoarece expunerile ddundtoare sunt atdt de rdspdndite in intreaga lume, poluantii
din aerul exterior ar putea contribui semnificativ la povara globald a bolilor psihiatrice.”* Aceste
afectiuni pot sa apara datorita faptului ca microparticulele poluante au capacitatea de a modifica
structura geneticd a genelor responsabile de aparitia depresiei si anxietatii, interactionand cu
circuitele cognitive si emotionale ale creierului.

Pe langa oxizii de azot din atmosfera, s-a evidentiat si efectul avut de apele poluate cu metale
grele atat asupra sanatatii fizice, cat si asupra sanatatii mintale. Metale grele, precum plumbul,
mercurul, arsenicul, dar si pesticidele sau ingrasamintele pot ajunge n casele noastre prin sistemele
de filtrare necorespunzatoare sau prin panzele freatice. Acesti agenti de contaminare pot avea efecte
devastatoare asupra sanatatii noastre putand duce la aparitia cancerului, tulburarilor neurologice,
probleme de finvdtare si concentrare, boli ale glandei tiroide, slabirea sistemului imunar al
organismului, probleme de fertilitate sau aparitia unor malformatii congenitale ale fatului. Un studiu
recent®> a descoperit faptul cd expunerea la plumb in perioada copilariei poate fi un factor de risc
pentru aparitia, la varsta adulta, a tulburarilor psihiatrice, precum anxietatea, depresia, tulburarile
obsesiv compulsive si tulburarile in dezvoltarea neurologica, precum ADHD, autism fii sindrom
Tourette.

Un impact major il pot avea acesti poluanti asupra copiilor, deoarece creierul si sistemul de
personalitate al copilului nu este complet dezvoltat pana la finalul adolescentei. Expunerea, chiar si
pentru o scurtd perioada la acesti poluanti, poate avea efecte severe asupra sanatatii mintale si
emotionale, cu efecte majore asupra comportamentului si cognitiei acestora. Un factor in plus ar fi
mostenirea genetica dar si gradul de dezvoltare al societatii in care acestia trdiesc, saracia sau lipsa
accesului la servicii medicale adecvate.

Ce e de facut? In primul rAnd este necesard constientizarea acestor legéturi dintre poluanti si
sanatatea mintala, apoi cresterea finantarilor, in comunitatile expuse unui grad major de poluare,
pentru a facilita accesul la servicii medicale de calitate. Cand vine vorba de ingrijirea sanatatii
mintale, cercetatorii spun ca este nevoie de a creste gradul de constientizare cu privire la aceste
legaturi si de a creste accesul si finantarea pentru serviciile de sanatate mintala in comunitatile
mpovarate in mod disproportionat de poluare. Mai multa pregatire pentru profesionistii din
domeniul sanatatii mintale pentru a recunoaste factorii de risc de mediu pentru boli mintale este o
alta prioritate.

Agentiile de stat si alte organizatii adiacente, responsabile cu reglementarea poluantilor din
aerul si apa noastra, trebuie sa acorde atentie acestui domeniu emergent, sa ia in considerare modul

2 https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2801116?resultClick=1

3 https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9521365/Air-pollution-increases-childrens-risk-mental-health-
conditions-adulthood.html

4 Idem

5 https://uleiuri-lubrifianti.com.ro/poluarea-si-sanatatea-mentala/
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n care aceste substante afecteaza creierul copiilor si al adultilor si sa sprijine cercetari suplimentare
care examineaza legatura dinte poluare si sdanatatea mintald. Nu in ultimul rand, ii revine fiecaruia
dintre noi sarcina de a avea grija de mediul inconjurator si, implicit, de noi insine.
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Poluarea pe Valea Valsanului. Aspretele- adevar sau legenda......

prof. Minzatu Nicoleta
Liceul Tehnologic “Constantin Dobrescu”, Curtea de Arges

A fost odata ca niciodata......un adevar sau o legenda
despre cel mai controversat peste din regiunea Arges pe numele
lui de “scena” sianume ASPRETELE - Romanichthys valsanicola.

Asa isi incepe mai intdi ora profesorul de biologie/
ecologie, elevilor de clasa a IXa din liceul nostru, in semestrul al
doilea. Deja le capteaza atentia celor “mici” care ascultd cu mare
atentie detalii despre acest peste ce poate fi considerata simbol
national, dupa cumii spune si numele - Romanichthys valsanicola. Pe loc se hotarasc ca in urmatorul
sfarsit de saptamana sa plece pe urmele acestuia. lau hotararea de asemenea ca fiecare elev
participant la expeditie sa vina cu informatii cat mai utile despre conditiile de viata, reproducere,
arie de raspandire, factori de mediu care le afecteaza habitatul.

Saptamana a trecut foarte repede iar sambatd dimineata o grupa de 15 elevi curiosi si
hotarati urcau intr-un mic microbuz, pentru a ajunge in comuna Bradet si a inventaria ce pesti se mai
gasesc inca pe raul Valsan. Atmosfera este destinsa si din Curtea de Arges pana la Bradet timpul se
scurge cu mare rapiditate, fiecare elev povestind ce informatii au gasit despre acest interesant peste.
Astfel aflam ca citez * el face parte din clasa Actinopterygii, ordinul Perciformes, familia Percidae.
Traieste pe fundul apelor de munte, pe sub pietrele mari din mijlocul raului, acolo unde curentul
este puternic. (Geroge D. Vasiliu - Pestii apelor noastre - 1959). Specia nu urca prea sus pe cursurile
de apa, fiindca nu suporta apa foarte rece. Aspretele duce o viata ascunsa, ziua sta sub pietre in
curentul apei, iar noaptea iese dupa hrana, care este reprezentata in principal de larve de insecte,
mai cu seama efemere (rusalii). Masculii de asprete isi delimiteaza cate un teritoriu din care alunga
alti masculi "rivali". Perioada de reproducere este in mai-iunie. Atunci, la cele doua sexe apar pe solzi
si pe cap niste umflaturi albe in forma unor "butoni” sau "nasturei", care la masculi sunt mult mai
mari ca la femele (aceasta fiind si singura deosebire de aspect intre cele doua sexe). Femelele depun
icrele pe pietre, in curent. Puietii ating maturitatea sexuala la varsta de 2 ani. Longevitatea speciei
este probabil in jur de 10 ani.Este un peste de talie mica (pana la 12,5 cm), cu corp alungit si gros,
cap mare, avand un aspect caracteristic ca de guvid, gura mare, subterminald, 2 dorsale (prima cu
spini, a doua cu radii divizate) apropiate intre ele; pedunculul caudal comprimat lateral (prin aceasta
diferind de speciile genului Zingel, la care cele 2 dorsale sunt departate, iar pedunculul necomprimat
lateral). Coloritul dorsal este brun-cenusiu si alb galbui. Seamana superficial cu zglavocul (Cottus
gobio), din aceleasi ape, si cu acelasi aspect de “guvid”, insa aspretele are solzi mari, aspri, iar
zglavocul nu are solzi (Tatole, Iftime si colab.,2009).

Ajungem in comuna Bradet, coboram din masina si suntem priviti cam ciudat de oamenii din
sat. Intrebam si noi pe cei mai varstnici ce stiu despre asprete. Multi dintre ei nu cred c3 mai existd
de mult timp , altii spun ca au mai zarit cate un exemplar ratacit pe sub pietre. Cei mai interesati de
vizita noastra sunt copiii din sat, care se hotarasc sa ne arate locurile pe unde merg ei la pescuit si
unde spun ca au vazut un peste mai ciudat . Echipati corespunzator plecam pe albia raului poate
avem noroc sau poate nu........

Dar oare ce s-a intamplat cu acesta , de ce a devenit un mit?! Nu-i greu de raspuns. Vedem
pe albia raului tot felul de gunoaie menajere, tot felul de reziduuri, care nu-si au locul acolo...... Dar
nu numai atat oare sa fie dus la reducerea populatiei in general de peste? Aflam de la localnici ca din
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albia raului au fost luate pietre pentru constructie, iar aspretele avea ca loc de refugiu tocmai aceste
pietre. Se pare ca ulterior au fost aduse din nou in albia raului, dar oare nu a fost prea tarziu?

De ce realizam atat de tarziu ce modificari catastrofale putem aduce biodiversitatii prin
modificarea cursului apei, prin crearea de microhidrocentrale care au redus debitul apei iar fauna
acvatica nu a mai gasit conditii de supravietuire? Si nu in ultimul rand conditiile climatice care s-au
schimbat in ultimul timp, defrisarile nerationale care au condus la reducerea efectivelor de asprete.
Elevii sub indrumarea noastra cauta cu mare atentie pe sub pietre, radacini de pomi dar nimic. Doar
broscute speriate si alti pesti se plimb& prin ap&. Tn timp ce ne uitdm dupd pestisori si alte vietati
adundm din ap4 sticle de plastic, pungi si alte resturi nedegradabile. iTmbindm in acelasi timp utilul
cu placutul si ecologizam o parte din albia raului Valsan.

Pe masura ce trece timpul realizdm ca astazi nu este ziua noastra cea norocoasa. Nu ne
pierdem entuziasmul si ne propunem sa ne continudm cautarile mai sus pe rau, catre amonte si in
vacanta de vard. Toata lumea este bucuroasad si avem o mare surprizd cand ne apropiem de
microbuz.

Cativa tineri din sat impreuna cu oficialitatile locale ne asteptau cu pachetele cu mancare si
o undita de bambus cu un pestisor de jucarie.

Ne-am bucurat de prezenta lor si ne-au spus ca in ultimul timp existd o preocupare constanta
pentru protejarea habitatului si a mediului din comuna.

Dar cum padure fara uscaturi nu exista asa se pare ca unii nu vor sa respecte NATURA si legile
care o protejeaza.

Plecam catre scoala cu amintiri frumoase din comuna Bradet si cu speranta in suflet ca poate
0 sa vedem ASPRETELE in realitate si nu numai in atlase sau in muzee.

Bibliografie

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Asprete
2. www.valeavalsanului.ro/aspretele.html
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Viata sta in mainile noastre!

prof. Moisescu Aurelia Cristina
Liceul Tehnologic "Constantin Dobrescu" Curtea de Arges

n aceastd lume, existd o anumita legatura intre oricare doud lucruri, dar cea mai puternica
relatie se stabileste intre om si naturd, elemente esentiale, care fac vie planeta noastra si o
diferentiaza de celelalte corpuri ceresti. Mediul ofera posibilitati nelimitate pentru actiunea omului
care, la randul sau, poate imbogati si diversifica componentele celui dintai.

De multe ori afirmam: “Minte sanatoasa in corp sanatos”, insa schimbarile umane, sociale si

tehnologice aparute in ultimul timp spun mai degraba Om sdnatos in mediu sd@ndtos!
Mediul inconjurator nu cuprinde numai o componenta fizica, ci si una socio-culturala. Ambele
contribuie la dezvoltarea fiintei umane, actiunea lor manifestandu-se in directia unor modificari
organice, precum maturizarea biologica, statura corpului, culoarea pielii, dar si in directia unor
modificari psihice, a adoptarii unui regim de viata (alimentatie, imbracaminte, indeletniciri etc).

Natura inseamna viata! Ea ne ofera toate conditiile si resursele necesare supravietuirii, insa
depinde de noi sa le folosim intr-o maniera durabild, sa constientizam ca toate procesele care
contribuie la degradarea mediului sunt accelerate continuu si sanatatea planetei se agraveaza pe zi
ce trece.

Pe de o parte, educatia se reflecta in actiunile pe care le intreprindem asupra mediului - de
ocrotire sau degradare.

Pe de alta parte, copiii nu au ce invata intr-o lume fara viata, fara copaci, Tnconjurati de
deseuri, braconaj si alte amenintari la adresa biodiversitatii.

Educatia Tnseamna crestere, hranire, cultivare si tocmai de aici rezulta interdependenta
acesteia cu mediul.

Natura ne face egali intre noi — ca oameni. Educatia ne face egali cu natura.

Ocrotirea planetei nu este responsabilitatea unor specialisti, ci a tuturor oamenilor.

Transformand mediul, omul se transforma pe sine insusi. Ne dorim sa respiram aer curat, sa
bem apa curatd, sa mancam sanatos, in timp ce recurgem la actiuni care imbolnavesc tot ce ne
inconjoara: practicam agricultura intensiva, modificdm genetic organismele, construim acolo unde
nu este necesar si defrisam excesiv, pescuim tot ce putem din mari si oceane, exploatam resursele
fara sa ne gandim la capacitatea lor de regenerare, obligdm Pamantul sa “fumeze” pasiv gazele
emanate de autovehicule.

Exploatarea omului de catre om reprezinta o incalcare grava a drepturilor omului, insa
exploatarea naturii de catre om este o practica globala.

Daca viata noastra depinde de natura, atunci unde se intorc toate consecintele?

n ciuda progresului stiintific si tehnologic, intreaga populatie suferd de boli, modul nostru de
viata dovedindu-se a fi un esec. Impinsi de dorinta unor supraconditii de trai, ignordm dezastrele
produse la nivel global, lasand natura sa gaseasca singura solutii pentru acestea. Traim liber, fara sa
intelegem ca libertatea Tnseamna responsabilitate si orice actiune atrage dupa sine si consecinte.

Ucidem cu usurinta animalele, pentru placere sau de dragul gastronomiei, taiem brazi pentru
a-i impodobi in casa de Craciun, fara da ne gandim ca in acest ritm vom ajunge sa ucidem o data cu
padurile si spiritul sarbatorilor.

Avem o scuza... asa am fost Tnvatati, facem asta de cand ne stim. Dar de cand ne stim? Cine
ne-a invatat? Si cat vom mai continua sa traim astfel?

Pentru a redescoperi legatura dintre noi si natura, alaturi de fiintele cu care impartim aceasta
lume, pentru a aduce o contributie personala in lupta impotriva poluarii, putem incepe din farfuria
noastra!
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Trebuie sa incetam a mai spune “nu este vina mea pentru raul care se intampla in lume”!
Este vina noastra, a fiecaruia, deoarece trdim intr-o ignoranta cumplita fata de educatie, fata de
protejarea naturii.

Miscarile ecologice nu gasesc intotdeauna cheia tuturor problemelor. Cheia spre o lume a
sigurantei si a abundentei depinde de noi, de incurajarea valorilor morale, care pun semnul egal
intre om si natura.

Nu putem schimba mult intr-o zi! Thsd putem schimba cate putin in fiecare zi, si bine! Putem
da dovada de grija si compasiune, pentru oamenii de azi, pentru copiii de maine.

Nu e nevoie sa fim specialisti in ecologie pentru a educa, pentru a ne autoeduca si pentru a
ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie
pentru a gospodari eficient resursele pamantului, pentru a-si asuma raspunderea in vederea
mentinerii calitatii mediului.

Ecologia adevarata nu depinde de legi, definitii, ci de constiinta noastra, de respectarea
naturii si a valorii sale.

Bibliografie
1. “Un adevar incomod”, Al Gore, Editura RAO, 2007
2. “Planul B 2.0 - Salvarea unei planete sub presiune si a unei civilizatii in impas”, Lester R.
Brown s.a., Editura Tehnica, Bucuresti, 2006
3. http://www.livingtodaygreen.com/simple-list-of-ways-to-live-green-things-you-can-do-
yourself-to-save-mother-earth/save-the-world-live-green/
4. http://greenly.ro/greenly.ro/wp-content/uploads/2011/12/Save-The-World-Live-Green.jpg
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Fisa de activitate- Programul ,,Saptamana Verde”

prof. inv. primar Moraru Olimpia
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tileagd

1. Titlul activitatii: Salveazd mediul!
2. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Moraru Olimpia

3. Data/locul desfasurarii: 26 aprilie 2023 / Scoala Gimnaziald Nr.3 Balaia-sala de clasd si
imprejurimile localitatii

4. Durata activitatii: 2 ore
5. Grupul tinta: elevii claselor I-lI-1ll-1V de la Scoala Gimnaziald Nr. 3 Balaia
6. Parteneri implicati: (parinti,comunitatea locala,ONG-uri)

7. Link-uri si platforme utilizate pentru educatie nonformala utilizate:
link pentru “Poveste bidonului de plastic” - https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
- link pentru cantecul “Ce ti-ar spune un copac” - https://www.youtube.com/watch?v=6CTy7jppXDQ

8. Resursele:
a. umane: 12 elevi,1 cadru didactic;
b. materiale:laptop,videoproiector, saci, manusi.

9. Descrierea activitatii (pe scurt):

Activitatea a constat intr-o prezentare PPT cu titlul “Salveaza Planeta-Fii ECO”-Reciclarea si
colectarea selectiva a deseurilor.Prezentarea a fost urmata de o dezbatere despre importanta
reciclarii deseurilor si a colectarii selective.Activitatea s-a incheiat cu o actiune de ecologizare in
imprejurimile unitatii de invatamant din localitate.

10. Modalitati de evaluare a activitatii:

a. Observarea sistematica a comportamentului elevilor
b. Chestionare

c. Fisa de iesire

11. Rezultate inregistrate:

a. Expunerea unei prezentadri powerpoint pe teme ecologice din care elevii au Tnvatat despre
reciclarea si colectarea selectiva a deseurilor;

b. Realizarea unei actiuni de ecologizare in localitate;

c. Fotografii.

12. Inserare fotografii:
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Descrierea unor specii de pesti din Marea Neagra, care sunt trecute in cartea rosie

Prof. Nagy Laura Magdalena
Scoala Gimnaziala "Alexandru loan Cuza" Baia Mare
"Doar cdnd ultimul copac a fost tdiat,
ultimul rdu a fost otravit si ultimul peste omordt,
vom descoperi cd nu putem mdénca bani"
Greenpeace

Originea Marii Negre si situatia ei intracontinentala o deosebesc fundamental de celelalte
mari anexe ale mediteranei, iar conformatia bazinului ei, ca si modul de alimentare, o califica drept
»unicum” hidrobiologic care a imprimat caractere proprii organismelor care traiesc in ea.

Tn Marea Neagra existd aproximativ 150 de specii de pesti.

Dupa origine, fauna ihtiologica poate fi divizata in doua grupe distincte :

e elemente relicte sau autohtone;

e elemente patrunse in Marea Neagra din Marea Mediterana sau alohtone (imigranti

mediteraneeni).

Datorita poluarii, pescuitului excesiv precum si braconajului foarte multe specii de pesti din
Marea Neagra au disparut sau sunt pe cale de disparitie.

,Viata pe Pamant dispare mult mai repede decat ne-am asteptat si va continua sa dispara
daca nu se iau masuri urgente” este concluzia Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii si
Resurselor Naturale (IUCN) la lansarea Listei Speciilor Amenintate din anul 2007.

in anul 1998, cercetdtorii din toate tirile costiere Marii Negre - Ucraina, Rusia, Georgia,
Turcia, Romania si Bulgaria - au ajuns la concluzia ca 254 specii de plante si animale marine si costiere
sunt din ce Tn ce mai rare sau amenintate cu disparitia. Astfel, ei au Intocmit prima Carte Rosie a
Marii Negre.

Aceastd Carte Rosie cuprinde 41 specii de pesti. In continuare voi descrie cateva specii de
pesti din Marea Neagra care sunt trecute in Cartea Rosie.

Ordinul Acipenseriformes. Familia Acipenseridae (sturionii) — insemnatatea economica a acestor

pesti este mare, avand carnea gustoasa, iar icrele lor cunoscute in comert sub denumirea de , icre

negre” sau ,caviar”, sunt foarte cautate.

e Nisetru (Acipenser giildenstaedti) - al doilea ca importanta economica, prezinta particularitati
caractersitice sturionilor. Se recunoaste usor, dupa capul mic, botul scurt, lat si rotunjit, iar
mustatile, Tn numar de patru, nefranjurate si situate mai aproape de bot decat de gura. Gura,
situata ventral, este dreapta, cu buza anterioara despicata la mijloc, iar cea posterioara
intrerupta. Corpul este acoperit cu cinci randuri de solzi (21-50 placi laterale). Culoarea este
neagra-cenusie pe partea dorsald, verde-murdar sau verde-inchis sau chiar galbuie, in functie
de biotop. Obisnuit atinge lungimea de 80-120 cm si greutatea de 12-15 kg, dar exista si
exemplare de 1,5-2 m cu greutatea cuprinsa intre 30-75 kg. Este un peste migrator.

e Pastruga (Acipenser stellatus) — specie pelago-bentonicd, cu comportament nocturn de nutritie,
la nivelurile superioare ale apei, iar ziua retrasa in adancuri. Este sturionul cu talie cea mai zvelts,
cu rostrul foarte lung, Iatit, in forma de spada. Botul este foarte lung si latit ca cel de rata, cu
buza posterioara intrerupta la mijloc, iar mustatile, simple, nefranjurate. Corpul este acoperit cu
solzi, amplasati pe cinci randuri. Gura, ventrald, transversala si dreapta, prevazuta la comisuri cu
pliuri ale tegumentului. Coloratia corpului variaza in functie de mediul ambiant, fiind in general
de un cenusiu-inchis. Tn mod obisnuit, exemplarele masoara 120-140 c¢m si 7-10 kg, lungimea
maxima peste 2 m, iar masa peste 60 kg. Este un peste migrator.
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Viza (Acipenser nudiventris) — specie de sturion intalnita in partile mai dulcicole ale Marii Negre,
prezinta corpul fusiform, caractersitic sturionilor, cu botul triunghiular, ascutit si tare, pe tot
parcursul vietii. Buza posterioara, spre deosebire de ceilalti strurioni, la viza este intrerupta la
mijloc, iar mustatile sunt prevazute cu franjuri mici, asemanatori cu cele de la cega. Lungimea
frecventa 40-50 cm, cea maxima 1,50-2 m. Cantareste frecvent 8-10 kg, maximum 50 kg.
Morunul (Huso huso) — considerat unul dintre cei mai mari pesti marini de la noi din tara, este o
specie solitara cu corpul gros si relativ inalt, cu botul scurt, gros in partea posterioara si ascutit
in cea anterioara, la adulti fiind moale si elastic. Corpul este acoperit la tineret cu cinci siruri de
solzi care o data cu varsta se ingroapa in piele. Buza anterioara este intreaga, spre deosebire de
cea posterioara, care este intrerupta la mijloc. Gura este ventrala si semilunara, precedata de
patru mustati comprimate medio-lateral nefranjurate. Culoarea este cenusie spre negru pe
partea dorsal3, si albad pe partea ventrald. Hrana de baza o constituie crustaceii, molustele, dar
mai ales pestele, care este consumat in cantitati foarte mari. Dimensiunile medii sunt cuprinse
intre 150 si 300 cm, iar greutatea, 100-200 kg, dar poate atinge 9 m lungime si masa de 1500
kg. Morunul poate atinge varsta de 100 de ani. Icrele de morun sunt cele mai pretuite dintre
icrele tuturor sturionilor.

Ordinul Syngnathiformes. Familia Syngnathidae

Calutul de mare (Hippocampus guttulatus) — capul seamana cu acela al unui cal facand un unghi
cu corpul, fenomen unic in clasa pestilor. Corpul este turtit lateral si Tnvelit cu o cuirasa de placi
dispuse inelar, cu o creasta tegumentara pe abdomen, pe cap si spate cu tuberculi mai mult sau
mai putin ascutiti. Coada se subtiaza spre varf si se poate rasuci in spirala, servindu-i la agatat.
Cand inoata are o pozitie verticala. Spatele este roscat-cafeniu sau negricios-cafeniu, abdomenul
cenusiu-albicios. Este lung de 10-12 cm.

Ata de mare (Nerophis ophidion) — are corpul alungit si extrem de subtire, filiform, traieste
printre algele litorale. Poate atinge lungimea maxima de 30 cm. Prezinta 10-11 inele subdorsale,
28-33 inele ale trunchiului, 65-77 inele codale. Are culoarea cenusie-gdlbuie sau cenusie-
verzuie, pe spate cu puncte cafenii. Femelele, in timpul reproducerii, au dungulite albastre pe
fata inferioara a inelelor anterioare ale trunchiului. Traieste printre algele litorale, de care se
prinde cu ajutorul cozii.

Acul de mare (Syngnathus typhle)- peste alungit, de grosimea unui creion. Corpul este invelit in
plici osoase, inelare. Tnotdtoarele abdominale lipsesc, iar inotdtoarea codald are forma de
evantai. Creste pana la 35-45 cm lungime. Este un peste ovipar, masculul purtand ouale intr-un
saculet sub coada. Spatele este verzui-cafeniu-galbui cu puncte si linii transversale, abdomenul
argintiu-albicios. Se hraneste aspirand mici crustacei, pestisori si icre eclozate.

Ordinul Perciformes. Familia Thunnidae

Tonul rosu (Thunnus thynnus) — apreciat ca unul dintre cei mai valorosi pesti ai marilor si
oceanelor, are corpul robust, ascutit la cele doua extremitati. Corpul conic, cu gura larga,
previzutd pe maxilare cu dinti marunti dispusi intr-un singur rand. Tnotitoarea dorsal este
dubla, urmata ca si cea anala de 9 pinule, iar cea caudala este puternic escavata cu cei doi lobi
foarte bine dezvoltati. Rapitor prin excelenta, este un peste pelagic, foarte bun inotator, pornind
la vanatoare in carduri si atacand bancurile de pesti, in general de scrumbii albastre, sardele.
Culoarea este albastrui-inchisa pe partea dorsala, pe flancuri de culoare cenusie cu pete argintii,
iar pe partea ventrala de culoare alba, cu aripioare albastrui, iar pinulele galbene, tivite cu negru.
Tonul are corpul bine dezvoltat, gros, cu capul asemanator delfinului, cu ochi mari expresivi, cu
o viteza de deplasare ce poate atinge pana la 100 km pe ora si cu dimensiuni medii de 1-2 m si
greutatea de 300-500 kg.
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Ordinul Perciformes. Familia Mugilidae

Barbunul (Mullus barbatus ponticus) — specie de peste cu larga raspandire, se caracterizeaza
printr-un corp alungit, usor comprimat lateral si cu pofilul capului pronuntat convex. Culoarea
generald a corpului este rosie cu Thotatoarele galbene, iar laturile corpului si partea ventrala
sunt alb-argintii cu pete rosii. Masculii au dimensiuni medii de 14-15 cm, iar femelele 24-25 cm.
Hrana de baza o constituie vietuitoarele bentonice si detritusul vegetal. Carnea deosebit de
gustoasa este mult apreciata de consumatori.

Ordinul Perciformes. Familia Scrombidae

Scrumbia albastra (Scomber scombrus) — apreciat ca unul dintre cei mai valorosi pesti din Narea
Neagra, prezinta corp cilindric, alungit si cu solzi marunti. Pe partea dorsala prezinta doua
inotatoare dorsale urmate de cinci inotdatoare mici numite pinule. De asemenea, si in spatele
inotatoarei anale sunt prezente tot cinci pinule. Pe partea dorsald culoare este albastruie
verzuie, cu reflexe metalice brazdata de numeroase dungi inchise, transversale. Pe partile
laterale culoarea este albastruie albicioasd, iar pe abdomen alba, cu inotdtoarele de culoare
cenusie. Frecvent masoara 20-30 cm si are 100-250 g; exceptional atinge 30-50 cm si 1,5 kg.

Ordinul Perciformes. Familia Triglidae

Randunica de mare (Trigla lucerna) — datorita culorilor sale vii, rdandunica de mare este cel mai
frumos peste din Marea Neagra. Capul este acoperit cu placi osoase este mare cu ochi mari si
bulbucati, iar corpul este butucinos in partea anterioara si subtire spre coada. notdtoarele
pectorale au cate 3 radii libere, se prelungesc asemenea unor gheare indoite care i permit sa se
tarasca pe fundul apei. Din aceasta cauza inotatoarele pectorale par niste aripi de randunica, de
unde i se trage si numele. Corpul, acoperit cu solzi mici, este imbracat in culori frumoase: spatele
brun-galbui, laturile rosii-brune sau verzui, iar abdomenul alb-gélbui. notitoarele pectorale au
diferite nuante: dorsala este rosie - bruna sau roza, pectorala violeta cu pete roscate la exterior
si verzui sau albastre in interior, iar ventrala si anala sunt de un roz-deschis. Are lungimea de 25-
40 cm (rar 60 cm, 3 kg).

Ordinul Perciformes. Familia Xiphiidae

Pestele spada (Xiphias gladius) — este un peste pelagic, isi duce viata hoinarind singuratic prin
largul marilor si oceanelor dupa hrana pe care o omoara intai cu spada si apoi o mananca. Se
hraneste Tn principal cu peste dar ataca si sepii, calamari, caracatite si chiar broaste testoase. Se
recunoaste dupa pielea lipsita de solzi, inotatoarea codalda in forma de semiluna, si dupa
maxilarul prelungit ca o spada. Ajunge la 3-5 m si 200-300 kg.

Ordinul Perciformes. Familia Cybiidae

Palamida (Sarda sarda) — este un peste migrator, are talia mijlocie, atingdnd lungimea de 60-65
cm. Uneori ajunge la 85 cm si 8 kg. Tnotitoatea dorsald este dubl3, intre cele doud pérti ale ei
existand o oarecare distanta. Corpul si capul sunt acoperiti de solzi mari, care se desprind foarte
usor. Culoarea generala a corpului este rosie, inotatoarele sunt galbene, iar laturile corpului si
ale abdomenului sunt albe-argintii cu pete rosii. Lungimea corpului atinge 10-15 cm. Ducandu-
si viata pe fundul marilor, barbunul se hraneste cu vietuitoare bentonice si detritus vegetal. Desi
pestii bentonici trdiesc solitari, adunandu-se in carduri numai in timpul reproducerii, barbunul
trdieste toata viata in carduri mici.

Ordinul Pleuronectiformes. Familia Soleidae

Limba de mare (Solea nasuta) — considerata a fi una dintre cele mai mici specii de pesti
asimetrici. Este sedentara si bentonica, prezentand o asimetrie deviata pe stanga, care a devenit
partea ventrald, cu ochii deplasati spre dreapta, care a devenit partea activa. Conturul este
pronuntat eliptic, acoperit de solzi pe partea dorsald, de culoare cenusie-cafenie, intalnindu-se
frecvent fenomenul de mimetism cu un desen marmorat pe partea activa, iar partea inactiva
este alb-murdara. Capul este prevazut cu un bot rotunjit si rasucit, cu gura mica terminala,
prevazutd pe partea ventrald cu numeroase franjuri si dinti, iar ochii asezati pe partea dorsal3,
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dreapta. Fara importanta economica din cauza formei comprimate, are o lungime de
aproximativ 30 cm, se hraneste cu insecte si crustacee.
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Educatia ecologica in cadrul Proiectului Educational- ,invatam s3 protejdm padurea

Chizid”

prof. Negrila lonela Maria
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Hunedoara

Educatia ecologica este criteriul principal al stilului de viata durabil si unica modalitate de
supravietuire a omenirii in viitor. Pentru realizarea cu succes a educatiei ecologice este esentiala
imbinarea efectiva a formelor de educatie alternative cu formele de educatie institutionalizata.
Educatia ecologica presupune nu numai formarea unui comportament corect fata de mediul
ambiant, dar si implicarea activa si chibzuita in procesul de adoptare a deciziilor de mediu. Daca ne
intrebam ce sansa are educatia pentru mediu intr-o lume manata de interese materiale si ce efecte
ar avea, nu trebuie sa fim parasiti de optimism, sa fim convinsi cd, inceputa de la varstele cele mai
mici, va reusi in timp sa conduca la formarea unei conduite adecvate, iar omul de maine va fi capabil
sa discearna asupra binelui si a raului, sa actioneze in folosul naturii si a sa.

Scopul esential al educatiei privind protectia mediului Tnconjurator este de a oferi
posibilitatea fiecaruia sa-si manifeste atitudinea personald, responsabilitatea fata de mediul in care
traieste. Acest lucru incepe cu mediul familial, unde importante si relevante sunt puterea exemplului
si cea a cuvantului.

n gradinitd, nvatarea trebuie s se dezvolte in mod natural, pornind de la cea ce vid copii,
la activitatile desfasurate in gradinita, in sensul descoperirii varietatii formelor si a fenomenelor
naturii, pe cale experimentala. O Tnvatare eficientd va da copilului posibilitatea sa redescopere
natura printr-un contact direct cu aceasta. A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face
ceva pentru salvarea naturii atdt de amenintata astazi, inseamna a contribui la fericirea omenirii.

Tn fiecare an scolar desfasurdm activitati in cadrul unor proiecte educationale, cu scopul de
a dobandirii cunostiintelor copiilor in legatura cu mediul natural, specific padurii si a vietuitoarelor
ei, si insusirea unor cunostinte valoroase pentru dezvoltarea capacitatii de cunoastere si a pasiunii
de a cerceta, ocroti si investiga.

Exemple de bund practica desfdsurate cu prescolarii

In cadrul proiectului educational ,invitdm s3 protejaim pddurea Chizid” le-am oferit
pescolarilor posibilitatea de a invata ca protejand si ingrijind viata padurii, protejam in acelasi timp
si ingrijim viata noastra a tuturor. Astazi, cand aerul este poluat, padurile joaca rolul unor imense
filtre care purifica aerul oraselor. De aceea copiii trebuie sa cunoasca de mici imporanta plantarii
copacilor, importanta existentei padurilor si a spatiilor verzi. Prescolarii au vizitat periodic padurea
si au identificarea caracteristicilor padurii in cele 4 anotimpuri, si-au imbogatit cunostintelor
privitoare la padure si copaci, la vietuitoarele care traiesc in padure si au fost desfasurate activitati
de ecologizare.

Scopul proiectului:
Derularea unor activitati de educatie ecologica desfasurate extracurricular,in vederea extinderii
sferei de cunostinte si reprezentari in acest domeniu;
Obiectivele proiectului:
e identificarea caracteristicilor padurii in cele 4 anotimpuri;
e imbogatirea cunostintelor privitoare la padure si copaci, la vietuitoarele care traiesc in
padure;
e implicarea copiilor in ingrijirea plantelor si animalelor;
e stimularea copiilor in desfasurarea unor activitati cu caracter experimental si demonstrativ,
prin care sa contribuie la pastrarea sanatatii lor si a unui mediu natural curat;
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e dezvoltarea invatarii prin cooperare si insusirea de responsabilitati si sarcini specifice in
realizarea unui proiect comun;

e acordarea sansei scolarilor si prescolarilor de-a fi parteneri in luarea deciziilor referitoare la
tot ce se desfasoara in cadrul proiectului;

e extinderea activitatii scolare in zone din afara gradinitei;

1. ”Padurea” - lectura dupa imagini;
2. ”Padurea in anotimpul toamna” - observarea directa schimbarilor din acest anotimp;
3. “Padurea” - pictura;
4. “Avem grija de animalele si pasarelele din padure” - activitate practic-gospodareasca;
5. “Auinmugurit copacii” - observare;
6. “Ingrijim si curdtam padurea” - activitate de ecologizare;
7. "Ceracoare e-n pdure!” - plimbare in aer liber.
Bibliografie

1. Activitati de invatare - Cunoasterea mediului inconjurator, Cucinic, Constanta, Ed. Aramis,
Bucuresti, 2003;

2. Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Ed. V&Integral, Bucuresti,
2005.
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SA RECICLAM CORECT!

prof. inv. primar Nemes Mihaela
Scoala Gimnaziala Craciunelu de Jos

Disciplina: Stiinte ale naturii

Clasa: alll-a

Unitatea de invatare: Omul si mediul de viatd
Lectia: Poluarea apei, a aerului si a solului
(Material prezentat elevilor in format PPT)

Sa ne amintim!
— Mediul inconjurator cuprinde aerul, apa, solul, plantele, animalele si tot ce a creat omul.
— Vietuitoarele isi procura din mediul inconjurator resursele de care au nevoie: hrand, apd,
aer, addpost.
— Dintre toate fiintele, omul este cel care transforma cel mai mult mediul pentru a-si
imbunatati conditiile de viata.

Ce este poluarea?
Unele activitati desfasurate de om provoaca alterarea (deteriorarea) mediului inconjurator.
Ambalajele din hdrtie, din metal si din plastic, sticlele, bidoanele si sacosele de plastic, precum si
resturile menajere din gospodarie se numesc deseuri.

Acumularea de cantitati mari de deseuri duce la poluarea apei si a solului.

Poluarea aerului se produce prin eliminarea de gaze, fum si praf.

Poluarea afecteaza viata plantelor, a animalelor si a oamenilor.

E bine sa stim!

Reciclarea este procesul de transformare in ceva nou
a lucrurilor care nu ne mai sunt de folos.

Reciclarea este una dintre metodele de a proteja
planeta de poluare.

Reciclarea reduce cantitatea deseurilor care ajung la
gropile de gunoi.
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Ce materiale pot fi reciclate?
» tuburile de carton ale hartiei igienice si ale rolelor
de bucatarie;
> cutiile de carton;
» hdrtia —ziarele, revistele, scrisorile si anumite tipuri
de hartie de impachetat;
» Peturile — inclusiv sticlele de la bauturi, detergent
de vase etc;
cutiile de la conserve;
recipientele de sticld;
borcanele.

Y V VY

Cum colectam separat deseurile?

Cele mai raspandite si valoroase materiale recuperate din gospodarii, pe care avem si obligatia legala
de a le colecta separat, sunt Tmpartite in 3 categorii principale:hartie si carton, plastic si metal,

sticla.

Majoritatea containerelor de
colectare din Romania respectda un anumit
cod de culoare pentru o identificare rapida
si usoara. In mod obisnuit, recipientele sunt:
e albastre pentru hartie si carton;

. pentru
e verzi pentru sticld, desi nu existd o L RETIC
reglementare la nivel national sau METAL

international.
Reguli de colectare

HARTIE & CARTON:

e Se indepadrteaza capsele si banda adeziva, folia de
protectie, folia de plastic de la plicuri;

e Se pliaza hartia, cutiile, pentru a fi cat mai compacte;

e Se colecteaza hartie lucioasa (pliante, promotionale),
dar NU se colecteaza hartia cerata (de patiserie) sau
plastifiata;

e NU se colecteaza paharele de cafea (sunt cerate si
plastifiate);

e NU se poate recicla hartia contaminata cu lichide sau
alte substante.
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e Se colecteaza: sticlele de plastic pentru apa si sucuri
(PET), recipientele produselor cosmetice si
detergentilor, folii de plastic folosite ca ambalaje,
dopuri metalice, cutii de metal si alte recipiente.

e Tndepértati capacul/dopul sticlelor de plastic (PET).

e (Clatiti putin recipientele, daca este cazul.

e Pentru a ocupa cat mai putin spatiu, presati
recipientele.

e In cosurile galbene, aldturi de plastic si metal, se
colecteaza si cutiile Tetra Pak (de carton, in care se
comercializeaza sucuri sau lapte). Nu se colecteaza in
cosurile pentru hartie si carton, deoarece pot
contine resturi de lichid, care pot contamina hartia.

STICLA

Se colecteaza: sticla alba, maro si verde, borcane si sticle fara
capac, alte obiecte din sticla.

NU se colecteaza: vesela din portelan si ceramica, oglinzile,
becurile clasice, sticla de la lustre.

Ce alte deseuri putem colecta separat?

Ulei uzat (un singur litru de ulei alimentar uzat aruncat in
natura polueaza 1 milion de litri de apa);

Deseuri electrice, electronice si electrocasnice (DEEE-uri) — reprezinta aproximativ 5-6% din
deseurile generate de gospodarii;

Baterii si acumulatori (contin metale grele foarte periculoase: mercur, plumb, cadmiu, nichel, litiu,
toate fiind cunoscute drept cancerigene);

Neoane, becuri economice si corpuri de iluminat (contin urme de mercur si nu trebuie sa ajunga in
sol si Tn apa);

Telefoane mobile si accesorii;

Tonere de imprimanta;

Resturi alimentare compostabile.

STIATICA....

e Descompunerea naturald a plasticului in mediul inconjurator necesita peste 500 de ani din
cauza materialelor care 1l alcatuiesc?

e Aluminiu este 100% reciclabil?

e Un televizor poate functiona trei ore incontinuu cu energia economisita prin reciclarea unei
cutii de aluminiu?

e doza de aluminiu se degradeaza in cca. 500 de ani?

e Ambalajele din hartie carton sunt obtinute din celuloza, reciclarea lor salvand milioane de
copaci anual?

e Este nevoie de un copac de 15 ani pentru a produce 700 de pungi de hartie?

e Fiecare tona de hartie reciclata salveaza 17 copaci?

e Sticla are nevoie de 1 milion de ani pentru a se descompune in bucatele mici?

e Sticla poate fi reciclata la nesfarsit fara sa isi piarda din calitati?
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e In fiecare lund oamenii arunca suficiente sticle si borcane incat sd umple un zgarie-nori?
Toate acestea ar putea fi reciclate!

Bibliografie

1. Pitild Tudora, Mihdilescu Cleopatra, Radu Dumitra, Radu Mihaela Ada, Stiinte ale naturii,
Manual pentru clasa a lll-a, Bucuresti, Editura Aramis, 2021
https://www.manuale.edu.ro/
http://noiliceenii.ro/istoria-protectiei-mediului/
https://marathonepr.ro/blog/cum-reciclam-corect/
https://hartareciclarii.ro/homepage/main-stories/cum-colectam-separat/
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Protejarea mediului

prof. inv. prescolar Oglice Atena
Gradinita cu PP “Floare Albastra” Craiova

Protectia mediului se refera la orice activitate de mentinere sau restabilire a calitatii spatiilor
naturale prin prevenirea emisiilor de poluanti sau reducerea prezentei substantelor poluante in
natura. Calitatea mediului nostru are un impact direct asupra bunastarii noastre, fiindca un mediu
mai curat si fara poluare este mai sanatos, mai sigur si mult mai placut.

Mediul inconjurator este un sistem format din elemente naturale si artificiale care sunt
interconectate si care sunt modificate de actiunea umana. Mediul afecteaza modul de viata al
societatii, inclusiv valorile naturale, sociale si culturale care exista intr-un loc si timp, iar conservarea
acestuia este esentiala pentru viata durabild a generatiilor actuale si viitoare. Odata cu cresterea
societatilor umane si extinderea asezarilor urbane, mediul este modificat si de actiuni si dezvoltari
umane, ducand deseori la daune grave asupra mediului. De aceea, responsabilitatea fata de mediu
ar trebui sa fie o prioritate in toate aspectele activitatii noastre, ludndu-ne angajamentul de a reduce
fn mod continuu impactul asupra mediului prin reducerea emisiilor toxice in mediu si a utilizarii
resurselor naturale si a energiei. Pentru atingerea obiectivelor de ,0 viata mai buna” si ,,un mediu
Tnconjurator sustenabil”, fiecare dintre noi trebuie sa intreprinda anumite activitati pentru a ajuta la
conservarea naturii si protejarea mediului:

e Sa previna impactul negativ asupra mediului;

e Sareduca emisiile poluante;

e Sdreduca cantitatea de deseuri;

e S3 Tmbunatateasca starea mediului inconjurator prin stabilirea Tn mod sistematic de
obiective si programe de mediu;

e Sareduca impactul produselor si serviciilor asupra mediului;

e S3 depuna eforturi pentru a preveni poluarea mediului;

e S3 minimizeze consumul de energie si sa reutilizeze materiale intr-un mod viabil din punct
de vedere economic.

Masuri de protectie a mediului inconjurator impotriva poluarii - H2 Poluarea este un complex
de fenomene care a schimbat sau tinde sa schimbe mediul ambiant in detrimentul echilibrului
ecologic natural si reprezinta in acelasi timp si o amenintare majora la adresa sanatatii umane.
Poluarea consta in impurificarea mediului cu diferite substante numite poluanti, din cauza
activitdtilor umane. Tn vederea protejirii mediului inconjuritor, agentia de mediu Auditeco GES fsi
indeplineste aceasta misiune, de salvator, prin propunearea unor solutii de protejare a mediului si
exercitarea urmatoarelor atributii:

e previne degradarea mediului;

e solicita persoanelor care se angajeaza in activitati poluante sa Tmbunatateasca progresiv
mediul;

e faciliteaza punerea in aplicare a masurilor nationale de protectie a mediului in conformitate
cu legislatia national3;

e asigura monitorizarea si raportarea regulata a calitati mediului;

e coordoneaza activitatile necesare pentru protejarea, restaurarea sau Tmbunatatirea
mediului

e stabileste un proces de investigare si, dupa caz, de remediere a zonelor in care contaminarea
cauzeaza sau este probabil un risc semnificativ pentru sanatatea umana sau pentru mediu.

e Solutii de protejare a mediului
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intelegerea importantei naturii si a biodiversititii pentru propria noastra bunistare ne poate
ajuta cu adevadrat sa ajutam naturd. Cu totii putem incerca sa contribuim la ocrotirea mediului
fnconjurator, sa reducem amprenta noastra ecologica, sa conservam natura si sa ne conectam cu
aceasta. Agentia de mediu Auditeco GES este specializata in identificarea de solutii pentru protejarea
mediului, optime pentru rezolvarea problemelor de conformare de mediu ale unei organizatii,
elaborarea programelor de conformare (masuri, responsabilitati, termene, costuri) si asistenta la
negocierea programelor de conformare cu autoritatea de mediu. Solutiile de protejare a mediului
fnconjurator propuse de Auditeco — vizand diminuarea cantitatilor de deseuri generate si evacuate
in mediul Tnconjurator — includ reducerea la sursa, colectarea selectiva, reciclarea, refolosirea si
limitarea necesitatilor de tratare a constituentilor deseurilor. Oamenii trebuie sa stie ca in mainile
lor se afla viitorul planetei si ca prin ceea ce fac ei astazi vor influenta in mod decisiv viata copiilor si
a nepotilor. Actiunile in aceasta privinta nu sunt dificile, nu necesita investitii uriase, ba chiar, de
multe ori, duc la realizarea unor economii substantiale:

e Colectarea separatd a deseurilor reprezinta cea mai usoara metoda de pus in practica de
catre oricine. Prin selectarea deseurilor menajere de cele care pot fi reciclate si reutilizate se
protejeaza naturd, se reduce cantitatea de substante cu efect poluat ce ajunge in natura si
se fac economii mari de energie pentru manufacturarea altor produse. Colectarea separata
a deseurilor reprezinta, asadar, nu doar o obligatie legal3, ci si una morala fata de natura;

e Energia electrica este produsa inca, Tn mare parte, prin arderea combustibililor fosili si orice
economie n acest sens fnseamn& mai putin CO; eliminat in atmosfera. Inchiderea aparatelor
electrice atunci cand nu sunt utilizate, limitarea folosirii aerului conditionat si a
incalzitoarelor electrice, inlocuirea consumatorilor de curent electric cu unii economici vor
duce la protejarea planetei, dar, in acelasi timp, si la reducerea facturilor la curent electric;

o Utilizarea energiei alternative, cum ar fi panourile fotovoltaice, panourile solare pentru
incdlzirea apei sau instalatiile eoliene, va duce la limitarea consumului de curent electric din
reteaua nationald si implicit la scaderea cantitatii de combustibili folosili arsi in
termocentrale. Investitiile in aceasta privinta se amortizeaza in cativa ani prin reducerea
facturii la curent electric;

e Tnlocuirea obiectelor din plastic de unicd folosinta cu altele cu utilizare indelungatd sau cu
unele facute din materiale biodegradabile este o metoda extrem de buna de a limita
cantitatea de plastic ce ajunge la gropile de gunoi;

e Conservarea biodiversitatii poate fi facuta de oricine prin limitarea actiunilor distructive
asupra naturii, prin folosirea unor produse biodegradabile, prin achizitionarea unor obiecte
produse prin respectarea legilor cu privire la mediul Tnconjurator si prin participarea la
actiuni de ecologizare a diferitelor zone naturale.

Problematica mediului inconjurator a capatat o dimensiune planetara, notiunile referitoare
la aspectele de mediu au patruns in toate domeniile vietii societatii umane, in domeniul vietii
economice, sociale, politice, legislative, in educatie, cultura.

Bibliografie
1. Atanasiu Lucian, Lucia Ploescu - 1988 - "Fotosinteza sau cum transforma plantele lumina
soarelui", Editura Albatros, Bucuresti
2. Barnea M., Papadopol C. - 1975- "Poluarea si protectia mediului", Editura stiintifica si
enciclopedica, Bucuresti
3. Bleahu Marcian - 1998 - "Ecologie - natura - om", Editura Metropol
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Un mediu curat pentru o viata sanatoasa — Proiect educational

prof. Oprea- Somtelecan Ligia-Alina
Scoala Gimnaziala "Nicolae lorga" Cluj-Napoca

Motto - ul proiectului: "Nu vom salva tot ce ne-ar pldcea sd salvdm, dar vom salva mai mult decét
dacd nu am fiincercat deloc."

Tipul de educatie in care se incadreaza proiectul:

Educatie ecologicd — protectia mediului.

Educatie pentru dezvoltare comunitard-voluntariat

Tipul de proiect: /ocal.

Durata proiectului: pe perioadd determinatd, lunile octombrie-iunie

Argument

Protejarea planetei Pamant, casa noastra, a tuturor, este o problema care trebuie sa-i
intereseze nu doar pe ecologisti, ci pe toata lumea, adulti si copii.

La intrarea in scoala copiii au o serie de reprezentari despre mediul natural, social si familial
in care trdiesc. Scoala este chemata sa determine nu numai sentimente de admiratie fata de
frumusetile naturii, ci si convingeri si deprinderi de protejare a mediului inconjurator. Prin diferitele
discipline incluse in procesul de invatamant trebuie sa il convingem pe fiecare elev de necesitatea
apararii mediului inconjurator impotriva poluarii si sa le formam conduita ecologica moderna.

Consideram ca este o datorie cetateneasca, o datorie de constiinta si etica sa contribuim la
ocrotirea naturii pentru ca natura apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei ci, cu deosebire,
generatiilor viitoare 1n care proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate.

Noi, oamenii, realizam tot mai mult importanta ocrotirii naturii din care, de altfel, facem
parte. Ecosistemele naturale au fost si sunt Tnca supuse unor interventii brutale ale omului,
interventii ce produc modificari ireversibile si care, uneori, duc la disparitia unor specii de animale si
plante.

De aceea este important ca, inca din primele clase, elevii sa cunoasca problemele mediului
inconjurator si sa inteleaga ca fiecare isi poate aduce contributia la ocrotirea naturii.

Descrierea proiectului:

Ideea acestui proiect a aparut ca urmare a lipsei unui spatiu verde amenajat in curtea scolii
pentru desfasurarea in conditii optime a activitatilor instructive-educative si extrascolare cu elevii,
degradarea acesteia si neimplicarea scolii noastre in actiuni de protejare a mediului inconjurator.
Proiectul consta in amenajarea spatiilor verzi aflate in lateralele scolii si care per total au 500 metri
patrati precum si desfasurarea unor actiuni de ecologizare a mediului inconjurator.

Copiii vor exersa in acest fel activitatea de a fi voluntar pentru a gasi solutii si a le aplica ,la
problemele comunitatii, mai concret, ale scolii. Elevii organizati pe clase vor lucra la amenajarea
spatiilor verzi alaturi de parintii lor,pe parcele,mai intadi curatind terenul si pregatindu-l pentru
plantare,apoi plantand pomi,arbusti ,gazon,flori.

Tnainte de partea practicd, profesorii vor desfisura cu copiii un proces didactic intructiv -
educativ Tn urma caruia,prin diferite activitati, elevii vor invata despre plantele care sunt specifice
zonei noastre geografice, si pe care urmeaza sa le cultivam. Printre aceste activitati de invatare se
numara: prezentare de power point, vizita la gradina botanica din Cluj-Napoca, unde copiii vor vedea
diferite plante verzi despre care au invatat, concurs de machete in care vor proiecta dezvoltandu-si
creativitatea, cum ar amenaja ei spatiul scolii - prin arta origami si quiling vor construi machetele,
sau vor desena amenajarea.
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Se va desfasura o campanie de informare in scoala si in comunitate, prin distribuirea de
fluturasi, brosuri, poster/afis, cu privire la inceperea si derularea acestui proiect. Se vor organiza
grupele de elevi si parinti ce vor lucra la amenajare, pe baza unui sondaj. Se va face apel si la voluntari
din partea cadrelor nedidactice ale scolii si ai comunitatii locale.

n finalul proiectului se va organiza diseminarea rezultatelor proiectului in comunitate, in
scoald, la cercul pedagogic.

Definirea problemei:

Lipsa unui spatiu verde amenajat in curtea scolii, neimplicarea scolii in actiuni de ecologizare a
mediului Tnconjurator

Scop:

Cultivarea interesului fata de mentinerea unui mediu natural sanatos, formarea si
dezvoltarea convingerilor de ocrotire a mediului inconjurator, intelegerea necesitatii conservarii si
utilizarii rationale a resurselor de mediu pentru o lume mai buna si mai sanatoasa.

Obiectivele proiectului:

e sprijinirea elevilor in Tnsusirea unui set de valori si grija pentru mediu, motivatia si dorinta de
a participa la actiuni menite sa imbunatateasca conditiile de mediu;

e stimularea copiilor pentru a desfasura activitati cu caracter experimental si demonstrativ,
prin care contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care trdiesc (colectarea materialelor
refolosibile, recoltarea plantelor medicinale si a unor fructe benefice sanatatii, ingrijirea
unor spatii verzi, cultivarea plantelor ornamentale, economisirea apei si energiei electrice);

e TInsusirea unor norme de comportament ecologic specifice asigurarii echilibrului dintre
sanatatea individului, a societatii si mediului si formarea unei atitudini dezaprobatoare fata
de cei care incalca aceste norme;

e dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea
unui proiect comun;

e identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii (pericolul poluarii si efectele ei);

e promovarea schimbului de experienta intre cadrele didactice invatatori si profesori, in scopul
cresterii eficientei activitatilor si implicarea elevilor ca factor activ.

Grup tinta:
elevi din clasele I-IV ai scolii primare
Resurse:

- umane - elevi, profesori, parinti, reprezentanti ai comunitatii;

- materiale - ecusoane, pliante publicitare, postere, camere video, casetofon, casete,
reportofon, retroproiector, computer, aparat de fotografiat, saci menajeri, greble, harlete,
puieti de pomi fructiferi si ornamentali, rasaduri de flori;

- financiare - sponsorizari, donatii

Beneficiari directi: elevii, invatatorii claselor I-IV
Beneficiari indirecti: parinti, comunitatea locala
Rezumatul activitatilor:

- cursuri de formare a culturii ecologice (carti, internet, enciclopedii, dialoguri pe aceasta
tema, munca in grup, individuala, dictionare, atlase);

- organizarea de intalniri intre grupele ECO din unitatea scolara, in care sa se prezinte activitati
concrete pe care elevii le-au realizat in clasa sau pe teren (referate, portofolii, filme,
diapozitive);

- realizarea unor materiale tiparite: pliante, brosuri, reviste, carti, colaje, postere, dischete cu
informatii de pe internet, actiuni, organizatii ecoprotective pe plan mondial;

- realizarea de materiale audio-vizuale, filme, diapozitive, fotografii, casete audio, spoturi;

- organizarea de expozitii fotografice si de prezentare a materialelor tiparite, realizate de
elevi;
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expozitie de pictura si desen;

concursul “Micii biologi”, concursul “Steagul verde’”, concursu
Sanatate pentru mediu”;

campanii de ecologizare a unor spatii verzi si de plantare de puieti si flori;

parada “Verzilor” - campanie sensibilizare a opiniei publice in probleme legate de protectia
mediului;

actiuni de infrumusetare a orasului (sensibilizarea asociatiilor de locatari in privinta
esteticului din fata blocului);

organizarea unor sesiuni de comunicari pe teme de protectia mediului;

realizarea unor sondaje de opinie si chestionare.

I “"

Sanatate pentru viata,

Metode si tehnici de lucru:

Metodele de finvatare folosite in cadrul programului urmaresc dezvoltarea constiintei si a
comportamentului ecoprotectiv. Metodele expozitive - expunerea , povestirea - sunt completate cu
metode activ - participative - centrele de invatare, activitatile practice, munca in echipa,
problematizarea, urmarindu-se implicarea elevilor in actiuni ecoprotective. Activitatile derulate
incurajeaza discutiile intre elevi, munca individuala si in grup, alcatuirea unor referate, desene si
proiecte ecoprotective, explorarea concreta, rezolvare unor probleme, studiul de caz, jocurile de rol.
Modalitati de monitorizare si evaluare ale rezultatelor proiectului:

chestionare in vederea culegerii de pareri constructive de la cadrele didactice din afara
echipei, membrii echipei de proiect, parinti, reprezentanti ai comunitatii locale;

intalniri de lucru ale membrilor echipei de proiect pentru evaluari intermediare;

intocmirea programului de actiuni pentru etapa urmatoare,

condica de prezenta la activitati;

rapoarte de evaluare intermediare prezentate in consiliul profesoral;

raport de evaluare finala si prezentarea acestuia in consiliul de administratie;

fise de feedback din partea elevilor;

fotografii din timpul activitatilor realizate,prezentate in power point;-portofolii cu
chestionarele aplicate, eseuri, desene, fotografii, vederi, pliante, CD-uri.

Bibliografia
1. Ecologie si protectia mediului - loan Ovidiu Muntean, Editura EMIA, 2018
2. Enciclopedie de ecologie - lon I. Dediu, Editura Stiinta, 2010
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UN MEDIU ECO INCEPE CU NOI!

prof. Orasanu-Mariutan Simona-Steluta
Liceul Tehnologic “Al. L Cuza” Slobozia, Structura “Mihai Eminescu”

“Natura e totdeauna adevarata, serioasa si severa. Ea are intotdeauna dreptate, iar greselile
si ratacirile sunt ale omului.” (Goethe)

Vazuta din spatiu, planeta noastra este de o maretie tulburatoare. “O minge de sticla, cea
mai frumoasa care poate fi imaginata”, marturiseste cu uimire astronautul american James Irwin.
Tns3 de aproape, Pdmantul este mult mai mic decat pare. iar capacitatea sa de regenerare este
limitata. Nu exista nici macar o singura parte a planetei noastre care sa nu fie afectata de degradare
fn urma activitatilor umane. Defrisarea padurilor, saracia in crestere, deserturi si epidemii, poluare
la toate nivelurile. incalzire globala ..... aerul, apa, solul, lemnul, sufera .... exista pericol in natura!
Oamenii nu maiiubesc natura! O ucid chiar! Dar de fapt, suntem natura! Avem origini comune si un
destin comun .... de calitatea sa depinde sanatatea noastra.

Formele de poluare cele mai des intalnite sunt poluarea apei, poluarea solului, poluarea
aerului. Toate aceste elemente de baza vietii omenesti sunt din ce in ce mai afectate de activitatile
si actiunile inconstiente ale oamenilor.

Solul, ca si aerul si apa este un factor de mediu cu influente deosebite asupra sanatatii
noastre. Asadar, de calitatea solului depinde formarea si protectia surselor de apa, atat a celei de
suprafata, cat mai ales a celei subterane.

Apa ramane factorul de mediu indispensabil vietii. Ea indeplineste in intreg organismul
multiple functii, tara apa toate reactiile biologice devenind irealizabile. Lipsa de apa sau consumul
de apa poluata are multiple consecinte negative asupra omului si sanatatii sale. Din pacate,
pretutindeni in lume. apa este poluata de activitatile oamenilor. De cateva decenii, cantitati
astronomice de apa provenind din locuintele oamenilor, din domeniul agriculturii sau al industriei,
mai mult sau mai putin tratate sunt deversate in natura, contaminand aceasta sursa vitala, si anume,
apa potabila, o componenta a mediului atat de esentiala vietii.

Cea mai mare responsabilitate pentru poluarea mediului revine oamenilor, poluarea fiind
consecinta activitatii iIndeosebi social - economice a acestora.

Poluarea aerului este suficient de grava pentru a provoca moarte prematura sau a duce la un
numar mare de boli cronice. Aerul pe care il inspirdm este parte din atmosfera, amestecul de gaze
ce acopera globul pamantesc. Acest amestec de gaze asigura viata pe pamant, dar de la o zi la alta
se poate observa ca intregul echilibru al gazelor atmosferice este amenintat in prezent de activitatea
omului. Efectul de sera. incalzirea global3, poluarea aerului, subtierea stratului de ozon si ploile acide
au devenit adevarate pericole ale mediului inconjuritor. Indeosebi pe timpul verii, concentratiile de
ozon pot provoca iritatii oculare sau dificultati de respiratie.

Furtunile de praf, acele perturbari severe ale atmosferei din ultimii ani sunt si ele un
important factor in poluarea aerului. Atat miscarea atmosferica, cat si apele, joaca un rol considerabil
n circulatia si distributia factorilor poluanti in mediu. Odinioara, astfel de procese de poluare erau
provocate numai de cauze naturale, cum ar fi eruptiile vulcanice, cutremurele de pamant, furtunile
de praf, dereglarile meteorologice si actiunea vietuitoarelor, pe cand in prezent amenintarile
principale decurg din activitatile oamenilor.

Vorbind despre poluare, primul instinct al nostru este acela de a privi spre cer, ca si cum
problema poluarii s-ar limita doar la atmosfera. De fapt, solul in care se dezvolta fructele si legumele
pe care le consumam de obicei suporta si el consecinte, iar efectele se simt in mod direct asupra
produselor alimentare. Dupa cum bine se stie. activitati precum cresterea animalelor si agricultura
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intrebuinteaza substante chimice, pesticide si fertilizatori care conduc la poluarea solului, activitati
care de altfel reprezinta o amenintare globala, extrem de serioasa. lata cum utilizarea in mod
necorespunzator a unor substante chimice, dar si depozitarea la intdmplare a reziduurilor rezultate
din activitatea necorespunzatoare a omului devin consecinte ale poluarii solului.

O alta importanta sursa de poluare o reprezinta transporturile. Marile orase sunt din ce in ce
mai afectate de transporturile cu eliberare de noxe. Asadar, autoturismele, autovehiculele,
mijloacele de transport care functioneaza cu motor de combustie sunt un real pericol, un factor
poluant pus in discutie din ce in ce mai mult in ultima vreme.

Una dintre cele mai recente forme de poluare o reprezinta poluarea fizica, care in principal
cuprinde poluarea radioactiva in urma extinderii intrebuintarii izotopilor radioactivi in toate
ramurile, stiinta, industrie, agricultura, zootehnie, chiar si in domeniul medicinii. Se poate aminti de
altfel poluarea sonora, o componenta a fenomenului de polare fizica. Vibratiile, ultrasunetele,
zgomotele de orice natura sunt prezente in mod curent in mediul in care omul traieste sau fsi
desfasoara activitatea, astfel intensitatile poluadrii sonore sunt in permanenta crestere.

Cum sa nu ne gandim ca ar fi mai intelept sa asiguram un simplu respect fata de natura decat
sa fim nevoiti in continuare sa ne tratam din ce in ce mai mult pentru a ramane sanatosi intr-un
mediu pe care il facem pe zi ce trece mai daunator? Sanatatea noastra depinde de capacitatea
noastra individualad de a lupta ca Pamantul sa ramana o planeta vie.
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Drumetie pe lacul Prodana

prof. Pasat Gabriela
Liceul Tehnologic ”Petru Rares” Barlad

Participanti

Elevi de liceu o | 2-3 ore |

Caracter interdisciplinar

harti, determinatoare de pasari si plante,

Geografie, Biologie, Educatie fizica

telefon mobil, fise de lucru

R Parteneri |

| Cadre didactice, parinti

Obiective propuse

Implicarea elevilor in promovarea acestei arii naturale

Sensibilizarea elevilor cu privire la importanta pdstrdrii biodiversitatii

Implicarea elevilor in activitdti de cunoastere a zonelor umede din vecindtatea orasului
Bdrlad

Responsabilizarea elevilor fatd de conservarea biodiversitdtii, prin cunoasterea speciilor de
plante, pdsdri, mamifere, descoperite in acestd arie naturald.

Competente

a)

Competente de analiza a informatiei

Prezentarea fenomenelor si elementelor geografice percepute in mod direct si analiza
acestora din mai multe discipline

Colectarea informatiilor privind speciile de plante si animale din aria naturala vizata
Comptetente de gandire critica

Argumentarea opiniilor cu privere la pastrarea conservarii mediului

Manifestarea unei reflectii critice si creative prin participarea la diversele activitati
organizate 1n plan local

Competente practice de investigatie

Dezvoltarea capacitatii de investigare

Utilizarea metodelor simple de investigare

Prezentarea caracteristicilor elelementelor si fenomenelor si proceselor georgrafice prin
observare directa

Dezvoltarea creativitatii aplicate

Identificarea unor solutii de protectia mediului

Aplicarea cunostintelor dobandite in situatii reale

Competente de evaluare

Evaluarea demersului investigativ

Dezvoltarea unor criterii pentru auto-evaluarea propriei invatari

Competente sociale

Responsabilitate fata de protejarea mediului inconjurator

Abilitatea de a lucra in echipa si individual
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Descrierea activitatii elevilor

Elevii vor pleca din curtea liceului si se vor deplasa, pe jos, spre aria naturald care urmeaza
s3 fie investigatd de citre ei. In drum spre locatie vor analiza amenajarile in scop agricol, tipurile de
sol, tipurile de culturi etc. vor folosi mijloace moderne de orientare pentru localizarea lacului. In zona
de interes elevii vor recunoaste speciile de pasari, mamifere, plante si vor purta discutii despre care
sunt regulile de buna practica si vizitare ce trebuie respectate pe teritoriul unei arii protejate precum
si modul de formare a acestei arii naturale.

Elevii vor fi informati despre amenintarile ce pot afecta aceasta arie naturala.

Bibliografie
1. https://www.google.com/search?g=lacul+prodana&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj-uval4uj-
AhXqg_OHHdIzCe8Q_AUOANoECAEQBA&biw=1252&bih=564&dpr=1.09#imgrc=UraM3--
Bv2-PhM
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Risipa alimentara

Prof. Pasat lonel Marius,
Liceul Tehnologic “Petru Rares” Barlad

Taiem padurile pentru a face loc terenurilor agricole, apoi supraexploatam pamantul obtinut,
consumam Tn mod excesiv resurse si distrugem ecosisteme, toate pentru producerea hranei pe care
in final o aruncam. Risipa alimentara nu se limiteaza doar la ce aruncam in cosul de gunoi.

Odata aruncate si depozitate necorespunzator in gropile de gunoi, aceste alimente aflate in
putrefactie produc, in lipsa aerului, metan. Metanul este un gaz de 20-25 de ori mai ddunator decat
dioxidul de carbon.

n acelasi timp, un lucru mai putin stiut este acela c3 risipa alimentara este rdspunzitoare
pentru producerea a 8-10 procente din emisiile cu efect de sera. Astfel, contribuie la crearea unui
climat instabil si a unor fenomene extreme, precum inundatiile si seceta. Aceste efecte negative
influenteaza, la randul lor, recoltele, reduc calitatea nutritionald si cauzeaza probleme in lantul de
aprovizionare.

Cauzele risipei alimentare

- Depozitarea necorespunzatoare: unele alimente nu sunt folosite Thainte de a se strica si
ajung sa fie aruncate la gunoi. Acest lucru se poate intampla din cauza lipsei de vizibilitate
din frigider, a ingredientelor partial utilizate si a nevoilor alimentare sau cererii evaluate
gresit.

- Gatitul In exces: de ecle mai multe ori gatim o cantitate mai mare decat cea necesara, iar
mancarea ajunge sa se strice. Putem gestiona mai bine situatia daca donam sau congelam
excesul, insa trebuie sa identificdam problema in timp util.

- Portii prea mari: portiile au crescut de-a lungul timpului si mesele mari includ deseori
alimente care nu ajung sa fie consumate. Cand se intampla acest lucru acasa, multe persoane
prefera sa arunce resturile din farfurie in loc sa le pastreze pentru a doua zi. Problema este
des Tntalnita si in restaurante, unde clientii nu reusesc intotdeauna sa termine portiile, iar
unii nu doresc sa ceara resturile la pachet.

- Confuzie cu privire la data de expirare: alimentele sunt aruncate prematur din cauza lipsei
de informare in ceea ce priveste termenul de valabilitate si data expirarii unui produs.
Diferenta dintre ,,a se consuma de preferinta inainte de” si , expira la” este importanta.

- a se consuma de preferinta Tnainte de: se referd la calitatea produsului (pana la data
respectiva te bucuri de cel mai bun gust/cea mai buna textura)

- expira la: se refera la siguranta alimentara (dupa acea data, produsul poate fi stricat)

- Planificarea incorecta a meselor: fara un plan alimentar si o lista de cumparaturi, e foarte
usor sa facem estimari inexacte despre ingredientele pe care le vom folosi in urmatoarele
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zile. In plus, mesele luate la restaurant sau livrarea acasa pot duce de asemenea la stricarea
alimentelor pe care le avem deja acasa.

- Lipsa congelarii: cele mai multe alimente crude sau gatite pot fi congelate in siguranta fara
a-si pierde textura sau gustul. Totusi, multe persoane nu sunt sigure daca un produs poate fi
congelat sau in ce fel trebuie congelat pentru a-si mentine calitatea. Confuzia poate duce la
deteriorarea alimentelor si aruncarea lor in tomberon.

Cum ne afecteaza risipa alimentara?

Toate deseurile rezultate din gospodarie polueaza puternic atmosfera, iar la groapa de gunoi
alimentele nu sunt biodegradabile. Pentru acest proces este nevoie de conditii speciale care nu
exista Tn acel spatiu. Tonele de saci aruncate unele peste altele nu permit oxigenului si bacteriilor sa
lucreze. Astfel, resturile alimentare se descompun eliberand metan, un gaz cu efect de serd mult mai
puternic decat dioxidul de carbon. Acesta ajunge in atmosfera unde capteaza caldura, participand
direct la criza climatica.

De aceea, prioritizarea reducerii risipei alimentare este vitala pentru trecerea la sisteme mai
sustenabile si prietenoase cu resursele.

Combaterea risipei alimentare
Cand alimentele nu mai pot fi consumate ele ar trebui utilizate in compost, pentru hranirea
animalelor etc.

Bibliografie

1. https://green-report.ro/risipa-alimentara-mediu/

2. https://www.google.com/search?q=risipa+alimentara&client=firefox-b-
d&hl=ro&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjYteHC60j-
AhVThPOHHXDJAAsQ_AU0AXoECAEQAW&biw=1252&bih=564&dpr=1.09

3. https://www.agerpres.ro/ots/2022/12/23/risipa-alimentara-ce-efecte-are-asupra-
mediului-si-ce-obligatii-au-companiile--649162

4. https://micilebucurii.ro/schimbari-climatice/risipa-alimentara-cauze-impact-solutii/
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Ziua Internationala a Pasarilor Migratoare

prof. Perta Cristina Mirela
Colegiul National “Mircea Eliade” Resita

Agentia pentru Protectia Mediului Caras - Severin a organizat o intalnire interactiva cu elevii
de la Colegiul National “Mircea Eliade” Resita cu prilejul sarbatoririi evenimentului ecologic “Ziua
Internationala a Pasarilor Migratoare”, creata in anul 1993 si care se sarbatoreste in fiecare an in
cel de-al doilea weekend al lunii mai.

Obiectivele activitatii au urmarit:

- achizitionarea unui set de informatii despre pasarile care traiesc in Romania;

- obtinerea unor informatii referitoare la influienta mediului asupra sanatatii pasarilor;

- formarea unor atitudini pozitive fata de toate vietuitoarele care populeaza zonele in care

traim;

- prezentarea legislatiei si a proiectelor ce se deruleaza pe teritoriul tarii referitoare la
conservarea si protejarea speciilor de pasari precum si regimul ariilor protejate din judet
si din tara.

Tn cadrul activitatii desfasurate cu elevii din clasele a Vi-a si a V-a, au fost prezentate materiale
video despre diferite specii de pasari si habitatele acestora. De asemenea, au fost prezentate cele
sase arii de protectie speciala avifaunistica ca parte integrata a retelei ecologice europene Natura
2000 in Romania (Cheile Nerei - Beiusnita, Semenic - Cheile Carasului, Domogled - Valea Cernei,
Muntii Almajului, Locvei, Retezat, Clisura Dunarii - Bazias - Portile de Fier).

Datorita poluarii la nivel global sunt pe cale de disparitie 20.000 de specii de pasari printre
care se numara si specii din judetul Caras-Severin cum ar fi cormoranul pitic si rata rosie, specii
integrate Tn proiectul “imbunatatirea statutului de conservare pentru speciile si habitatele prioritare
din zonele umede ale Portilor de Fier”.

Pe teritoriul judetului putem observa o multitudine de specii de pasari migratoare, dintre
care mentionam: barza alba, barza neagra, rata caraitoare, rata pestrita, rata fluieratoare, rata sulitar,
rata lingurar, acvila tipatoare, vanturelul mic, cufundarul polar, cormoranul pitic, starcul pitic, starcul
rosu, starcul cenusiu, eretele de stuf, egreta mica, egreta mare, pescarusul albastru, uluiul pasarar,
uluiul porumbar, soimul dunarean si soimul caldtor care trebuie recunoscute si protejate pentru a
pastra o diversitate biologica ridicata Tn ceea ce priveste pasarile.

Elevilor li s-a vorbit despre importanta protejarii tuturor speciilor de pasari, a necesitatii
reducerii poluarii Tn scopul protectiei sanatatii si habitatelor diferitelor specii de pasari, precum si
despre speciile protejate si supuse unor masuri de conservare adecvate, conform Directivei Pasari
(79/409/EEC).
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Tn cadrul activittii elevii participanti au vizionat un material video despre pasari si habitatele
in care traiesc, participand activ la dezbatere.

La finalul activitatii reprezentantii Agentiei pentru Protectia Mediului Caras - Severin au
prezentat elevilor informatii privind derularea unor proiecte europene de mediu pe teritoriul
Romaniei.
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Sadeste o plantal

prof. Pirvu Simina
Liceul Tehnologic "Dacia" Caransebes

Activitatile desfasurate in cadrul Sdptdmdanii Verzi au pus accent pe procesul educativ de tip
experiential, astfel incat elevii sa Tnvete notiuni despre mediu si protejarea acestuia prin experienta
proprie. Cele mai multe dintre aceste activitati s-au desfasurat in afara salii de clasa, avand ca scop
fnvatarea prin descoperire, cu beneficii majore asupra copiilor.

Una dintre activitatile desfasurate in scoala noastra a fost Sddeste o plantd!, avand ca grup
tinta elevii claselor gimnaziale si parteneri fiind cativa parinti care si-au rupt din timpul lor pentru a
fi alaturi de copii pe parcursul activitatii.

Prin intermediul acestei activitati ne-am propus sa le dezvoltam elevilor competentele
practice in ceea ce priveste plantarea, dar si crearea de bune practici si schimbari comportamentale,
atat individuale, cat si colective privind protejarea plantelor din scoala.

Ca resurse materiale, am avut nevoie de folie de protectie, manusi de unica folosinta, ghivece
de diferite dimensiuni, pamant, unelte de gradinarit, ingrasamant pentru flori, acestea fiind furnizate
de cdatre administratia scolii.

n primul rand, elevii s-au ocupat de florile din incinta scolii. Au pregétit materialele necesare,
apoi au facut orificii la baza ghivecelor existente, au umplut vasul cu pamant; au scos plantele din
vechiul ghiveci si le-au mutat in noul ghiveci; le-au udat, au pus ingrasamant.

Dupa incheierea acestei activitati in interior, au iesit in curtea scolii, unde au plantat diverse
flori in spatiul amenajat anterior.

Ne-a bucurat sa vedem implicarea elevilor in aceste actiuni de protejare si de ingrijire a
plantelor din scoala si din afara ei, intrucat acestea au avut ca scop infrumusetarea mediului in care
ei 1si petrec destul de mult timp zilnic.

Toti au cooperat pe parcursul zilei, chiar si cei mai timizi, au pus intrebari, au cerut ajutor
daca au avut nevoie, dovedind astfel ca au inteles importanta protejarii mediului si ca pot deveni
responsabili in ceea ce priveste ingrijirea periodica a plantelor.
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Defrisarile

prof. Popescu Steluta
Scoala Gimnaziala “Nanu Muscel”, Campulung

Rata despaduririlor la nivel global este alarmanta. Aproximativ 420 de milioane de hectare
de padure au fost pierdute din cauza defrisarilor intre 1990 si 2020, o suprafata de dimensiunea UE,
potrivit Organizatiei pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite.

Defrisarea reprezinta distrugerea padurilor astfel incat terenul sa poata fi folosit in alte
scopuri. Degradarea padurilor este un proces gradual legat de exploatarea nesustenabila ce implica
pierderea capacitatii padurilor de a produce lemn si de a sustine biodiversitatea.

Aceste procese au loc in principal in cele trei mari bazine forestiere din Amazon (America de Sud),
Congo (Africa Centrald) si Asia de Sud-Est. Procesul opus are loc in UE, unde padurile au crescut cu
10% intre 1990 si 2020.

Desi acopera doar 31% din suprafata terestra globala, padurile gazduiesc cea mai mare parte
a biodiversitatii terestre a Pamantului. Acestea actioneaza, de asemenea, ca niste absorbante de
carbon, captand CO2 din atmosfera si oferd o sursa de venit pentru aproximativ 25% din populatia
lumii, o mare parte dintre paduri adapostind traditional popoare indigene.

Care sunt cauzele defrisarilor si degradarii padurilor?

Defrisarile si degradarea padurilor sunt cauzate in principal de activitatile umane si afecteaza
oamenii peste tot in lume.

Agricultura industriala

Agricultura reprezinta principalul factor al defrisarilor in toate regiunile cu exceptia Europei.
Transformarea padurilor in terenuri cultivabile reprezinta cauza principala a pierderilor de paduri.
Conform Organizatiei pentru Alimentatie si Agriculturd, aceasta cauzeaza cel putin 50% din
defrisarile globale, in principal pentru productia de ulei de palmier si soia. Pasunatul animalelor este
responsabil pentru aproape 40% din defrisarile globale.

n Europa, transformarea in terenuri agricole produce aproximativ 15% din defrisari iar 20%
se datoreaza pasunatului animalelor.

Urbanizarea

Dezvoltarea urbana si a infrastructurii, inclusiv constructia si extinderea drumurilor
reprezinta a treia mare cauza a defrisarilor globale, producand putin peste 6% din totalul acestora.
in Europa urbanizarea este principala cauzd a defrisarilor.

Supraexploatarea resurselor lemnoase

Alte activitati umane daunatoare includ supraexploatarea lemnului, inclusiv pentru
combustibil si exploatarea forestiera ilegala sau nesustenabila.

Schimbdrile climei

Schimbarile climatice sunt atat o cauza, cat si o consecinta a defrisarilor si a degradarii
padurilor. Evenimentele extreme pe care le declanseaza, cum ar fi incendiile, secetele si inundatiile,
afecteaza padurile. La randul sau, pierderea padurilor este daunatoare pentru clima, deoarece
padurile joaca un rol semnificativ in furnizarea de aer curat, reglarea ciclului apei, captarea CO; ,
prevenirea pierderii biodiversitatii si eroziunii solului.

Consumul UE de bunuri produse pe terenuri defrisate

O mare parte din padurile tropicale convertite in terenuri cultivabile sunt destinate
producerii de bunuri comercializate la nivel global. Consumul UE produce circa 10% din defrisarile
globale, in principal pentru producerea de ulei de palmier si soia, care reprezinta peste doua treimi
din acest consum.
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Conform studiului de impact realizat de Comisia Europeana, acestea sunt principalele produse
importate de UE si care provin din terenuri defrisate:

- Ulei de palmier 34%

- Soia 32,8%

- Lemn 8,6%

- Cacao 7,5%

- Cafea 7%

- Cauciuc 3,4%

- Porumb 1,6%

Noul regulament UE privind produse care nu provin din defrisdri

Defrisarea si degradarea padurilor au un impact asupra obiectivelor de mediu ale UE, cum ar fi
combaterea schimbarilor climatice si a pierderii biodiversitatii, dar si asupra drepturilor omului, pacii
si securitatii. De aceea, UE se straduieste sa combata pierderea globala a padurilor.

Tn iulie 2021, Comisia a prezentat Noua Strategie Forestierd a UE 2030, avand ca scop cresterea
cantitatii si calitdtii padurilor din UE si promovarea rolului acestora de rezervoare de carbon. n
aprilie 2023 Parlamentul a adoptat o noua lege ce obliga companiile sa verifice ca produsele vandute
pe piata europeana nu au contribuit la defrisari sau la paduri degradate nicaieri in lume.

Ce acoperd noua lege

Aceasta se aplica unor produse cum sunt uleiul de palmier, soia, cacaua, cafeaua, animalele de
ferma si cheresteaua, precum si produselor derivate cum ar fi carnea de vita, pielaria, produsele din
hartie imprimata, mobila, cosmetice si ciocolata.

Companiile vor trebui sa verifice si ca aceste produse respecta standardele privind drepturile
omului si sa se asigure ca drepturile populatiilor indigene sunt respectate.

Parlamentul a largit definitia degradarii padurilor pentru a include transformarea padurilor primare
si a celor care se regenereaza in mod natural in paduri de plantatie sau alte terenur impadurite.

Sanctiuni

Comisia va clasifica tarile in tari cu rism minim, standard sau cu risc crescut. Companiile vor
trebui sa realizeze verificari sistematice sau simplificate in cazul produselor ce provin din tari cu risc
scazut.

Pentru aceste controale in functie de gradul de risc, autoritatile competente ale UE vor avea
acces la informatii furnizate de companii, cum sunt coordonatele de geolocalizare, si vor face
verificari pe baza de ADN pentru a verifica provenienta produselor.

n cazul in care nu realizeazd aceste verificiri, companiile pot fi amendate cu pand la 4% din
cifra totala de afaceri in UE. Defrisarea sau despadurirea consta in indepartarea totala a vegetatiei
lemnoase forestiere de pe o anumita suprafata, fara a fi urmata de regenerarea acesteia, incluzand
scoaterea si indepartarea radacinilor si arbustilor, cu schimbarea folosintei si a destinatiei terenului.

Tnldturare completd a pddurilor pe o anumitd suprafatd, prin tdierea lor, se face in scopul
folosirii terenului Tn alte scopuri (agricultura, pasunat, constructii) sau utilizarii materialul lemnos.
Rata despaduririlor este ridicata mai ales la tropice, unde slaba calitate a solului a dus la practicarea
defrisarii pentru a face disponibile noi terenuri pentru agricultura. Defrisarea irationald conduce la
crearea unor mari dezechilibre in naturda prin modificarea regimului de precipitatii (seceta), al
miscarii curentilor de aer, degradarea si eroziunea solurilor, aparitia de inundatii, pierderea
biodiversitatii, din cauza extinctiei speciilor de plante si animale si la cresterea cantitatii de dioxid de
carbon din atmosfera cu aparitia efectului de sera. Mai multe tari au initiat proiecte de impadurire
sau reimpadurire pentru a combate efectele despaduririlor sau pentru a creste cantitatea de lemn
disponibil.

Un loc despadurit prin defrisare care este folosit ca pasune montana poarta denumirea de
curdturd sau de runc.
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Cauze

Conform Conventiei-Cadru a Natiunilor Unite aspura Schimbarilor Climatice, principala cauza
a defrisarilor este agricultura. Agricultura de subzistenta este responsabild de 48% din defrisari;
agricultura comerciala este responsabila de 32% din defrisari; exploatarea forestiera este
responsabila de 14% din defrisari, dintre care 5% este pentru combustibil.

Defrisdrile in albiile majore ale albiilor cursurilor de apd

Defrisarea vegetatiei din albia majora a raurilor are ca efect sporirea vitezei de scurgere si ca
urmare o reducere a nivelului apei la acelasi nivel, ceea ce local, duce la reducerea inundabilitatii.
Aceasta are Tnsa ca efect reducerea efectului de atenuare a undelor de viitura in aval si, drept
consecinta, agraveaza efectul viiturilor din aval. Pe de alta parte, padurile din albiile majore ale
raurilor impiedeca sau reduc modificarile traseului albiei minore. De aceea, defrisarea padurilor de
lunca din albiile majore ale raurile trebuie facuta doar dupa o atenta evaluare a efectului defrisarilor,
pentru a evita ca efectele negative din aval sa nu depdseasca, uneori in mod considerabil efectele
pozitive locale, care adesea sunt foarte discutabile.
n ceea ce priveste copacii care adeseori cresc pe malul albiei minore, care nu pot fi desemnati ca o
padure, ei reprezentand mai degraba o lizierd, acestia au un rol esential In mentinerea stagilitatii
albiei minore si mentinerea lor este obligatorie, cu exceptia cazurilor in care prin amenajari
hidrotehnice se urmareste modificarea traseului albiei minore.

Bibliografie
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Defri%C8%99are
2. https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/202210195T044561/defrisar
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“O viata mai sanatoasa- intr-un mediu mai curat”- Proiect finantat de Banca Mondiala

prof. Prisacariu Viorica
prof. Prisacariu Victor
Scoala Gimnaziala Nr. 1 laslovat

Obiectivul general:

Formarea unor deprinderi de viata, sanatoasa, ecologica si de igiena a mediului prin
activitati de intretinere a ambientului scolii si al comunitatii.
Obiectivele specifice ale subproiectului:
O1 - recunoasterea si descrierea activitatilor umane, care duc la dezechilibre naturale in zona
laslovat;
02 - realizarea de afise, pliante pentru responsabilizarea elevilor si a comunitatii fata de problemele
grave ecologice locale;
03 - formarea constiintei ecologice a participantilor - elevi, cadre didactice, membri ai comunitatii -
prin activitati de igienizare a spatiilor din apropierea scolii profund afectate de depozitarea
deseurilor menajere;
04 - cresterea suprafetei impadurite din apropierea scolii;
O5 - constientizarea de catre elevi, cadre didactice, membri ai comunitatii al locului si rolului fiecarui
organism, in cadrul relatiilor stabilite Tnh natura;
06 - dezvoltarea spiritului estetic al elevilor prin activitati de comparare a calitatii materialelor de
vestimentatie si de organizare ambientalg;
07 - avertizarea cetdtenilor comunei privind riscurile la care se expun, depozitand necorespunzator
deseurile menajere;
08 - vizitarea unor habitate nepoluate, compararea lor cu cele din apropierea scolii in cadrul unor
dezbateri pe teme ecologice organizate in parteneriat cu Scoala Tazlau jud. Neamt.
09 - constientizarea faptului ca activitatea prezenta privind protectia mediului este in masura sa
asigure sanatatea generatiilor viitoare;

Activitatile propuse:
1. “SOS-viata noastra !”;
Descrierea activitatii:

Un grup de elevi pasionati de ecologie va prezenta invitatilor titlul, argumentul, obiectivul
general, obiectivele specifice, activitatile ce se vor desfasura, rezultatele asteptate, precum si
participantii la proiect. Pentru a motiva alegerea deruldrii acestui proiect si formarea unui
comportament ecologic, coordonatorul activitatii, va prezenta cu ajutorul videoproiectorului si a CD-
urilor Encarta principalele fenomene negative produse de poluarea mediului: incalzirea globala,
ploile acide, smogul, distrugerea stratului de ozon. Doamna doctor va prezenta consecintele poluarii
asupra sanatatii umane. Reprezentantii Agentiei de protectie a mediului vor prezenta imagini cu
dezastre ecologice din judetul Suceava. Se va trimite un articol in presa judeteana si la revista “Terra
Magazin”.

2. “Ma informez, invat, creez- sunt responsabil”;

Elevii impartiti in trei grupe de lucru, vor primi sarcini de lucru diferite.In urma cunostintelor
dobandite din activitatile anterioare prima grupa formuleaza mesaje, sloganuri, idei sugestive, care
vor fi tehnoredactate, apoi multiplicate sub forma unor pliante. A doua grupa ilustreaza in desene
aspecte negative produse de poluare asupra mediului, precum si aspecte pozitive datorate
interventiei omului pentru stoparea poluarii. A treia grupa primeste cosuri pentru salile de clasa cat
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si cele pentru exterior, care vor fi personalizate cu substitute ale elementelor din mediul inconjurator,
realizate din hartie coloranta. Se va organiza o expozitie cu produsele realizate.
3. “laslovat- un parau curat!” - activitate de igienizare;

Elevii, echipati cu cizme, sepci si manusi de protectie vor merge pe valea paraului laslovat.
Se vor forma 5 grupe: prima grupa va colecta in saci deseurile de hartie, a doua grupa va colecta in
cos deseurile din metal, grupa a treia va colecta deseurile din plastic, iar grupa a patra va grebla si
va aduna in cosuri deseurile de lemn care vor fi folosite la incalzitul salii de clasa, grupa a cincea va
aduna resturile organice le va incarca in remorca oferita de Primarie si duse la groapa de gunoi a
comunei, unde se va amenaja o platforma de compost. Hartia, fierul vor fi predate la centre de
colectare, iar banii vor fi folositi pentru continuarea proiectului. Sticlele din plastic vor fi valorificate
de Primarie. Astfel elevii vor observa ca putem trdi fara sa adunam munti de deseuri.

4. “Un copil, un copac, lupta pentru viata” - plantare de puieti pe versantul stang al dealului Dolina
afectat de alunecari de teren”;
5. “Conservarea biodiversitatii din zona laslovat”;

Se va face o iesire pe malul paraului laslovat . Elevii vor fi impartiti in trei grupe Fiecare grupa
va analiza un tip de ecosistem:grupa intai pajistea din apropiere,grupa a doua liziera de salcami, iar
grupa a treia va colecta in galeata apa din parau in diferite puncte: in apropiere de sat, in camp. Elevii
vor colecta specii de plante si de animale din ecosistemele studiate pe care le vor determina cu
ajutorul determinatoarelor. Grupa a treia va efectua preparate microscopice, va privi cu lupa , va
compara numarul speciilor identificate in portiunea de parau ce strabate zona populata a satului si
numarul speciilor din zona nepopulata. Se va accentua faptul ca unele activitati umane reduc
numarul speciilor de vietuitoare (aruncarea deseurilor in apa, deversarea rumegusului, spalarea
masinilor, a covoarelor cu detergenti, clor, spalarea vaselor in care au fost pesticide).

6. “Arta din deseuri”; parada costumelor la carnavalul Eco - desfasurat cu prilejul Zilei Mondiale a
Mediului;

Elevii vor confenctiona costume ecologice folosind pungi de plastic, hartie creponata, cartoane
Conditia obligatorie este ca fiecare costum trebuie sa fie personalizat cu sloganuri, mesaje eologice.
Se vor prezenta costumele si vor fi premiate cele mai reusite.

7. “Casa ta si mediul tau trebuie sa fie curate!” - campanie de avertizare a populatiei asupra
consecintelor depozitarii necorespunzatoare a deseurilor”;

Membrii grupului tinta echipati cu veste, sepci, ecusoane, vor avea in ghiozdane pliante, afise, lipici,
pioneze, impartiti in trei grupe diferite se vor deplasa prin comuna laslovat ducand mesajul la cati
mai multi cetateni. Din fiecare echipa va face parte si un parinte familiarizat cu probleme de mediu,
va initia dezbateri si va [amuri cat mai multi cetateni sa nu mai arunce la intamplare gunoaiele. Elevii
vor lipi afise atat la panoul de afisaj al Primariei, cat si pe garduri, pe stalpii portilor, pe copaci cu
sloganuri si imagini care sa-i constientizeze pe cetateni asupra riscurilor la care se expun.

8. “Sa cunoastem si sa protejam frumusetile naturii” - excursie in Parcul National Ceahldu; Se va
pleca cu autocarul, dimineata din laslovat la ora 7. Elevii vor vizita Muzeul Apelor din Falticeni, Casa
memoriala a lui lon Creanga de la Humulesti, Rezervatia de zimbri si fauna carpatina “Dragos Voda”
de la Vanatori Neamt, Parcul natural Vanatori Neamt, Rezervatia Codrii de Arama, Padurea de Argint
Elevii vor vizita Scoala Tazlau unde vor populariza rezultatele proiectului, iar gazdele vor prezenta
propriile activitati ecologice. Se va prezenta un program artistic pe teme de ecologie. doua zi
impreuna cu elevii gazda vor vizita Parcul National Ceahlau. Partenerii de la Scoala Tazlau se vor
ocupa de organizarea si desfasurarea igienizarii unui traseu frecventat de turisti. Elevii vor putea
compara zone nepoluate, necalcate de om si zone unde urmarile comportamentului neecologic al
omului sunt vizibile.

9. “Invata si tu!” - simpozion de diseminare finala. Elevii din grupul tinta vor prezenta cu ajutorul
videoproiectorului CD-uri care vor contine imagini cu mediul apropiat inainte de ecologizare si dupa
activitatile desfasurate, prezentari ppt. cu lucrdri din deseuri,vor afisa postere ,afise, panouri
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colective, expozitii de fotografii cu activitatile sustinute in proiect. Portofoliile, albumele rezultate
din activitatile anterioare vor fi puse la dispozitia participantilor. Un grup de elevi costumati in flori
va sustine o sceneta cu de ecologie. Va avea loc o dezbatere referitoare la activitatile desfasurate si
la rezultatele obtinute. Se vor distribui postere, foi volante.La final elevii vor crea o capsula a timpului
despre problemele actuale de mediu. Capsula va fi dezgropata peste 25 de ani pentru ca elevii de
maine sa vada preocuparile ecologice ale elevilor de astazi. Se va face o invitatie participantilor
pentru implicare in continuarea proiectului.
Rezultatele proiectului:
- baza materiala a scolii imbunatatita prin achizitionarea de aparatura audio, video PC;
- infiintarea cercului ,,Prietenii naturii ”’;
- curriculum la decizia acolii imbunatatit prin introducerea optionalului “Micii ecologisti”;
- excursie tematica pe traseul laslovat-Suceava-Falticeni-Targu-Nemt-Piatra Neamt Tazlau-
Parcul National Ceahlau;
- relatie mai buna scoala-comunitate;
- cresterea prestigiului scolii in cadrul comunitatii;
- realizarea unui CD “Actiunile mele si mediul”;
- schimbarea mentalitatii privind mediul inconjurator;
- biblioteca scolii imbogatita cu CD-uri, atlase, publicatii;
- impadurirea vaii paraului laslovat cu specii de arbori care fixeza solul ;
- introducerea colectarii selective a deseurilor ;
- imbogatirea vocabularului elevilor cu termeni din ecologie;
Impactul implementarii proiectului asupra grupului tinta (elevi, cadre didactice, autoritati
locale, comunitatea locala etc), asupra scolii si asupra partenerilor:
- elevi:
- formarea unui comportament civic de protectie a mediului;
- dezvoltarea aptitudinilor de a rezolva probleme de mediu;
- dezvoltarea aptitudinilor de a utiliza mijloace moderne;
- cadre didactice:
- incurajarea de a participa si de a initia proiecte de mediu;
- dezvoltarea capacitatii de a lucra in echip3;
- autoritatile locale:
- intelegerea primatului calitatii mediului asupra avantajelor economice in orice activitate;
- comunitatea locala:
- dezvoltarea responsabilitatii personale in conservarea mediului inconjurator;
- scolii:
- infiintarea unui centru de documentare in domeniul protectiei mediului dotat cu mijloace
moderne;
- parteneri:
- diseminarea unor exemple de buna practic3;
Activitatile de promovare/mediatizare si de diseminare:
- distribuirea de pliante, fluturasi cu mesaje ecologice;
- prezentarea de costume ecologice in scoala si comunitate;
- amplasarea de cosuri cu mesaje ecologice;
- organizarea de spectacole cu versuri pe teme ecologice;
- articole in presa local3;
- realizarea unui CD cu activitatile desfasurate de elevi in cadrul proiectului si vizionarea
acestuia de catre elevi, parinti, comunitate;
- organizarea unei excursii pentru popularizarea rezultatelor in cadrul scolii partenere;
- infiintarea revistei scolii;
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Partenerii implicati in proiect:
- Comunitatea locala reprezentata de Primaria laslovat contribuie cu 10% din bugetul local pentru
achizitionarea de panouri de afisaj, puieti, pubele, camera video, necesare la buna desfasurarea
proiectului.
- Agentia de protectia mediului Suceava prin reprezentantii ei a participat la elaborarea proiectului,
a oferit consultanta de specialitate. De asemenea a contribuit la crearea unui centru de educatie
ecologica oferind afise, publicatii, pliante.
- Firma SC OXID SRL s-a implicat atat in elaborarea subproiectului prin tehnoredactare
computarizata, in implementarea subproiectului prin realizarea materialelor de promovare, evaluare
si diseminare a activitatilor subproiectului.
- Scoala cu clasele I-VIII Tazlau jud. Neamt, s-a implicat in consilierea si impartasirea experientei
proprii dobandite in activitati de protectia mediului portofoliului “Frumusetile muntilor”. Scoala nr.3
Radauti va participa la desfasurarea A2, precum si in realizarea portofoliului: “Eu si mediul
fnconjurator”. Scoala Nr.2 laslovat va contribui la identificarea problemelor comune de mediu din
localitate si va participa direct la desfasurarea activitatilor: A3, A4, A9.

Publicatia “Crai nou” va contribui la popularizarea activitatilor.

Bibliografie
1. https://wwf.ro/planeta-noastra/raportul-planeta-vie-
2. Jens Liljestrand — “Padurea arde sub ochii nostri”
3. lIrina Vangieli, Virginia Valova, Simona Botea - Manual de ecologie - Fundatia Soros
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Eco-Bolintinenii in competitia ,Be Eco”

prof. Purcarea-Ciulacu Valeria
Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”, Bucuresti

Competitia Be ECO este organizata de Centrul Carpato-
Danubian de Geoecologie, Asociatia ECOTIC, ECOTIC BAT SRL
si se desfasoara in unitatile de Tnvatamant participante in
Programele Eco-Schools si LeAF implementate de CCDG in

N\ Romania.
@ C Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”, din Bucuresti

este una dintre unitatile de Tnvatamant participante in
Programele Eco-Schools si LeAF - Learning About Forests.

Proiectul Be ECO propune copiilor cu varste foarte fragede, sa se implice in colectarea pentru
reciclare a bateriilor consumate si a becurilor uzate, atat la scoald, cat si acasa.

Be ECO invita la schimbarea comportamentului copiilor, tinerilor si adultilor in ceea ce priveste
colectarea deseurilor reciclabile, in general, a bateriilor si becurilor uzate, in mod special.

Scopul proiectului:

Constientizarea si informarea elevilor, profesorilor si parintilor, dar si a publicului larg, prin
implicare directd a acestora, in colectarea bateriilor si becurilor uzate, in vederea formarii unor
deprinderi eco-civice fata de mediul inconjurator.

Obiectivele proiectului:

e Formarea si consolidarea deprinderilor de colectare selectiva;

e Stimularea colectarii separate a deseurilor la nivel individual, al gospodariilor si al

institutiilor;

e Cultivarea interesului si responsabilitatii pentru problema deseurilor, in general, si a

bateriilor si becurilor, in mod special;

e Promovarea unor comportamente corecte fata de elementele mediului inconjurator;

e Crearea si dezvoltarea unor valori morale cu privire la mediul inconjurator;

e Stimularea creativitatii si dezvoltarea spiritului de echipa si competitiv al copiilor.

Motivatia participarii la proiect:

Ce i-a motivat pe micii Eco-Bolintineni sa se implice in proiect? Cresterea volumului de
deseuri care duce la degradarea mediului, dar si la cresterea emisiilor de gaze cu efect de sera. Ca
urmare, este necesar sa ne gandim la efectele poluarii si sa identificdm solutii pentru a reduce toate
tipurile de deseuri si de a le utiliza ca pe posibile materii prime. Cu cat reciclam mai multe deseuri,
cu atat vom ajuta mai mult mediul si-1 vom feri de poluare.

Daca te implici si TU in Proiectul Be ECO:

... ai ocazia sa acumulezi cunostinte noi;

... Invatand sa reciclezi, te vei simti util in familie si in comunitatea scolara si locala;

... vei fi capabil sa identifici solutii la problemele de mediu, prin intelegerea corectd a modului
in care poti determina scaderea efectelor negative asupra mediului si a sanatatii umane;

... vei castiga abilitatea de a face alegeri constiente si motivate, de a-i stimula pe cei din jurul
tau sa se gandeasca mai atent la ce pot face cu deseurile;

... vei constientiza cat de importanta este protejarea mediului Tnconjurator, prin modelarea
comportamentului si formarea unor deprinderi in cadrul familiei si la scoala;

. confruntarea de idei si transmiterea unor idei personale vor fi atuuri pe care le vei
consolida prin participarea la acest proiect.

000
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Dintre toate deseurile, exista unele care contin elemente toxice pentru sanatatea umana si
pentru mediu, daca acestea sunt eliberate in aer, apa sau in sol.

Reducerea deseurilor este un deziderat de baza al unei societati responsabile.

Bateriile si corpurile care produc si raspandesc lumina artificiald fac parte din viata noastra,
iar atunci cand devin deseuri, trebuie sd ne preocupe colectarea si reciclarea lor in mod
corespunzator.

1. Bateriile si acumulatorii. Dupa materialele pe care le contin, exista:

e Bateriile alcaline - de unica folosinta, utilizate pentru telecomenzi, aparate foto, lanterne

etc.

e Acumulatori litiu-ion - reincarcabile, care se gasesc in calculatoare, tablete, telefoane

mobile, aparate foto profesionale etc.

e Bateriile nichel-cadmiu, de unica folosinta, si acumulatori nichel-metal hibrid - necesare

pentru aparate electronice mici, telecomenzi, de exemplu.

e Bateriile zinc-carbon - care se regasesc in telecomenzi, mouse, tastaturi wireless etc.

2. Corpurile care produc si raspandesc lumina artificiala sunt foarte diferite:

e Becuriincandescente, clasice, care nu se mai comercializeaza;

e Becuricu led;

e Becuri compact-fluorescente;

e Becuri cu halogen;

e Lampi cu vapori de sodiu;

e Lampi cu gaze de inalta intensitate;

e Lampi solare;

e Tuburifluorescente -neoane.

Dar, in mod obisnuit, utilizam cu precadere trei surse de lumina artificiala:

e Lumina incandescenta - folosita de becurile clasice, in care filamentul din metal este

Tncalzit atat de tare incat emana lumina. Durata lui de viata este estimata la 1.000 de ore.

e Lumina fluorescentd - folosita Tn tuburile de neon sau in becurile CFL (compact-

fluorescente). Durata unui bee CFL este estimata la 10.000 de ore.

e Diodele emitatoare de lumini LED - curentul electric trece printr-o dioda si produce

lumina. Durata de viata a unui bec LED este estimata la 50.000 de ore.

Ce trebuie sa stim despre reciclarea bateriilor, becurilor si neoanelor?

Depozitarea neadecvata a bateriilor si a corpurilor de iluminat produce efecte negative
asupra mediu, iar distrugerea acestora in afara fabricilor de reciclare determina aparitia unor emisii
nocive si a unor reziduuri poluante. Asadar, este foarte important sa le reciclam.

Unele baterii contin metale grele (nichel, cadmiu, plumb) si acizi care pot afecta grav solul,
dar si panza freatica, daca sunt aruncate la cosul de gunoi, de unde ajung la groapa de gunoi.

Un bec contine 88% sticla, 5% metal, 4% plastic, 3% praf fluorescent, 0,005% mercur. Ultimele
doud sunt substante periculoase pentru mediu. Pentru ca aceste elemente chimice toxice si
daunatoare sa nu afecteze mediul si sanatatea oamenilor, trebuie sa fie colectate separat, in
recipiente destinate acestora. Prin reciclarea becurilor, se pot indeparta aceste surse de poluare.

Asa cum au fost indemnati de promotorii proiectului, Eco-Bolintinenii au contribuit
responsabil la protejarea mediului, si totodata au Tnvatat:

... 5a aleaga produse de calitate. De exemplu, tehnologia LED are o mare eficienta energetica,
prin reducerea consumului de energie cu pana la 80%, iar becurile LED au durata de viata mai mare,
nu se incalzesc si nu contin mercur.

. sa opteze pentru produse care au eticheta ecologica. Aceasta garanteaza calitatea
produselor si furnizeaza informatii de incredere cu privire la impactul produselor asupra mediului,
deoarece nu contin substante periculoase pentru mediu sau sanatatea umana. Becurile care intra in
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aceasta categorie au eficienta energetica ridicata si o durata mare de utilizare, dar si un continut
redus de substante periculoase .

... Sa nu arunce bateriile si becurile Tn deseurile menajere, deoarece ele contin diferite metale
grele si substante chimice toxice care pot contamina solul si apa.

... Sa aleaga becurile ,,pe ale caror etichete sunt afisate cantitatile cele mai mici de mercur si,
asa cum recomanda Comisia Europeana.

... Sa colecteze deseurile in mod separat, pentru a impiedica poluarea si a reda circuitului
economic importante cantitati de materie prima; prin reciclarea becurilor si a bateriilor, se pot
recupera metale si plastic.

... sa recicleze, adica sa separe si sa colecteze materialele in vederea transformarii lor in
produse utile noi, pentru a economisi si conserva resursele naturale. Reciclarea conserva energia.
Pentru a transforma materialele reciclate in produse noi este necesara mult mai putina energie
comparativ cu cantitatea necesara pentru a prelucra materiale primare.

... sa depuna bateriile, acumulatorii, becurile, neoanele etc. la punctele de colectare special
amenajate in magazine ori la punctele de colectare pentru deseuri reciclabile.

Eco-Bolintinenii au diseminat rezultatele participarii lor la proiectul Be ECO in comunitatea
scolara si in cea locala.

e au postat pe retelele de socializare informatii si imagini despre proiect participarea lor la

proiect;

e au creat numeroase postere si afise pe care le-au pus la avizierul scolii, la panoul Eco-
Scoala, le-au distribuit prietenilor, vecinilor si cunoscutilor pliante sau fluturasi cu
informatii despre ce pot face ei cu privire la colectarea becurilor si bateriilor si cum pot
actiona pentru a proteja mediul;

e aurealizat un jurnal cu fotografii din activitatile proiectului Be ECO desfasurate in scoala
pe care | -au expus pentru toti cei interesati sa afle informatii.

Eco-Bolintinenii multumesc si pe aceasta cale, tuturor organizatorilor competitiei Be ECO, dar
in special Centrului Carpato-Danubian de Geoecologie, care ne-a dat, de-a lungul timpului, sansa de
a participa la numeroase proiecte si programe, implementate de CCDG din dragoste pentru mediu
si mai ales pentru oameni: Programele “Eco-Scoala”, “Sa invatam despre padure”, “Tineri reporteri
pentru mediul inconjurator”. Astfel, se creeza o relatie pe viata, intre OM si MEDIU.

Lucrari realizate de Eco-Bolintineni in jurnalul activitatilor “Be ECO”
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Webgrafie
1. https://www.ccdg.ro/proiecte/competitia-be-eco
2. https://www.ccdg.ro/programe/eco-scoala
3. https://www.ccdg.ro/programe/leaf
4. http://www.bolintineanu.ro/eco_scoala.html
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II)

,Invatdm sa protejadm natural”- Proiect educational

prof. Saceleanu Fanica
Liceul Tehnologic “Anghel Saligny”, Fetesti

Moto: ,,Nu putem schimba pe altii, dar daca ne putem schimba pe noi ingine, putem inceta
schimbarea infatisarii PAmantului”. Melodie Beattie

Argument

Cunoasterea naturii si intelegerea legilor care o guverneaza trebuie sa inceapa din perioada
prescolara, scolara mica, deoarece este si necesara, dar si posibild, formarea unei atitudini ecologice
la aceasta varsta.

Formarea unei gandiri si constiinte ecologice este scopul suprem pentru supravietuirea
omului, iar cunostintele capatate in primii ani de viata cu privire la natura vor fi mult mai bine aplicate
mai tarziu.

Toate acestea ne conduc la ideea ca avem datoria si obligatia de a sprijini in continuare copiii
in cunoasterea unor elemente din tainele universului, de a-i invata sa exploreze lumea
fnconjuratoare, sa o analizeze, sa puna intrebari si sa exprime opinii, Tncurajandu-i in toate actiunile
pe care le intreprind.

Eugen Pora spunea: , A intelege natura inseamna a intelege viitorul, iar a face ceva pentru salvarea
naturii, atat de amenintata astazi inseamna sa contribuim la fericirea naturii”

De la ce varsta le putem spune copiilor ca e necesar sa aiba grija de natura si cand pot
intelege ei notiuni precum ,,mediu inconjurator”, ,poluare” sau ,reciclare”?

Educatia ecologica poate incepe din momentul in care un copil poate diferentia ,bun” de
,rau”, prin ,rau” intelegand inclusiv gunoi, mizerie, suferinta. Odata ce copiii pricep ca anumite
lucruri se arunca si altele nu si ca Pamantul ,,sufera” atunci cdnd aruncam gunoaie, eco — educatia
incepe. Pentru ca sunt in formare, cei mici vor adopta mult mai usor comportamente pozitive fata
de mediul inconjurator, pe care le vor pastra, cel mai probabil, pe tot parcursul vietii. Grija fata de
natura se va revarsa in multe alte comportamente ale copilului — grija fata de spatiul personal — de
la camera si banca, pana la ghiozdan si dulap. Un copil care deprinde din timp notiuni de ecologice
va deveni un adolescent responsabil.

Scop
» Formarea la elevi a unei viziuni integre relativ de mediu n raport cu noile tendinte de
dezvoltare a civilizatiei, de interactiune ,,Om-Mediu-Om” si consecintele acesteia,
constientizanduse problemele de mediu si cdile lor de solutionare, manifestindu-se printr-
un comportament responsabil fata de mentinerea calitatii lui”.
» Formarea unei atitudini ecologice responsabile, prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si
ocrotire a mediului.
» Implicarea elevilor cu cerinte educative speciale in activitati de invatare si activitati sociale
cu caracter ludic, educative de protejare a mediului inconjurator.
» Promovarea dialogului si a comunicarii intre elevi, cadrele didactice. Dezvoltarea cooperarii
si a colaborarii intre cadrele didactice in beneficiul copiilor.
Obiectivele proiectului:
» Cunoasterea mediului prin stimularea curiozitatii pentru investigarea realitatii
» inconjuratoare.
» Formarea si exersarea unor abilitati practice in scopul realizarii unor obiecte
functionale,practic-utilitare, din materiale reciclabile sau refolosibile.
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» Formarea unei atitudini pozitive fata de natura prin realizarea unor activitati de educatie

ecologica.
Relevanta proiectului:
Copiii sunt antrenati in desfasurarea unor activitati in vederea realizarii unor obiecte functionale,
practic-utilitare, din materiale reciclabile sau refolosibile.
n cadrul activitatilor desfasurate, va putea fi analizat modul in care inteleg copiii regula,
corectitudinea.
Finalitati

» Formarea capacitatii elevilor cu cerinte educative speciale de a coopera in cadrul unei
activitati,de a oferi si de a primi sprijin;

» Sa inteleagd importanta pastrarii calitatii vietii spre binele si perpetuarea omenirii,
intelegdnd cat de minunate sunt legile dezvoltarii creatiei naturale care intretine viata pe
pamant;

» Sa aiba capacitatea de a selecta si rezolva sarcini intr-un timp dat, participand activ la
pastrarea unui mediu curat;

» Sa aiba convingerea cd un mediu sanatos reprezintad sanatatea lor;

» Sa participe activ la mentinerea sanatatii mediului.

» Valorizarea elevilor cu CES pentru a le induce sentimental de utilitate.

Diseminarea informatiei
Mediatizarea activitatilor pe site-ul si facebook-ul scolii
Modalitati de autoevaluare a proiectului
» Feedback de la elevi, parinti, cadre didactice
» Lucrari realizate, poze
Perioada propusa: noiembrie 2022 - iunie 2023
Resurse:
a) umane: elevii de gimnaziu de la Liceul Tehnologic “Anghel Saligny”
b) materiale: consumabile, laptop, videoproiector, aparat de fotografiat, etc.
Grupul tinta: elevii de gimnaziu, cadrele didactice si parintii elevilor.
Activitati propuse in anul scolar 2022 -2023
I. Din frumusetile si bogatiile toamnei - noiembrie 2022
- Activitate de observare a naturii si a tuturor frumusetilor care ne inconjoara
Il. NATURA are nevoie de NOI!- lanuarie 2023
- Natura are nevoie de ajutorul nostru — educatie ecologica
Ill. Martie te IUBESC! - Martie 2023
- realizare de martisoare din materiale refolosibile
IV. ,,Ziua mediului”- lunie 2023
- Activitati cu capace de plastic;

Bibliografie
1. Ecologie si protectia mediului, loan Ovidiu Muntean, Editura: Emia,2018
2. https://iteach.ro/experientedidactice/exemple-de-bune-practici-in-educatia-pentru-
protectia-mediului
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Oportunitati de reciclare si reconditionare

prof. Saplacan Silvia
Scoala Gimnaziala “Stefan Pascu” Apahida

RECICLAREA este procesul de descompunere si reutilizare a materialelor care altfel ar fi
aruncate la gunoi si pierdute definitiv. Reciclarea nu numai ca aduce beneficii mediului, dar are si un
efect pozitiv asupra economiei.

Beneficiile reciclarii pentru mediu:

Prin reciclare se poate stopa cresterea depozitelor de deseuri care nu numai ca polueaza
masiv mediu dar creeaza si o imagine dezolanta a oraselor, distrugand sanatatea celor care locuiesc
in preajma celebrelor “gropi de gunoi”. Recicland, poluanti eliberati in apa si aer se diminueaza
considerabil, contribuind la stoparea factorilor care deterioreaza sanatatea populatiei.

e prinreciclare se reduc emisiile de gaze cu efect de sera din atmosfera,

e prin reciclare economisim pe termen lung cheltuielile comunitat ii cu energia, exemplu:
un singur bec poate fi alimentat timp de patru ore cu energia economisitad de la o singura
sticla reciclatal

e prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.

'

FII INFORMAT! FII EDUCAT!
Colectarea selectiva a deseurilor reduce

poluarea generata de depozitele ecologice

Beneficiile reciclarii pentru economie

Studiile demonstreaza ca reciclarea privita ca un obicei normal poate genera locuri de munca
atat in cadrul firmelor care se ocupa cu colectarea deseurilor, a celor care se ocupa cu reciclarea lor
sau, de ce nu, in cadrul celor care se ocupa cu consultanta de mediu.

Reciclarea faciliteaza cresterea veniturilor unei categorii de membri ai comunitatii, prin
valorificarea materialelor colectate la diverse unitati de colectare, iar pentru fiecare loc de munca
creat in industria de gestionare a deseurilor, reciclarea creeaza alte patru.
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Deseurile reprezinta principala problema a poluarii. O gestionare corespunzatoare a acestora
este pasul spre bine in privinta eliminarii poluarii. Activitatea de management al deseurilor cuprinde
colectarea, transportul, tratarea, reciclarea si depozitarea deseurilor. Scopul principal este
reintroducerea in ecosistem a anumitor materiale si evitarea pe cat de mult posibil a risipirii
resurselor.

in anul scolar anterior, scoala noastrs,
Scoala Gimnaziala “Stefan Pascu” Apahida din
judetul Cluj a fost implicat in campania
“Olimpiada Deseurilor” pentru colectarea
selectiva a deseurilor de baterii portabile (DBA)
si a deseurilor de echipamente electrice si
electronice (DEEE). Olimpiada Deseurilor s-a
desfasurat in opt judete din tara - Arges,
Bacau, Botosani, Cluj, Constanta, Covasna,
Mures si Valcea - unde CCR Romania a
organizat actiuni de colectare si reciclare DEEE-
uri si DBA-uri in 225 de unitati de invatdmant si
1.367 de clase.

Obiectivul principal al campaniei a fost constientizarea privind importanta colectarii DEEE-
urilor si DBA-urilor, atat in randul elevilor, cat si al cadrelor didactice. In paralel, s-a realizat si o
campanie intensa de informare si educare prin distribuirea de materiale informative (flyere si afise),
dar si prin intermediul cursurilor extrascolare despre importanta colectarii si reciclarii corecte a
deseurilor de acest tip.

Scopul campaniei:

Gestionarea corectd a deseurilor de echipamente electrice si electronice, bateriile si acumulatorilor
uzati pentru formarea comportamentului durabil.
Obiectivele:

e implementarea campaniei pentru sustinerea colectarii selective ca metoda de reducere
a deseurilor (DEEE, baterii si acumulatori uzati),

e informarea populatiei scolare si a comunitatii asupra faptului cd adunarea selectiva a
deseurilor (DEEE, baterii si acumulatori uzati) imbunatateste calitatea mediului si implicit
sanatatea lor,

e familiarizarea populatiei scolare si a comunitatii cu marea varietate de DEEE ce se poate
recicla, cunoasterea materialelor ce se pot recicla si cele care nu se pot recicla,

e sensibilizarea si motivarea populatiei pentru protejarea mediului inconjurator.
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Rezultate obtinute:

e colectarea selectiva sustinuta si promovatda ca metoda alternativa de reducere a

deseurilor prin implementarea campaniei,

e calitatea mediului imbunatatita prin exemple de bune practici, colectarea, reciclarea si

diminuarea cantitativa a deseurilor,

e elevi informati si familiarizati cu marea varietate a deseurilor ce se pot recicla,

e pasii de colectare si reciclare cunoscuti,

e campanie de informare, sensibilizare, colectare si reciclare implementata,

e comportament durabil format.

Pentru a fncuraja elevii sa colecteze selectiv, s-au desfasurat diferite activitati despre
importanta colectarii si reciclarii deseurilor, activitati desfasurate pe niveluri de invatamant si pe
clase de elevi. Fiecare clasa participanta la campanie, care a reusit sa colecteze cantitatea minima
de 50 kilograme a primit in ziua preluarii deseurilor, o diploma de participare si premii instant.

n judetul Cluj au fost desemnate si premiate cu Locul | scolile si clasele care au colectat cele
mai mari cantitati de DEEE-uri si DBA. Locul | pentru colectarea celor mai mari cantitati de DEEE-uri
a revenit scolii noastre, Scoala Gimnaziald “Stefan Pascu” Apahida - clasa pregatitoare C cu 426 kg.
Recompensa pentru obtinerea locului | a fost participarea elevilor clasei castigatoare intr-o excursie
de doua zile in muntii Apuseni. Elevii au impartasit cateva impresii:

“Excursia a fost o experientd frumoasd aldturi de colegi si de doamna invdtdtoare. Le multumim
pentru premiul acordat si asteptdm alte provocdri.”
“Baterii = bucurie = distractie. Multumim frumos pentru excursie!”

Scopul acestei campanii a fost gestionarea corecta a deseurilor dar si promovarea ideii ca
protectia mediului inconjurator este o datorie de constiinta pentru fiecare dintre noi. De asemenea
un obiectiv important al acestei campanii a fost sa pregatim in special copiii sa devina agenti activi
in aceasta lupta continua a protejarii mediului inconjuradtor. Sa-i indrumam pe drumul dezvoltarii
durabile, un drum sigur pentru un mediu sanatos si o viata sandtoasa.

Bibliografie:

1. Eco Management, Editura Universitatii Tehnice, Mihaela Beu, Costa Stanislav, Cluj- Napoca, 2006
2. Gestionarea deseurilor- auxiliar didactic, Silvia Corina Turean, Cluj-Napoca, 2012
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Proiect educational local: O comuna mai curata

prof. Sarbusca Moraru Alina
prof. Sarbusca Moraru Alin
Scoala Gimnaziala Alexandru Lapusneanu, Slatina

TIPUL: EDUCATIE ECOLOGICA de Protectie a mediului

MOTTO: “Adevarata generozitate in viitor consta in a darui totul naturii in prezent”.

Argument:

“Sa privim incd o datd pdmdntul acesta drag pe care fosnesc plopii si cdntd ciocérlia, sa-i
ardtdm mai mult decdt oricdnd dragostea noastrd... SG-i privim muntii si pdsdrile in noul de lumind
ce s-a deschis asupra lui, sa-1 invaluim intr-o dragoste mai adéncad si mai fierbinte”, spunea Geo Bogza
in scrierile de mare incarcatura emotionald, cutreierand cararile acestei tari binecuvantata de
Dumnezeu.

Grija fata de mediu trebuie sa fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale, spirituale,
sociale si culturale, a generatiilor actuale. Astazi, mai mult ca oricand, se impune educarea tuturor
cetatenilor in spirit ecologic, in special a tinerei generatii, deoarece aceasta va fi atat beneficiarul de
maine cat si factorul de decizie.

La varsta scolara mica educatia ecologica este la fel de importanta ca si educatia intelectuala,
morala, estetica deoarece le transmite copiilor cunostinte despre mediul inconjurator, le formeaza
deprinderi de a ocroti si proteja natura, atitudini si comportamente corecte fata de mediul
fnconjurator.

Scopul proiectului:

Proiectul isi propune:

- sa determine elevii sa isi reconsidere modul de a trai in raport cu natura, sa o protejeze, pentru
a putea beneficia de darurile vitale ce ni le oferda cu atata generozitate si formarea
comportamentului ecologic adecvat prin derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator;
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- atentionarea publicului scolar cu privire la consecintele unei conduite neadecvate asupra
mediului si intelegerea de catre elevi ca viata este posibila numai intr-un mediu nepoluat.

Obiective:

- dezvoltarea deprinderilor de a pastra natura curat3;

- cultivarea sentimentelor de respect si pretuire a mediului inconjurator;

- Insusirea unor comportamente sociale adecvate;

- cresterea atentiei elevilor asupra gradului de poluare in comuna lor;

- implicarea in activitati urmarind prevenirea poluarii;

- formarea unei bune conduite ecologice la copii in asa fel incat sa vibreze mai mult coarda

intima a sentimentului iubirii lor pentru natura.

Grup tinta: elevii claselor pregatitoare si clasele I-VIII ai Scolilor Gimnaziale Alexandru Lapusneanu
si Gainesti.

Echipa de proiect:
- dir. prof. Sarbusca Moraru Alin-coordonator;
- dir. prof. Sorodoc Oana Gabriela- coordonator;
- prof. Sarbusca Moraru Alina - coordonator;
- sectretar, Timofte lleana;
- profesori diriginti si invatatori- membri ai proiectului.
Parteneri ai scolilor:

- Primaria Comunei Slatina;

- Comitetul de parinti pe scoal3;
Resurse umane: elevi, parinti, cadre didactice, comunitatea locala
Perioada desfasurarii proiectului: an scolar 2022- 2023 ( editiile XII si XllI)
Materiale: saci (pungi) de gunoi, manusi de unica folosinta, aparat fotografiat.
Graficul activitatilor proiectului educational:

- proiectul presupune derularea a doua activitati pe an (una in octombrie si una in sdaptamana
premergatoare Sarbatorilor Pascale) ce constau in organizarea pe clase a tuturor elevilor
celor doua scoli siimpartirea acestora pe tronsoane diferite, astfel incat sa fie acoperita toata
comuna in vederea igienizarii acesteia.

Monitorizarea activitatilor:

Echipa de lucru va realiza fotografii si un jurnal cu descrierea activitatilor desfasurate;Se va
urmari ca elevii implicati sa-si impartaseasca liber parerile si impresiile personale aupra temelor
propuse la fiecare etapa a derularii proiectului.

Evaluare:

- proiectul permite sa se cunoasca mai bine atat copiii cat si parintii,sa lucreze Tmpreuna,sa
inteleaga nemijlocit rolul pe care il au ei in protejarea naturii;

- observarea curenta;

- fotografii;

- mediatizarea activitatii pe paginile de Facebook ale scolilor.
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VERDE, VIU, PRIETENOS

prof. Sava Anamaria, Scoala Gimnaziala Calnic
prof. Cioca Liana, Scoala Gimnaziala Calnic/Garbova

FISA DE LUCRU

DISCIPLINA: Consiliere si dezvoltare personala
CLASA: a Vll-a
LECTIA: Verde, viu, prietenos. Comportamente responsabile. Atitudini fatd de resurse si reciclare

1. Puneti urmatoarele idei de protejare a mediului inconjurator in coloana potrivita:
inchideti robinetul cand va periati pe dinti, stingeti lumina cand iesiti din camera, plantati copaci,
organizati zile in care sa adunati gunoiul din parc, folositi becuri economice, prinati pe ambele parti
ale colii de hartie, folositi transportul public, cultivati legume in gradina, mergi cu bicicleta sau pe jos
la scoal3, recicleaza sau refoloseste lucrurile, fa dusuri nu bai.

ACASA TN AFARA CASEI LA SCOALA

Asociaza imaginile de mai jos cu marile probleme ale lumii contemporane:
deteriorarea mediului inconjurator,

caracterul limitat al resurselor naturale,

cresterea demografica in unele zone

o T o N

3. Ce crezi ca s-ar putea face pentru cresterea responsabilitatii cetatenilor fata de mediul
inconjurator si de planeta? Tu cum te poti implica?

Bibliografie
1. Consiliere si dezvoltare personala-manual pentru clasa a Vll-a, Daniela Barbu, Cristina Ana-
Maria Boca, Marcela Claudia Calineci, Elena Ciobanu, Delia Goia, Luminita Mitrofan, Editura
CD PRESS, 2019
2. Demersuri creative in predare si invatare, lonescu, M., Editura Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2000.
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Energia si mediul. Impactul sistemului energetic asupra mediului

prof. Serban Anisoara
Liceul Tehnologic “Al. I. Cuza” Slobozia

MOTO: ,,NU DISTRUGE CEEA CE NU TU Al CREAT.” (JEAN DORST)

“Daca Omul reugeste sa elimine Eul, va fi capabil sa asculte bataia inimii naturii si soaptele ei.”(C.
Brancusi, 1949)

»A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atat de
amenintata azi, inseamna sa contribui la fericirea omenirii” (Eugen A.Pora)

Societatea contemporana se confrunta cu o triada de probleme foarte complexe — cresterea
economica si demografica, consumul de energie si de resurse, conservarea mediului inconjurator —
cu alte cuvinte, lumea se gaseste astazi in fata unei trileme fara precedent.

Poluarea produsa de civilizatia industriala duce la afectarea, uneori iremediabila, a mediului
in care traim. Zilnic dispar si sunt amenintate cu disparitia noi specii de plante si animale. Toate
acestea reprezinta realitatile triste ale lumii de astazi. Mediul in care traim se modifica zilnic si
consecintele acestor modificari ne afecteaza pe toti.

Protejarea mediului este fundamentala in zilele noastre, dar trebuie sa ne gandim in egala masura
la nevoile viitoarelor generatii. Consumam tot mai mult din resursele naturale si punem in pericol
sistemele de mediu — apa, pamantul si aerul.

Energia este indispensabila pentru intreaga economie a unei tari, respectiv pentru industrie,
servicii, agricultura, activitati sociale. Lipsa accesului la energie are consecinte mari, iar rolul strategic
si politic al energiei a fost evidentiat, in ultimii 30-40 de ani, de diferitele crize petroliere sau
energetice, conflicte regionale, care au degenerat in razboaie, avarii energetice grave, tensiuni
sociale sau erori in politica energetica a unei tari.

Avem nevoie de energie ca sa ne incalzim, sa mancam, sa ne deplasam la distanta si sa
producem bunuri de consum. Dar sursele de energie ce nu pot fi regenerate usor se consuma intr-
un ritm rapid.

Trebuie sa incepem sa economisim energie inca de pe acum! Sunt lucruri marunte pe care
le putem face si noi, pentru a face economie de energie. Ne referim aici la reducerea consumului de
energie electrica, lainlocuirea aparatelor casnice vechi, care au un consum energetic mai mare decat
cele noi si la reducerea, pe cat posibil, a consumului de combustibil auto. Izolarea casei este de un
real folos. Protectia termica montata pe rezervorul de apa calda si draperiile trase in timpul noptii
sunt un inceput. Ferestrele termopan reduc pierderea de caldura cu pana la 20%.

Mediul ambiant poate fi poluat de sectorul energetic direct sau indirect:

e Tehnologiile cu impact direct tin de transformarea energiei combustibilului fosil in
energie electrica si termica, transformand energia potentiald a carburantilor in energie
cinetica;

e Indirect, mediul este poluat de tehnologiile moderne. Transportul energiei poate avea
efecte locale de poluare;

e Marile si oceanele sunt afectate de petrolul care se revarsa in urma diverselor accidente;

e Astazi hidrocarburile reprezinta principalii poluanti ai bazinelor acvatice mari, fiind
rezistente la actiunea bacteriilor, de aceea persista timp indelungat in regiunile infestate.

Impactul retelelor elecrice asupra mediului

Impactul retelelor electrice asupra mediul ambiant poate fi privit din cel putin doua puncte
de vedere, si anume:
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e influenta retelelor electrice asupra mediului ambiant;
¢ influenta mediului ambiant asupra retelelor electrice.
Principalele tipuri de poluari pe care retelele electrice le genereaza asupra mediului

fnconjurator sunt:

vizuala — deteriorarea peisajului, datorata caracterului industrial, extins pe trasee lungi al
acestora (in special L.E.A. de Tnalta si foarte inalta tensiune) care sunt plasate in mijlocul
naturii si altereaza peisajul;

sonora — zgomotele produse de functionarea sau vibratiile elementelor (conductoarelor)
retelelor electrice si in special a transformatoarelor, care pot avea caracter intermitent sau
permanent; liniile electrice aeriene de inalta si foarte Tnaltd tensiune sunt insotite Tn
functionarea lor de un zgomot specific determinat de descarcarea prin efect corona si ca
orice descarcare electrica, acest fenomen este insotit de zgomote si de emisie de luming;
electromagnetica - descarcarea corona care apare in instalatiile de inalta si foarte inalta
tensiune este insotitd de aparitia succesiunii de impulsuri de curent de scurtd
durata;propagarea acestor curenti determindaparitia de campuri electromagnetice
perturbatoare, de frecventa si amplitudine diferite, care conduc la distorsionarea semnalelor
utile ale emisiilor radio si de televiziune;

psihica si pericole (riscuri) de accidente: teama provocatda de apropierea de retelele
electrice si de efectele vizualesi sonore ale acestora; studiile efectuate au pus in evidenta
fenomene de: oboseald, scaderea atentiei, slabiciune in membrele superioare, senzatii de
ameteald, schimbarea ritmului de somn cu insomnii si treziri frecvente, in cazul persoanelor
care lucreaza in zone cu cdmpuri electrice intense.Pericolele (riscurile) de accidente datorate
curentului electric sunt in principal electrocutarile siarsurile;

accidente, cazuri mortale - se poate produce moartea prin electrocutare, caz destul de des
intalnit in instalatiile energetice;

ecologica - se refera in principal la gradul de ocupare a terenurilor, defrisarea padurilor
pentru culoarul liniilor electrice aeriene, protectia naturii si a avifaunei ocrotite, influenta
instalatiilor si constructiilor; ocuparea in cat mai mica masura a terenurilor agricole de catre
liniile electrice aeriene este o preocupare permanenta a proiectantilor, care trebuie sa
aleaga traseul liniilor aeriene astfel incat sa conducad la o degradare cat mai redusa a
terenului pe durata constructiei liniei si un necesar cat mai redus de teren pentru fundatiile
stalpilor; la realizarea liniilor electrice aeriene este necesar a adopta masuri pentru a limita
reducerea fondului forestier; acolo unde liniile electrice aeriene sunt susceptibile de a
prezenta pericole (riscuri) pentru speciile de pasari pe cale de disparitie si ocrotite de lege in
spatiul vital imediat acestora se vor prevedea masuri adecvate de protectie stabilite de
comun acord cu organele in drept; este necesara o anumita departare a liniilor electrice
aeriene fata de zonele de siguranta ale aeroporturilor, precum si o inaltime maxima a
stalpilor corelata cu aceasta departare; de asemenea sunt stabilite masuri de ,balizare” a
stalpilor liniilor electrice aeriene;

Poluarea luminoasa-cancerul astronomiei...

lluminarea cerului nocturn de catre sursele de lumina artificiala este ceea ce astronomii, si

nu numai ei, numesc poluare luminoasa. Poluarea luminoasa nu este un "semn de civilizatie", ci din
contrd, un semn de risipa fara margini. Poluarea Luminoasa NU ESTE consecinta de neevitat a
iluminatului public, ci consecinta iluminatului public defectuos, lucru evitabil de pe plansa de
proiectare.
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Efectele energiei nucleare asupra omului si mediului

Prin poluare, sau contaminare radioactiva, se intelege prezenta nedorita sau accidentala, a
materialelor radioactive, in interiorul sau la suprafata unor factori de mediu (cum sunt apa, aerul,
alimentele) sau in organismele vii, situatie in care se depaseste continutul radioactiv natural propriu
al produsului respectiv.

Dublarea necesitatilor de energie electrica, la fiecare 12-13 ani, a facut sa creasca brusc
interesul pentru reactoarele nucleare, impunand dezvoltarea centralelor nuclearoelectrice,
cresterea competitivitatii energiei electrice de origine nucleara si ridicarea continuda a
performantelor atinse de reactoarele acestor centrale. Tnsd fira md&suri de radioprotectie
corespunzatoare, reactoarele nucleare pot produce contaminarea partiald a mediului ambiant si
anume a atmosferei, prin produsele de fisiune volatile, a apei folosita ca agent de racire, a solului
din vecinatate, care se contamineaza cu produse de fisiune.

Principalele surse de poluare radioactiva

a. Utilizarea n industrie, medicina, cercetare a diferitelor surse de radiatiinucleare, care, ca
materiale radioactive, se pot raspandi necontrolat in mediu;

b. Exploatarile miniere radioactive, la extragere, prelucrare primara, transport si depozitare,
pot contamina aerul, prin gaze si aerosoli, precum si apa prin procesul de spalare;

c. Instalatiile de rafinare si de retratare a combustibilului nuclear;

d. Reactoarele nucleare experimentale sau de cercetare, in care se pot produce industrial noi
materiale radioactive;

e. Centralele nuclearoelectrice care polueaza mai putin in cursul exploatarii lor corecte, dar
mult mai accentuat Tn cazul unui accident nuclear;

f. Exploziile nucleare experimentale, efectuate indeosebi in aer sau in apa si subteran, pot
contamina vecinatatea poligonului cat si intregul glob, prin depunerea prafului si aerosolilor
radioactivi, generati de catre ciuperca exploziei;

g. Accidentele in transportul aerian, maritim, feroviar sau rutier a celor mai felurite materiale
radioactive.

Efectele biologice

Eritem, leucopenie, epilatie, cancer de piele, osteosarcom, tulburari neurovegetative,
leucemie, cancer tiroidian, malformatii ereditare si congenitale, reducerea natalitatii, malformatii
recesive, diminuarea capacitatii imunobiologice.

Concluzii

Toti credem ca aerul pe care-l respiram, apa pe care o bem si hrana pe care o consumam ar
trebui sa fie lipsite de substante chimice daunatoare.

Vrem sa evitdm amenintarea si incertitudinea schimbarilor climatice. Un mediu inconjurator
curat si sanatos este vital pentru calitatea vietii pe care o dorim atat pentru noi, cat si pentru copiii
nostri in viitor..lncepem s3 devenim mai responsabili pentru propriul nostru comportament si
impactul acestuia asupra mediului.

Pe scurt, trebuie sa tindem catre o societate in care masinile nu polueaza atmosfera si
producerea de energie sa nu conduca la schimbari climatice.

Bibliografie
1. Relatia instalatie electroenergetica — mediu si fundamentarea elementelor de impact.
Aspecte de compatibilitate electromagnetica, Simpozion Stadiul Actual si Tendinte in
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nov. 1997;
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Salveaza mediul!

prof. Sfetcu Maria
Scoala Gimnaziala “Emil Racovita” Bucuresti

Este foarte important ca mediul natural curat si sdanatos sa fie aparat si protejat pentru binele
oamenilor si imbunatatirea calitatii vietii lor. Astfel, este esentiala educarea tuturor in vederea
protejarii mediului, in asa fel incat sa reuseasca sa dobandeasca multe cunostinte in acest sens, dar
si deprinderi, motivatii, valori pentru a putea sa gospodareasca adecvat resursele existente si pentru
a le lasa mostenirea in buna stare generatiilor care vor veni. Pentru protejarea naturii au fost luate
diferite masuri vitale, care s-au concretizat inclusiv in implementarea utilizarii produselor si
ambalajelor ecologice, renuntandu-se la plasticul care se degrada foarte greu in timp. Masurile de
protejare a mediului Tnconjurator nu se adreseaza doar firmelor, ci si oamenilor obisnuiti, care
trebuie sa devina responsabili si sa inceapa lupta impotriva poluarii inca de acasa sau de la locul de
munca. Din fericire, actiunile Tn acest sens nu presupun o munca foarte grea, ci doar putina vointa si
dorinta de a asigura copiilor un viitor curat si sanatos.

Astfel, putem sa realizam activitati educative cu elevii nostri privind protejarea mediului
fnconjurator prin plantarea unui copac, prin strangerea resturilor menajere si depozitarea lor in
pubele destinate acestora, excursii in naturad pentru observarea mediului inconjurator.

Clima Pamantului este in schimbare, iar aceasta schimbare este cauzata de om. Este clar, de
asemenea, cd schimbadrile climatice afecteaza pe toata lumea si fiecare colt al planetei noastre,
inclusiv Europa. Unele comunitati ar putea suferi de pe urma valurilor de caldura extinse si a secetei,
in timp ce altele s-ar putea confrunta cu furtuni mai frecvente si mai puternice. Oamenii, natura si
economia sunt deopotriva afectati de schimbarile climatice.
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Pana nu demult resursele naturale regenerabile ale Terrei erau suficiente pentru nevoile
omenirii. In prezent, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii fird precedent a tuturor
ramurilor de activitate, necesarul de materie prima si energie pentru productia de bunuri a crescut
mult, iar exploatarea intensa a resurselor pamantului releva, tot mai evident, un dezechilibru
ecologic. Ca urmare a industrializarii si cresterii productiei de bunuri au sporit mult materialele ce
afecteaza mediul ambiant. Tot mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse
deosebitde complexe, se regasesc in aer, apa si in sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a
prezentei dioxidului de sulf din aer, datoritd dezvoltarii proceselor termice si a utilizarii unor
combustibili inferiori; sunt evacuate in atmosfera importante cantitati de oxizi deazot, de carbon,
negru de fum, saruri si oxizi ai metalelor, antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte
daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct sau indirect asupra omului.

O padure, o balta sau un lac, de exemplu, formeaza fiecare in parte un “ecosistem” care se
interconditioneaza reciproc si se readapteaza continuu in cautarea unui anumit echilibru. Totalitatea
factorilor naturali, determina conditiile de viatd pentru regnurile vegetale, animale si pentru
exponentul sau rational — omul, reprezentand mediul natural.

Planeta poate supravietui fara oameni, Tnsa noi nu putem supravietui daca ne distrugem
singuri casa. Cu toate acestea, nu e prea tarziu pentru a imbunatati situatia, atat pentru noi, cat si
pentru generatiile viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc aici.




Poluarea aerului este cauzata in mare parte de productia de energie si cea a anumitor

produse si ambalaje. Gazele cu efect de sera exista si in mod natural pe planeta — fara acestea,
temperatura globala ar fi prea scazuta si nu am putea supravietui aici.

in concluzie, salvarea planetei depinde de fiecare persoand in parte, prin respectarea

regulilor, prin participarea la actiuni responsabile Tn vederea protejarii mediului, prin cunoasterea
legislatiei din frageda pruncie sau prin folosirea tehnologiei moderne pentru a descoperi diferite
tipuri de materiale biodegradabile, ce pot sa lupte eficient impotriva poluarii.

Bibliografie
1. Barnea M., Papadopol C. — 1975 - "Poluarea si protectia mediului”, Editura stiintifica si
enciclopedica, Bucuresti
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Bucuresti
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PROIECT ECOLOGIC,,S.0.S.- SALVATI NATURA !”- model de buna practica

prof. Simion Doinita
C.N. Pedagogic "Constantin Cantacuzino", Targoviste

PROIECT ECOLOGIC ,,S.0.S. - SALVATI NATURA !”

Unitatea de invatamant: C.N. PEDAGOGIC "CONSTANTIN CANTACUZINO”

Clasa: aVllla, 28 elevi

Categoria de buna practica: a. inovarea in procesul de predare - invdtare - evaluare;
Prezentarea proiectului:

a) Descriere: Proiectul consta in derularea urmatoarelor activitati desfasurate in cadrul scolii:

scrierea unor mesaje ecologice pentru salvarea Pamantului, realizarea unor postere, pliante,
colaje cu mesaje ecologice —, ASA DA!, ASA NU!”, ,PROTEJATI MEDIUL INCONJURATOR! ”,
,IDEI VERZI”;

mese rotunde, dezbateri pe teme ecologice pentru constientizare importantei mediului, a
consecintelor degradarii acestuia, a identificarii cauzelor degradarii mediului -
,S.0.S.INATURA N PERICOL”;

activitati de curatenie in sala de clasa, in curtea scolii, in gradina scolii si in parcul de langa
scoald —,,UN MEDIU SANATOS, O VIATA SANATOASA”;

actiuni de plantare a puieti, flori in gradina scolii si in parcul din imediata apropiere a scolii -
,GENERATIA VERDE”;

actiuni de colectare a unor materiale refolosibile, valorificarea lor prin centrele de colectare

— ,RECICLAM, SALVAM PADUREA”;

activitati practice ce constau in folosirea materialelor reciclabile pentru confectionarea unor
produse pentru expozitii (martisoare, felicitiri, casete, tablouri) - ,MARTISOARE
ECOLOGICE”, ,COLTUL VERDE”sau a unor costume pentru activitati cultural-artistice —
,PARADA PALARIILOR ECOLOGICE”

Beneficii:

dezvoltarea spiritului de voluntariat;

dezvoltarea spiritului muncii in echipa;

formarea unui comportament de bun cetatean;

formarea spiritului ecologic in randul elevilor si cadrelor didactice;

realizarea actiunilor de ecologizare propuse si participarea unitatii scolare in activitatile
specifice organizate de Autoritatile locale si judetene;

Dovezi:

Imagini;
Link-uri etc.

Nota: *Categoria de buna practica:

a.
b.
C.

inovarea Tn procesul de predare - invatare - evaluare;

derularea parteneriatelor cu parintii/ cu comunitatea locala/ cu ONG-urile etc.
experientele de succes ale cadrelor didactice care au participat la proiecte
institutionaledemobilitate Tn scop de dezvoltare profesionala, schimb de experienta si
transfer de bune practici la nivelul scolilor care implementeaza proiecte in cadrul
Programului Erasmus+
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Salvati planeta!

prof. inv. primar Simionescu Simona
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Roma

Protejarea mediului este un domeniu care ar trebui sd ne preocupe pe fiecare dintre noi. latd
o serie de idei prin care le putem transmite copiilor ideea de a fi prietenosi cu mediul inconjurdtor.

Ca in majoritatea cazurilor in care vrem ca cei mici sa isi dezvolte obiceiuri bune, cea mai

eficienta modalitate este de a le fi modele. Cu cat le aratam ca ne pasa de natura si de mediul in care
traim si facem ceva in acest sens, cu atat si ei vor fi mai interesati sa faca la fel.
Traim intr-o lume moderna si consumeristd, in care folosim tot mai mult din resursele naturale si
producem extrem de multe deseuri. Acest mod de viata pune in pericol planeta si implicit, sanatatea
si viata noastra si a generatiilor viitoare. De aceea, este cu atat mai important sa le transmitem
copiilor mesajul ca trebuie sa avem grija de natura si de planeta si sa i obisnuim cu obiceiuri bune
in acest sens.

Reducerea deseurilor pe care le producem, in special a celor non-biodegradabile este,
conform UNICEF, una dintre cele mai importante masuri pe care le putem lua pentru a proteja
mediul. Ce putem face Tmpreuna cu copiii, explicdndu-le de ce este important sa facem aceste
lucruri:

e Sa oprim apa atunci cand ne periem dintii sau cand ne sapunim mainile.

e Sa stingem lumina atunci cand plecam dintr-o camera.

e S3 folosim transportul in comun, mersul pe jos sau bicicleta ori de cate ori e posibil, in locul
drumurilor cu masina.

e Atuncicand petrecem timp in natura, la picnic sau drumetii, sa incercam sa nu ldsam deseuri
in urma noastra.

e Sa nu aruncam in vasul de toaleta altceva decat hartia igienica folosita. Pe langa reducerea
riscului de infundare a tevilor de apa, acest lucru implica si tragerea apei de mai multe ori,
lucru care contribuie la consumul de apa.

o Sa folosim cat mai mult lucrurile pe care le avem inainte de a cumpara altele noi si sa
cumparam doar ceea ce avem cu adevadrat nevoie, mai ales atunci cdnd vine vorba de jucarii.

O alta actiune importanta pe care o putem face in familie pentru a contribui la protejarea
mediului, este s3 selectdm deseurile. Tncd de mici, copiii observa acest obicei si Tl deprind si ei daca
le explicdm cum si de ce sa procedeze astfel.

Dragostea si grija fata de natura pot fi insuflate mai ales petrecand timp in natura cu copiii.
Creati obiceiuri sau ritualuri de familie care sa includa timpul in natura. Acestea pot fi:

e plimbarisi drumetii in padure;

e picnicuri;

e mersul cu bicicleta in zone naturale;

e trasee montane;

e inotin ape naturale;

e cules de fructe si legume;

e excursii cu cortul;

e gradinsritul;

e explorareainsectelor si elementelor din naturg;

e vizite la tara la bunici sau la ferme.

Cu cat copiii sunt obisnuiti de mici sa petreaca timp in natura si mai ales au acest model in
familie, cu atat e mai probabil ca si mai tarziu, la varsta adulta, sa le faca placere sa faca activitati
afara. Aceste activitati in natura sunt si o ocazie potrivita de a le povesti copiilor despre anotimpuri
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si schimbarile prin care trece natura, despre animalele si insectele care tradiesc in padure, despre
tipurile de copaci care alcatuiesc padurea; precum si despre faptul ca e important sa tratam cu
respect si cu grija natura: sa nu rupem florile sau sa calcam pe ele, sa nu lovim animalele, sa nu lasam
gunoaie in urma noastra etc

Copiii mai mari pot participa si ei la actiuni ecologice, fie in cadrul proiectelor de la scoala, fie
alaturi de familie: plantare de copaci, adunarea deseurilor dintr-o zona naturala.

La bunici sau la ferme din apropierea orasului, care primesc vizite, copiii au ocazia sa vada
animalele in realitate, nu doar in carti, sa le auda si sa vada in mediul lor, sa le mangaie sau sa le
hraneasca. Pentru pasari, iarna este mult mai dificil sa gaseasca hrana, de aceea le putem ajuta
punandu-le la dispozitie seminte. Crearea unor hranitoare pentru pasari poate fi o activitate pe care
sa o facem impreuna cu copiii si sa le plasam apoi in parcuri sau in padure. Sau sa lasam recipiente
cu apa si mancare pentru animalele fara stapan.

Cu actiuni simple, in care sa 1i implicam si pe copii, putem avea mai multa grija de planeta
noastra si de mediul Tnconjurator. Cu cat copiii invata si aplica de la varste mici aceste principii, cu
atat impactul pozitiv asupra mediului ar putea fi mai semnificativ. Odata familiarizati cu aceste
actiuni, provocati-i sa vina cu idei noi.

Bibliografie:
1. Raport%20de%20cercetare_EDUCATIE%20ECOLOGICA.pdf; http://eke.ro/document/
2. Educatia ecologica formala si importanta ei, Oana Andra Balaceanu, ed. Columna, Bucuresti,
2013;
Societatea de Stiinte Biologice din Romania, Natura, seria lll, Arad, 2007;
4. Manual de ecologie, Susan Shapiro, C. F. Zonis, SUA,1995.
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Metode de formare a atitudinii pozitive fata de mediu

prof. Ana Stanciu

laborant Daniela Damian

Liceul Teoretic “Grigore Moisil”, Tulcea

Aplicatie: Proiectarea activitatii extracurriculare — ,,ECOEMOTII”

Noi, oamenii, facem parte integranta din mediu si, din nefericire, suntem cei care aduc cel
mai mare deserviciu acestuia.Prin actiunile noastre motivate prin prisma necesitatii dezvoltarii
continue a economiei, uitam ca singura mostenire care va permite dainuirea ulterioara a generatiilor

noastre este NATURA.

Prin educatia ecologica facuta la orice varsta si constientizata la orice nivel de dezvoltare
intelectuala va creste gradul de implicare in gasirea solutiilor pentru diminuarea problemelor care
afecteaza mediul si a actiunilor care trebuie intreprinse pentru a-l imbunatati si sustine.

De asemenea, voluntariatul in scopul formarii atitudinii pozitive fata de protectia mediului si
a implicarii copiilor cu nevoi speciale in gasirea unor solutii pentru reciclare dar si pentru dezvoltarea
competentelor artistice va aduce plus-valoare educatiei realizata in contextul social actual.

Tipul de activitate

Voluntariat

Grup tinta

Elevii claselor a X-a B, a Xll-a C, Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea

Elevii claselor a ll-a, a Vll-a, Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14 Tulcea

Scop

- Pregatirea elevilor ca viitori cetateni devotati valorilor si priceperilor
democratice, pentru a fi in masura sa participe competent si responsabil
la rezolvarea unor probleme ale comunitatii (incluziune sociala si de
protectie a mediului).

- Acumularea unei experiente in ceea ce inseamna voluntariat, grija fata
de semeni;

- Formarea unei atitudini corecte fata de semenii lor, dezvoltarea unui
comportament tolerant, responsabil si cu grija fatd de mediu;

Obiective

- Dezvoltarea spiritului civic al persoanelor implicate Tn activitate,prin
desfasurarea activitatilor de voluntariat;

- Cresterea motivatiei fata de aplicarea in viata curenta a celor trei R;

- Stimularea activitatii mentale si dezvoltarea abilitatilor copiilor cu nevoi
speciale cu activitati creative, de imaginatie, dar care sa ii conecteze cu
responsabilitatea protectiei mediului;

- Dezvoltarea simtului estetic si a conduitei empatice fata de mediu, prin
asumare de responsabilitati;

- Popularizarea rezultatelor activitatii prin expozitii in scoala.

Resurse
materiale/financiare

- coli si cartoane reciclate,

- diferite accesorii reciclate,
- dischete, lipici,

- polistiren reciclat,

- PET-uri

Resurse de timp

martie-aprilie 2023
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Rezultate asteptate | - 15 elevi ai si 10 elevi ai Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14 Tulcea implicati
in activitatea de confectionare, organizarea expozitiei si de vanzare a
produselor,

- sensibilizarea altor persoane de a se implica in activitati de voluntariat;

- achizitionarea a 50 de plante ierboase decorative;

- diplome pentru copiii voluntari;

- popularizare la nivel local prin comisii metodice si presa locala.

DESFASURAREA ACTIVITATILOR

2 martie 2023 - Se intruneste echipa de proiect formata din elevii scolii initiatoare si
profesorul coordonator. Se face planul activitatii tinand cont de scopul si obiectivele pe care si le-au
propus.

6 martie 2023 - Se desfdsoara activitatea la Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14 Tulcea, unde
elevii de la liceu interactioneazd cu 10 elevi cu nevoi speciale din clasele a ll-a si a VlI-a. impreuna
confectioneaza felicitari din materiale reciclabile. Acestea vor contine si un mesaj al prieteniei
adresat mediului inconjurator.

III

Tulcea unde

7 martie 2023 - Materialele sunt expuse la Liceului Teoretic ,,Grigore Moisi
sunt licitate.
Cu banii obtinuti din vanzare se vor achizitiona plante pentru a fi cultivate impreuna la cele doua
institutii de invatamant.
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Importanta microorganismelor in viata nostra

prof. Stanciu luliana
Liceul Tehnologic lernut

Microorganismele reprezintda o grupa fascinanta de organisme microscopice capabile sa
produca direct sau indirect transformarea biochimica a unor cantitati de substante organice mult
mai mari decat propria masa. Aceste organisme au fost folosite din cele mai vechi timpuri pentru
producerea de alimente sau tratarea unor boli chiar daca actiunea lor nu a fost pe deplin inteleasa.
Microbiologia ca stiintd s-a dezvoltat foarte mult, insa exista multe necunoscute si multe de cercetat
si de descoperit pentru a iTmbunatati viata oamenilor.

Din experienta mea didactica am observat ca elevii detin cunostinte reduse despre
microorganisme, despre imortanta lor pentru diferite industrii, mediu si asupra sanatatii umane si
animale. Multi elevi si-au format o parere negativa despre microorganisme deoarece le confunda cu
,microbii” adica cu microorganismele care sunt daunatoare pentru ca produc boli. Am incercat sa
introduc elevii intr-un domeniu aproape necunoscut lor prin metode diverse prin care au acumulat
cunostinte, au dobandit abilitati noi si au decoperit actiunile utile si daunatoare ale
microorganismelor. Cele invatate despre microorganisme vor fi utile pe tot parcursul vietii indiferent
de domeniul in care vor profesa.

Acumularea de catre elevi a cunostintelor despre microorganisme este necesara in primul
rand pentru a identifica microorganismele utile, pe care sa le foloseasca in viata de zi cu zi, dar si
pentru a intelege modul de obtinere a unor produse prin biotehnologii dar si pentru a nega mitul
conform caruia microorganismele sunt numai daunatoare pt ca produc boli si altereaza alimentele.
Este foarte important sa se cunosca rolul microorganismelor asupra sanatatii oamenilor si
animalelor, precum si asupra mediului inconjurator.

Microorganismele sunt organisme vii prea mici pentru a fi vazute cu ochiul liber, sunt sisteme
complexe, mono- sau pluricelulare, cu celule de tip procariot sau eucariot, inzestrate cu un
metabolism propriu si continuitate genetica, foarte diversificate ca forma, dimensiuni si activitate
metabolica, si care au in comun cateva particularitati generale definitorii. Acestea exista aproape
oriunde pe pamant si pot fi atat benefice cat si ddunatoare oamenilor. Reprezinta o lume de multi
ignorata, deoarece nu este intotdeauna vizibild, iar atunci cand devine "vizibild”, vedem doar partea
ei negativa, adica cea care imbolndveste.

Oamenii de stiinta spun ca microorganismele reprezinta 60% din biomasa terestra si ca doar
1% din aceasta fantastica bogatie de specii de vietuitoare este cunoscuta — putinele specii care pot
fi cultivate in laborator. Celelalte —imensa majoritate — alcatuiesc o uriasa enigma vie. Pe langa faptul
ca existenta noastra le-o datoram lor, un alt merit al acestei lumi il reprezinta legatura cu mediul
fnconjurator.... microbii "se deplaseaza” atat intre animale, cat si intre corpurile noastre, sol, apa,
cladiri si alte medii. De fapt ei realizeaza conexiunea intre noi si tot ceea ce ne inconjoara.

Ei ne ajuta sa digeram hrana, descompun toxinele, ne protejeaza de boli intrand in competitie
pentru nutrieti, ba chiar luptd, cu “microbii rai, neprietenosi”, produc substante care influenteaza
felul in care mirosim, educa sistemul imunitar si il invata sa deosebeasca prietenii de dusmani, au un
impact major asupra sistemului nervos si probabil influenteaza comportamentul, ne dirijeaza si ne
creioneaza viata, niciun coltisor al structurii noastre biologice nu raméane neatins de ei.

Beneficiile microorganismelor pentru umanitate sunt multiple, de la aplicatii in industria
alimentara si agricultura la procese de degradare a deseurilor solide sau dezvoltarea de vaccinuri si
progrese medicale. Nu toate microorganismele sunt benefice pentru viata umana, exista unele
organisme care limiteaza productia de alimente sau produc boli la oameni, animale si plante.
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Tnvdtand despre microorganisme se utilizeaza interdisciplinaritatea deoarece implicit se
aprofundeaza cunostintele despre ecologie, anatomie si fiziologie umana, despre alimentatia
sanatoasa, patologie umana, animala si vegetalad despre biochimie si biotehnologii. Pentru a fi atinse
competentele propuse se utilizeaza in special descoperirea si explicatiile pe baza experientelor
simple din viata cotidiana si formarea abilitatilor comportamentale privind alimentatia sanatoass,
regulile generale de igien3 si de ecologie. Tn vederea realizirii scopurilor si obiectivelor propuse se
utilizeaza metode interactive la care elevii sa participe activ si care sa le starneasca curiozitatea si
interesul.

Cateva exemple de activitati de Tnvatare pe care le-am folosit la clasa la transmiterea
cunostintelor legate de microorganisme si la care se utilizeaza interdisciplinaritatea si se dezvolta la
elevi competentele ecologice si civice sunt prezentate in continuare.

Aplicatie nr.1. lectia: Nutritia heterotrofd, clasa a X-a elevii trebuie sa rezolve o fisa de lucru
in care le este prezentat o situatie problema , Arderea miristei”. Principala preocupare a fermierilor
dupa recoltarea cerealelor o reprezinta pregatirea terenului pentru cultura urmatoare, lucrare care
fncepe uneori cu arderea miristilor, prezentata in imaginea alaturata.

Cerinta:

1. Lucratiindividual la rezolvarea urmatoarelor sarcini

a. Stabiliti efectele pozitive si cele negative ale acestei practici de pregatire a solului.
b. Cum s-ar putea pregati solul corespunzator fara a da foc resturilor vegetale?

2. Prezentati solutiile gasite colegilor din grupa.

3. Stabiliti cele mai eficiente solutii la nivelul grupei, apoi prezentatile clasei.

La sfarsitul orei, pentru realizarea feedback-ului se aplica un test de evaluare, care se rezolva
individual, se autocorecteaza, cu o alta culoare, prin stabilirea raspunsurilor corecte impreuna la
nivelul clasei.

Aplicatie nr.2 lectia: Respiratia aerobd si anaerobd, clasa a X-a elevii trebuie sa rezolve
urmatoarele sarcini:
- Activitate individuala: scrieti pe foaie cat mai multe idei, timp de 2 minute despre

,Fermentatie”

- Activitate in perechi: timp de 2 minute comparati ideile notate si formulati un raspuns comun
pe care-l prezentati clasei.
- Activitate frontala: s-au ales 3 raspunsuri de la perechi alese aleatoriu si s-au prezentat clasei.

Perechile au putut completa raspunsurile cu idei neevocate anterioar.

Pentru fixarea cunostintelor am aplicat o fisd de lucru, la care s-a facut autoevaluarea.
Raspunsurile corecte s-au discuta la nivelul clasei. Evaluarea formativa a elevilor s-a realizat prin
aplicarea unui test de evaluare care contine mai multe tipuri de itemi.

Fisa de lucru

Pentru punctajul maxim rezolvd toate cerintele. 1 punct este din oficiu. Timp de lucru 15
minute.

1. Defineste respiratia anaeroba.(1p)

2. Identifica produsii finali ai resipiratiei anaerobe, folosind urmatorul experiment: (1p)

in doud pahare Berzelius in care existd apd la 32 °C se adaugd céte o bild de aluat,(un aluat contine
drojdie, celdlalt nu contine), se mentine temperatura apei la 32 °C timp de 30 de minute. Dupd cum
se poate observa bila de aluat din paharul numdrul 2 se ridica la suprafata apei iar cea din paharul
1 nu.

3. Argumenteaza de ce s-a ridicat bila de aluat din paharul nr. 2 la suprafata apei iar cea din paharul
nr. 1 nu. (2p)

4. Noteaza ecuatia respiratiei anaerobe. (2p)

5. Realizeaza diagrama Venn care sa prezinte asemanarile si deosebirile dintre respiratia aeroba si
cea anaeroba (3p
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Aplicatie nr.3 Tema: Importanta nutritiei heterotrofe clasa a X-a. Se Tmparte clasa pe grupe
formate din 4-5 elevi si le este prezentata urmatoarea situatie: Insula Ducie face parte din grupul
insulelor vulcanice Pitcairn, din sudul Oceanul Pacific. Este situatd la mai mult de 4830 km de orice
continent, la aproximativ jumdtatea distantei dintre Noua Zeelanda si America. Este o insuld izolatd
pe care se gdseste o flord si o faund bogatd. Un cercetdtor a observat aparitia unei bacterii
periculoase care imbolndvea si distrugea o ferigd imensd (Angiopteris chauliodonta), aflatd pe cale
de disparitie la nivel mondial. Pentru a proteja feriga a hotdrdt sa realizeze o dezinfectie totald pe
aceastd insuld.

Cerinte:

1. Fiecare elev are la dispozitie 3 minute pentru a raspunde la intrebarea:

Care este consecinta pe termen lung a dezinfectiei pe insulad?

2. Fiecare grupa centralizeaza raspunsurile membrilor pe o foaie, timpul alocat fiind de 3 minute.

3. Reprezentantul fiecarei grupe prezinta ideile notate.

4. La nivel de clasa se realizeaza o ierarhie a ideilor celor mai valoroase, in cazul acesta consecintele
cele mai grave asupra vietii pe insula. Elevii sunt rugati sa explice modul de actiune a substantelor
dezinfectante asupra vietuitoarelor de pe insula, astfel se descopera importanta nutritiei
heterotrofe.

Pentru ca metoda sa aibe efectul scontat profesorul a reamintit elevilor regulile pe care
trebuie sa le respecte, astfel:

- trebuie sa lasati imaginatia sa lucreze pentru a putea prezenta cat mai multe idei
- nu exista idei absurde sau gresite

- fiecare aveti dreptul la opinie personala

- trebuie sa ascultati si sa respectati parerea celorlalti

- ideile le noteaza in forma in care sunt emise, nu le analizati

- prezentati toate ideile colegilor din grupa

Bibliografie

1. Microbiologia alimentelor, Dan, V., Editura Alma, Galati, 2001

2. Metodologii didactice activizante, Maria Eliza Dulama, Editura Clusium Cluj - Napoca, 2008

3. Microbiologie generala si Aplicata, Veronica Lazar, si colab., Editura Universitati din
Bucuresti, 2017

4. Didactica biologiei, Teotrie si aplicatii, Mariana Marinescu, Editura Paralela 45, Pitesti, 2018

5. Metode si tehnici de invatare eficienta: Fundamente si practici de succes, Neacsu, |., Editura
Polirom, Bucuresti, 2015.
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Proiectul ,Mediul curat!”

Prof. inv. primar Stenciulas Loredana
Liceul Teoretic “Nicolae Jiga” Tinca

Argumentul: Suntem clasa a lll-a A - Step By Step, de la Liceul Teoretic, Nicolae Jiga” din Tinca-Bihor.

Prin intermediul acestui proiect dorim sa “reamenajam” promenada situata in fata bisericii
catolice, la intersectia strazilor Armatei Romane cu Piata Dumbravei, pentru a crea o zona verde,
relaxantd, atragatoare.

Vrem sa schimbam estetica acestei zone pentru a crea un obiectiv atragator, un belvedere
exceptional asupra luncii Crisului Negru, asupra satelor din vecinatatea localitatii Tinca si asupra
muntilor Codru Moma.

Consideram ca prin terasarea corespunzatoare a zonei respective, urmata de plantarea de
arbori decorativi, arbusti si diferite soiuri de flori vom crea nu numai un punct turistic dar si un loc
de relaxare pentru locuitorii satului nostru.

Perioada de implementare a proiectului: iunie 2023 - iunie 2024
ECHIPA DE PROIECT
Prof inv primar: Stenciulas Loredana
Prof inv primar: Gut Cornelia
PARTENER:
Liceul Teoretic “Nicolae Jiga” Tinca — Bihor
Strada Republicii, numar 36A
Telefon 0259310219
e-mail: liceul_n_jiga@yahoo.com
director unitate: prof. Onita Avram Adriana
Obiective
- reamenajarea zonei situata la confluenta strazilor Armatei Romane si Piata Dumbravei, vis-
a-vis de Biserica Romano-Catolica.
- impartirea zonei respective pe sectoare pentru realizarea unui parc
- plantarea de arbori decorativi (Salix sp., Acer sp., etc.), arbusti (trandafiri, thuja, tisa,
forsythia, etc.) si flori - anuale (Canna), bianuale si perene (flori bulboase-lalele, crini,
zambile, etc.)
- amplasarea de cosuri de gunoi si bancute eco din busteni in parcul creat
Grup tinta - beneficiarii proiectului
- locuitorii comunei Tinca
- turistii care trec prin localitatea Tinca
- elevii liceului nostru, care vor avea grija de parcul nou creat.
Resurse umane:
- unnumadr de 25 de elevi din clasa a Ill-a STEP BY STEP de la LICEUL TEORETIC “NICOLAE JIGA”
TINCA — BIHOR, coordonati si indrumati de invatatorii Stenciulas Loredana si Gut Cornelia
- conducerea liceului —dir. Prof. Onita Avram Adriana
- Primaria Tinca, primar ing. Coste Teodor
- Consiliul Local Tinca
- Ocolul Silvic Tinca
- invatatori si profesori voluntari
- voluntari dornici sa ne ajute
- parinti.
Resurse materiale:
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- puieti de arbori si arbusti decorativi

- flori anuale, bianuale, perene

- bancute eco din lemn

- cosuri de gunoi

- saci de plastic

- manusi de plastic

Impactul in comunitate (rezultate pe termen scurt si rezultate pe termen lung)

- prin amenajarea zonei respective vom crea un parc nou in localitatea Tinca, o zona cu o
priveliste exceptionala

- 0aza de liniste si meditatie intr-un mediu curat, sanatos, amenajat, pentru toti membri
comunitatii din Tinca

- renume pentru Liceul Teoretic , Nicolae Jiga” din Tinca, partenerul nostru in implementarea
proiectului

- renume pentru clasa Step by step din mediul rural din judet

- renume pentru localitatea Tinca

- model de buna practica pentru altii
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Ecologia in orele de chimie

prof. Stir Florentina Ana
Liceul Tehnologic “Mihai Viteazul” Zalau

Ecologia, o stiinta relativ noua aparuta in peisajul scolii romanesti dar care, dupa parerea
mea, nu ocupa locul meritat Tn orarul scolii, este o stiinta descriptiva si experimentald care pentru
studiul ei foloseste metode imprumutate de la alte discipline.

Studiul proceselor chimice din mediul ambiant are la baza cunoasterea conceptelor
fundamentale ale chimiei, care are menirea de a cerceta compozitia chimica a mediului si de a
contribui la optimizarea interactiunii omului cu natura (Duca, Gh., et al., 1999). Ca rezultat al
consolidarii domeniilor de studiu al chimiei si a protectiei mediului ambiant la nivel limitrof putem
distinge disciplinele: chimia mediului si chimia ecologica.

Chimia mediului are ca obiect de studiu actiunea substantelor din mediu; originea si
inregistrarea substantelor, distributia acestora in aer, apa si sol sau ecosisteme, circuitul si
degradarea substantelor (Roscovan, D., et al., 1993).

Chimia ecologica trebuie considerata ca stiinta despre procesele ce determina compozitia si
proprietatile chimice ale mediului ambiant, adecvat valorii biologice de habitare (Duca, Gh., et al.,
1999). Domeniul de studiu al chimiei ecologice cuprinde urmatoarele directii:

e stabilirea unor recomandari in scopul diminuarii nivelului de poluare chimica a mediului cu
substantele nocive;

e perfectionarea proceselor tehnologice de prelucrare a materiei prime;

e utilizarea deseurilor, epurarea emisiilor de gaze si a apelor uzate;

e prognozarea modului de comportare a noxelor chimice in mediul ambiant sub influenta
factorilor naturali si antropici;

e prelucrarea metodelor de dirijare a starii obiectelor mediului natural.

Asadar rolul chimiei creste pentru solutionarea problemelor de protectia mediului. drept
urmare, se impune, aplicarea unor metode si realizarilor acestei stiinte in rezolvarea problemelor de
epurare a apelor uzate si a emisiilor gazoase, in utilizarea si prelucrarea deseurilor, cu aplicarea
metodelor fizico-chimice pentru aprecierea nivelului de poluare si a concentratiilor maxime
admisibile ale poluantilor. Chimia ecologica a castigat teren in ultima perioada tocmai datorita
faptului cd@ omul a realizat o interventie catastrofala utilizand substante chimice necontrolat in
natura. Este cunoscut faptul ca pentru a remedia raul facut sunt investite resurse materiale, umane
si de timp incomensurabile, iar echilibrul odata destabilizat nu va mai reveni la starea initiala.

Toate aceste idei pot sa fie integrate in orele de chimie atat la nivel gimnazial cat si la nivel
liceal, spre exemplu in clasa a IX a la capitolul Acizi si baze se poate studia rolul ploilor acide asupra
unor plante si animale. pH-ul si aciditatea solutiilor poate fi studiat in urma aplicarii unei fise
experimentale atunci elevii pot studia impactul solutiilor acide asupra diverselor materiale. in urma
aplicarii acestor fise de experiment elevii pot constientiza si observa modul distructiv al substantelor
acide asupra mediului inconjurator. Tn cadrul orelor de chimie pot s4 fie folosite numeroase metode
cum ar fi: problematizarea, algoritmizarea, jocul didactic, observatia, experimentul, etc, momentul
aplicarii metodelor si reusita lor depinde de maiestria cadrului didactic.

n concluzie pentru a ne proteja mediul este nevoie ca siin cadrul orelor de chimie sa realizim
educatie ecologica, care trebuie sa inceapa de la varste cat mai fragede. Este impetuos necesar sa
educam tinerii pentru constientizarea unui echilibru intre om si natura, care sa impuna o atitudine
de respect fata de mostenirea pe care o vor lasa urmasilor.
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Educatia ecologica- Primul pas in prevenirea poluarii fonice

prof. inv. primar Toma Mirela
Scoala Gimnaziala “Al. Macedonski”, Craiova

Motto: “Ceasul de fata ne cere staruitor sa convertim nostalgia vaga intr-o constiinta generala
ferma, activa, de comuniune cu structura si dinamica naturii, a cdrei ocrotire nu mai este o problema
a naturalistilor, ci a omului Tnsusi”.

Pentru atingerea acestui tel, o importanta deosebita o are sistemul educational al intregii
populatii. Acest sistem este menit sa dezvolte constiinta ecologica a oamenilor, in asa fel incat fiecare
membru al societatii sa devina constient de locul si rolul sdu in natura si in colectivitatea din care
face parte.

n actiunea de educare un rol important il are formarea unei gandiri ecologice despre lume.
Pentru atingerea acestui tel, este important a sadi in mintea si sufletul fiecarui copil, conceptul ca
omul ca specie biologica, este dependent de natura si ca nu poate trai in afara ei. Din prima clipa a
vietii, orice individ intra intr-o indestructibila relatie cu natura. De aceea, nici o varsta nu este prea
frageda pentru a incepe sa iubesti si sa ocrotesti natura.

Pe langa rolul timid al familiei in formarea unei conduite corecte fata de mediul inconjurator
rolul scolii este foarte important. Chiar din primele clase de scoala invatatorii desfasoara o serie de
activitati prin care urmaresc formarea la elevi a unor convingeri si conduite corecte cu privire la
protejarea mediului inconjurator. Educatia cu privire la ocrotirea naturii se poate realiza cu succes
aproape la toate disciplinele scolare, accentuandu-se astfel caracterul interdisciplinar si
transdisciplinar al acesteia. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand se
va reusi ca elevii-cetatenii de maine-sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si sa devina factori
activi in actiunea de conciliere a omului cu natura. In prezent, gandirea ecologicd se integreaza tot
mai activ in toate domeniile vietii cotidiene, exercitand un puternic impact asupra constiintei sociale.
intelegerea principalelor cauze si forme de manifestare a dezechilibrelor naturale din orizontul
inconjurator, indeosebi a celor produse de activitatea omeneasca-poluarea aerului, a apei, eroziunea
terenurilor, poluarea fonica, modificarea vegetatiei-fac posibila ,descoperirea” cailor de actiune
pentru ocrotirea naturii. Educarea in acest sens ar trebui sa inceapa de la gradinita inca; formarea
primelor reprezentari despre mediul natural, social si familial in care trdieste copilul are o mare
importanta in dezvoltarea sa. Treptat, copiii dispun de un orizont mai larg de cunostinte si de
continutul. Pentru a intelege efectele poluarii fonice asupra organismului uman elevii trebuie sa
cunoascd mai Intadi cauzele care genereaza acest tip de poluare si mai presus de acest aspect sa
constientizeze si sa defineasca termenul de ,,poluare” in general. Definitia simpla si convingatoare
va ramane n mintea copilului aceea ca poluarea reprezinta contaminarea, murdarirea a ceva ce
initial a fost curat si pur. Poluarea fonica sau poluarea sonora (pe intelesul celor mici) este o problema
de stringenta actualitate. Traim astazi intr-o societate in care zgomotele intalnite la tot pasul ne
invadeaza linistea sufleteasca. Timpul care se scurge atat de repede, forfota strazilor aglomerate,
zgomotele si claxoanele masinilor, sunetele telefoanelor mobile atat de diferite si care mai de care
mai asurzitoare si nu in ultimul rand agitatia si stresul persoanelor din jur care vor sa atraga atentia
prin ridicarea tonului; toate acestea duc la poluarea fonica si implicit la disconfortul psihic al fiecaruia
dintre noi. Organizarea unor dezbateri cu elevii pe aceasta tema a poluarii fonice va da posibilitatea
investigarii tolerantei pe care acestia o au fata de zgomote si vor intelege necesitatea diminuarii
nivelului zgomotului in mediul ambiant.
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Potrivit cercetarilor efectuate de oamenii de stiinta, zgomotul in orasele mari poate reduce
calitatea vietii si constituie un impact negativ asupra sanatatii fiintei umane. Mediul nostru geografic
este un mediu fonic in care se produc diferite sunete si zgomote.

Sunetul este un semnal sonor din mediul exterior, ca si lumina, mirosul, caldura, frigul.
Sunetele care au origine naturald sunt: tunetul, izbiturile de val, clipocitul apei, taraitul de greier,
tipatul de pasare, latratul de caine, prabusirile de stanca, vuietul vantului. Odata cu aparitia omului
a aparut si sunetul emis prin vorbire. Aceste sunete constituie semnale fara de care ne-am putea
orienta mai greu n natura. Sursele sunetelor produse de civilizatia umana sunt foarte diferite:
circulatia, industria, santierele de constructii, cartierele de locuit, toate constituie surse de zgomot
specific umane.

Sunetul este o vibratie mecanica regulata a particulelor de aer care se caracterizeaza prin
frecventa si intensitate. Intensitatea sunetelor se masoara in decibeli. Omul aude in mod normal
sunete intre 10 si 130 dB. Tn mediul nostru fonic exista, in general, un fond sonor de baz3, peste care
se Tnscriu apoi sunete sau zgomote.

Zgomotul este un sunet care depaseste o anumita intensitate si poate provoca durere. El este
cel mai raspandit rezultat nedorit al progresului tehnic, al civilizatiei.

inca din clasele mici elevii trebuie s3 inteleagd efectele negative pe care le are poluarea
sonord asupra organismului uman. Ti putem informa pe micii nostri elevi ¢ zgomotul poate provoca
tulburari daunatoare omului, declansand adesea fenomenul de stres. Este cu atat mai periculos cu
cat intensitatea si perioada de expunere la zgomot sunt mai mari. Daca zgomotul se repeta zilnic
poate provoca instabilitate, neliniste, surditate partiald sau totala. Zgomotele extrem de puternice
pot duce la pierderea auzului. De exemplu multi adolescenti sufera de scaderi ale auzului datorate
ascultarii muzicii cu volum ridicat. De asemenea numeroase persoane care au lucrat in uzine unde
zgomotul era foarte puternic, au ajuns la pierderi de auz. De aceea in astfel de locuri se recomanda
ca urechile sa fie protejate de aparatori.

Zgomotele din timpul noptii sunt mai daunatoare decat cele din timpul zilei, deoarece semnul
superficial determind acumularea oboselii, avand consecinte grave ca: hipertensiunea arteriala,
ulcerul putand provoca chiar si infarct. Si zgomotele din timpul zilei au efecte nefavorabile asupra
organismului, determinand cresterea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, dureri de cap, ameteli,
senzatii de neliniste, frica, scaderea capacitatii de concentrare.

Sursele de zgomot pot fi variate: circulatia rutiera, feroviara, aeriana, lucrari in constructii,
aparate casnice, aparatele audio-video, soneriile, animalele, oamenii. In vederea combaterii poludrii
fonice s-au construit aparatele care masoara intensitatea sunetelor stabilindu-se intensitatea
maxima a zgomotelor nepericuloase pentru om.

n scopul intelegerii de citre copii a unor notiuni de bazi despre poluarea fonicd am pornit
de la un fapt concret, cunoscut copiilor, si anume: poluarea sonora (si nu numai).

Tmpreund cu copiii am reusit s3 identificam factorii care polueaza atmosfera: fum si gaze de
esapament de la autovehiculele care circuld in trafic aglomerat pe strazile apropiate, praf mult
provenind din diverse surse, mirosuri neplacute degajate de la buncarul de langa gardul scolii, unde
multi cetateni ai cartierului depoziteaza reziduurile menajere.

Tn mod special m-am ocupat si de ,Poluarea fonicd” o mare problem4 care perturb3 linistea
de care avem nevoie in scoald. Suntem adesea deranjati in timpul orelor de zgomotele care ne
intrerup activitatea si produc stres, atat elevilor, cat si cadrelor didactice. Ne-am pus cu totii
intrebarea: Care sunt factorii care polueaza fonic:

Tmpreund cu elevii se pot organiza si alte activititi avand ca teméd , Poluarea fonicd”.

ACTIVITATI PROPUSE LA TEMA: ,,POLUAREA FONICA”:

1. Cu o zi inaintea desfasurarii acestei activitati solicitati elevii sa efectueze o serie de desene
care sa reprezinte sursele de zgomot de acasa. Astfel stand in diferite incaperi ale locuintei cate 30
de secunde cu ochii inchisi vor percepe o serie de zgomote a caror sursa o vor desena ulterior.
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2. Impértiti clasa in grupe. Tn cadrul fiecirei grupe elevii vor prezenta desenele pe care le-au
facut si le vor discuta cu ceilalti.

3. Reuniti apoi grupele si accentuati urmatoarele aspecte:

— Cum va afecteaza zgomotele? Dar pe parintii si bunicii vostri?

— Aveti o toleranta fata de zgomot diferita comparativ cu parintii vostri ?

— Considerati ca este necesar ca guvernul sa instituie anumite reglementari privind

limitarea zgomotului? Ce fel de reglementari ati sugera voi?

— Ce fel de sunete va plac acasa, la scoala, in curte?

— Ce fel de sunete va displac acasa, la scoald, in curte?

— Cand incepe sa va deranjeze zgomotul?

— Exista poluare sonora in viata ta? Poti face ceva ca sa o reduci?

. Tnregistrati pe o caset3 audio diferite zgomote si cereti elevilor s3 le identifice.

5. Invitati un specialist Tn acustica care sa vorbeasca elevilor despre sunete si zgomote, despre
nivelele de confort sonor si modul in care este afectata sanatatea.

Activitatea poate fi incheiata ascultdnd o muzica placuta, relaxanta sau zgomote naturale cum ar fi:
ploaia sau ciripitul pasarilor.

6. Rugati copiii sa deseneze cateva mijloace de transport si sa-l coloreze (sau sa-l incercuiasca)
pe cel mai zgomotos.

7 Solicitati copiii sa deseneze cea mai zgomotoasa locuinta pe care si-o pot imagina.

8. Solicitati copiilor sa efectueze un desen cu tema ,,Orasul meu” si sa amplaseze aeroportul
in locul cel mai corespunzator. Aflati motivele alegerii lor. Discutati cu grupul care ar fi locatia ideala.

9. Priviti natura asa cum este ea in realitate! Ascultati zgomotele, percepeti culorile, simtiti
viata ce propulseaza in ea, observati marimile si formele! Redati aceste aspecte printr-un colaj,
desen, compunere sau propuneti o dezbatere pe grupuri de elevi.

Dezvoltarea armonioasa, fizica si intelectuala a fiintei umane este posibilda numai intr-un
mediu natural curat, lipsit de poluare in care natura si societatea sunt in deplina armonie. Vicierea
mediului de viata prin zgomote, praf, substante toxice reprezinta tot atatea cauze de crestere a
frecventei unor boli grave ce afecteaza sistemul nervos.

Misiunea nobila a noastra, a dascalilor va fi deplin implinita numai atunci cand copiii pe
care-i educam 1in spiritul dragostei fata de mediul inconjurdtor vor putea sa demonstreze prin
comportament adecvat aspectele practice ale teoriei dobandite in scoala si in viata de zi cu zi. Ne
vom declara multumiti atunci cand copiii nostri vor asculta cu placere si interes muzica clasica, vor
prefera locurile linistite in locul celor aglomerate sau zgomotoase, vor adopta un ton potrivit pentru
a comunica cu semenii lor fara irascibilitate si violenta (verbala sau fizica), vor constientiza faptul ca
pot sa Tnvete mai bine si mai mult intr-o atmosfera de liniste, vor intelege ca pauzele pot deveni mai
placute fara strigatele si tipetele asurzitoare, vor alege sa-si petreaca timpul liber in mijlocul naturii
care ne ofera tuturor surse inepuizabile de recreere si meditatie, de reconfortare fizica si psihica, de
incantare a ochiului si a mintii.

Asemenea ochiului care are nevoie de culoare pentru a percepe frumosul din natura, auzul
are nevoie de sunete placute, linistitoare pentru a mentine armonia. Realizarea unei armonii
perfecte Intre sunet si culoare i va sensibiliza pe copii in ceea ce priveste frumusetile naturii si le va
dezvolta gustul pentru a cunoaste si cerceta tainele naturii.

H
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Raport final program ”"Saptamana Verde”

prof. Tomoiaga Sinorica
Scoala Gimnaziala “Dragos Voda” Moisei

Scoala Gimnaziala “Dragos Voda” se afla in localitatea mea natala, Moisei. Este scoala mea

de suflet in care am reusit sa predau dupa 20 de ani de cariera desfasurati intr-o alta localitate din
apropiere, Borsa. Spun ca este scoala mea de suflet deoarece aici am invatat si eu si ma leaga amintiri
frumoase.

Sunt la a doua generatie de copii in aceasta scoala si pot spune cu mana pe inima ca ma

mandresc cu ei. Sunt copii dornici sa se implice in activitatile didactice scolare si extrascolare iar
parintii sunt aldturi de noi in toate demersurile. Tn S&ptdimana Verde am putut sd ne desfisurdm cu
succes toate activitatile propuse. O sa le prezint succint Tn cadrul unui raport realizat la finalul acestui

program.
1. Numele si prenumele cadrului didactic: Tomoiaga Sinorica
2. Numarul de activitati derulate: 7
3. Tipul de activitati derulate: Activitati de plantare, realizarea de diferite obiecte din materiale
reciclate, lectii in natura, dezbateri, vizionari de documentare, parada Eco, colectare
separata a zeseurilor- activitate de ecologizare
4. Resursele implicate (numar cadre didactice, numar elevi etc.): 1 cadru didactic, 30 elevi-clasa
all-a
5. Parteneri implicati (numele institutiei): Scoala Gimnaziala Dragos Voda Moisei, Primaria
Moisei, Pepiniera Paiper Silva Moisei
6. Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor (in cazul in care au fost si altele, in afara
unitatii de invatamant): Pepiniera Paiper Silva, Monumentul Eroilor de la Moisei - ecologizare
7. Obiectivele urmarite:
a. Familiarizarea elevilor cu principalele notiuni de sustenabilitate;
b. Stimularea interesului pentru explorarea acestuia si formarea unei atitudini pozitive de
toleranta, de responsabilitate si de protectie a mediului inconjurator;
c. Formarea unor atitudini ecologice responsabile care sa permita manifestarea unor
conduite adecvate in relatia cu mediul;
d. Sa descopere categoriile de deseuri existente prin studiul mediului concret;
e. Saidentifice reguli si norme fata de mediu;
f. Sainteleaga utilitatea reutilizarii obiectelor si impactul pozitiv asupra mediului;
g. Sa ofere/sa primeasca spre reutilizare obiecte inca in stare buna de functionare;
h. Sa prioritizeze propriile nevoi in fata unui numar limitat de alegeri;
i. Sa negocieze si sa ajunga la un compromis alaturi de colegii lor;
j.  Dezvoltarea unui comportament responsabil la cumparaturi pentru reducerea risipei
alimentare ;
k. Sa-si dezvolte deprinderi de lucru (folosirea materialelor pentru realizarea unor lucrari
tematice);
I. Elevii vor dezvolta mini-proiecte verzi prin care vor invata practic sa dezvolte un
comportament responsabil fata de flora, reconectandu-se cu natura.
8. Modalitati de evaluare a activitatii:

Chestionar “Afla cat de VERDE esti!”, activitati si jocuri-Super eroi in Saptamana Verde,

fotografii, scrierea unor mesaje Eco pe un tricou, produsele realizate de elevi, parade eco, expozitii
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9. Rezultate inregistrate:
a. Descoperirea unor aptitudini noi;

b. Formarea deprinderilor de invatare impreuna;

c. Intelegerea si puterea de a dezbate pe marginea unui subiect;

d. Relationarea armonioasa cu cei din jur;

e. Tmbogétirea orizonturilor culturale

f. Valorificarea noilor tehnologii in activitatile de invatare cu elevii.
Analiza SWOT

a. Puncte tari:
i. Colaborarea eficienta dintre cadre didactice, elevi ,parinti,parteneri
ii. Abordarea creativa si interactiva a activitatilor derulate
iii. Desfasurarea unor activitati placute si relaxante dar si instructive
iv. Crearea unui climat educational deschis si stimulativ
v. Feedback pozitiv din partea elevilor
b. Oportunitati:
i. Dezvoltarea personalitatii complexe a copiilor prin implicarea lor in diferite tipuri de
activitati;
ii. Angrenarea mai intensa a elevilor in activitati de educatie ecologica
iii. Continuarea si dezvoltarea colaborarii cu partenerii din activitatile aferente acestei
perioade;
iv. Promovarea ideilor proprii ale copiilor, parintilor si punerea lor in practica
c. Amenintari: distrugerea casei noastre a tuturor — Pamantul - prin actiuni ale omului care dauneaza
mediului Tnconjurator

10. Recomandari, sugestii:
a. Semnarea unor parteneriate cu institutiile de interes astfel incat elevii sa beneficieze de
reduceri consistente sau chiar gratuitate;
b. Contracte de sponsorizare care sa asigure un plus al bazei materiale oferite de scoal3;
c. Axarea pe proiecte educationale care sa atraga fonduri.
11. Anexe:
a. fotografii
b. Modele de buna practica
c. promovarea activitatilor desfasurate pe facebook sau pagini de concursuri tematice

@

PEPINIERA|

8 parven siva|
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Fisa de activitate- Programul ,,Saptamana Verde”

prof. Trif Lavinia
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tileagd

1. Titlul activitatii: Salveaza mediul!

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Trif Lavinia

3. Data/locul desfasurarii:

24.04.2023/Scoala Gimnaziala Nr. 3 Balaia-sala de clasa

4. Durata activitatii: 2 ore

5. Grupul tinta: elevii claselor VI-VII de la Scoala Gimnaziala Nr. 3 Balaia

6. Parteneri implicati: (parinti,comunitatea locala,ONG-uri)

7. Link-uri si platforme utilizate pentru educatie nonformala utilizate:
https://saptamanaverde.edu.ro/ro

8. Resursele:

a. umane: 11 elevi, 1 cadru didactic;

b. materiale: laptop, videoproiector, saci, manusi.

9. Descrierea activitatii (pe scurt):

Activitatea a constat intr-o prezentare PPT cu titlul “Salveaza Planeta-Fii ECO” - Reciclarea si
colectarea selectiva a deseurilor. Prezentarea a fost urmata de o dezbatere despre importanta
recicldrii deseurilor si a colectarii selective. Activitatea s-a incheiat cu o actiune de ecologizare in
imprejurimile unitatii de invatamant din localitate.

10. Modalitati de evaluare a activitatii:

a. Observarea sistematica a comportamentului elevilor

b. Chestionare

c. Fisa de iesire

11. Rezultate inregistrate:

a. Expunerea unei prezentari powerpoint pe teme ecologice din care elevii au invatat despre
reciclarea si colectarea selectiva a deseurilor;

b. Realizarea unei actiuni de ecologizare in localitate;

c. Fotografii.

12. Inserare fotografii:

Si invitim despre N

/ RECICLAREA SI
| COLECTAREA
SELECTIVAA
DESEURILOR

P b o}




E CE ESTE IMPORTANT SA
SORTAM SI SA RECICLAM »

W In urma unor studii efectuate, s-a demonstrat ca fiecare
cetatean genereaza zilnic aproximativ 1,5 — 2 kg de gunoi , din
care cel putin jumatate este reciclabil.

» Beneficiile reciclarii si a colectarii selective:
Economisim energie;
Reducem poluarea;
Scade cantitatea de gunoi;
Rezulta materie prima secundara;
. Conservam resursele naturale;
- Reducem suprafetele de teren ocupate de depozitele de gunoi.
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Proiect educativ- “Parcul scolii, Oaza de Verdeata”

prof. Tulbure Claudia-Lavinia
O Scoala Gimnaziala Gurasada

Anul scolar 2022-2023
Coordonator: prof. Tulbure Claudia-Lavinia

“Natura si educatia sunt asemanatoare, caci educatia
transforma pe om si prin aceasta transformare, creeaza
natura.”

(Democrit)

ARGUMENT

De ce sa folosim conifere in amenajarea unui spatiu verde?... este o intrebare pe care poate
multi au avut-o. In multe crti de specialitate s-a incercat s3 se rispunda la aceastd intrebare, dar
putine sunt cele care au reusit acest lucru prin intermediul cuvintelor. Nici macar imaginile nu pot
reusi sa exprime senzatia pe care o ai in momentul in care te afli intr-un parc plin de conifere. Aceasta
este, asa cum multi au numit-o... “magia coniferelor”. Coniferele reprezinta ingredientul esential al
unui parc, efectul lor fiind foarte greu de substituit cu ajutorul altor plante.

Pentru a putea folosi durabil, cu grija, tot ceea ce ne ofera natura: energie, materii prime,
hrana, trebuie, pe de o parte sa intelegem cat de mare este capacitatea naturii de a reface ceea ce
noi consumam, iar pe de alta parte sa gasim acele mijloace prin care sa controlam, sa monitorizam
in permanents toate activititile care pot modifica intr-un fel sau altul starea mediului. Intre formele
de ocrotire a naturii, parcurile/amenajarea unor spatii verzi ocupa un loc aparte, intrucat prin insasi
conceptia care sta la baza infiintarii lor, acetstea au fost destinate impletirii protectiei naturii cu
vizitarea lor.

Ele infrumuseteaza locul de viata si de munca, imbraca intr-o haina vegetala placuta cadrul
architectural al oraselor/comunelor, contribuie la ameliorarea microclimatului, purifica atmosfera de
praf si de substante nocive, furnizeaza oxigenul necesar vietii, constituind in acelasi timp medii
estetice pentru recreerea fizica si psihica a oamenilor.

Elevii trebuie educati in spiritul unei atitudini pozitive fata de mediul inconjurator, in vederea
formarii unei constiinte civice si a unui comportament participativ pentru Tnsusirea unor reguli cu
caracter ecologic ce vizeaza asigurarea echilibrului dintre sanatatea individului, societatii, a mediului.
SCOPUL

Proiectul are drept scop amenajarea parcului scolii cu plante ornamentale si constientizarea
rolului pe care 7l joacd acestea pentru gradini, parcuri, in viata noastra. in derularea proiectului sunt
antrenati elevii Tn actiuni care le dezvolta spiritul de initiativa, deprinderile de observatie si cercetare,
deprinderile de munca independent si echipa, increderea in fortele lor si in capacitatea de a rezolva
probleme importante si utile pentru ei si societate.

Astfel se realizeaza o imbinare armonioasa intre pregatirea stiintifica si practica pe de o parte
si educatia lor moral3, estetica, pe de alta parte.

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: martie-iunie 2023
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TIPUL DE PROIECT: proiect local

APLICANT: Scoala Gimnaziala Gurasada, jud. Hunedoara

DOMENIUL: Educatie ecologica si protectia mediului

INITIATOR S| COORDONATOR DE PROIECT: prof. TULBURE CLAUDIA-LAVINIA
PARTENERI: OMV PETROM

OBIECTIVE:

- implicarea elevilor in amenajarea parcului scolii, pentru a constientiza importanta unui
mediu curat si sanatos;

- cresterea calitatii actului educational, cresterea nivelului la invatatura si asigurarea
succesului scolar tuturor elevilor scolii prin Tnvatare interactiva, experimentala, bazata pe
investigarea stiintifica, desfasurand orele de stiinte, biologie, limba romanad, matematica,
educatie plastica in cadrul atelierelor parcului, elevii scolii, indrumati de cadrele didactice,
fiind principalii administratori si ingrijitori ai acestuia;

- acordarea unei atentii sporite amenajarii spatiilor verzi pe strazile din interiorul comunelor
si din cadrul proprietatilor individuale.

- implicarea Tn actiuni practice de plantare, de ocrotire si ingrijire a parcului, a spatiilor verzi
din jurul scolii;

- cultivarea sentimentelor estetice in contact direct cu frumusetile si farmecul arborilor
ornamentali.

LOCUL DE DESFASURARE: Parcul Scolii Gimnaziale Gurasada.

RESURSE:

Materiale: material saditor (56 bucati tuia, 4 bucati ienupar), harlete, tarnacoape, greble, maturi,
galeti, gdleata cu var, bidinea, saci menajeri, manusi de plastic (pentru actiunea de ecologizare),
ingrasamant conifere, tricouri verzi, etc.

Umane: coordonatorul proiectului—prof. Tulbure Claudia-Lavinia, dir. prof. Balasoiu Camelia, elevii
scolii, parintii elevilor implicati in proiect etc.

Temporale: martie - iunie 2023

Financiare: sponsorizari

Metode si procedee: observarea spontana si dirijata, povestirea, explicatia, demonstratia, exercitiul,
fnvatarea prin descoperire, problematizarea, experimentul.

GRUPUL TINTA: elevii Scolii Gimnaziale Gurasada, jud. Hunedoara

BENEFICIARI:

e directi — grupul tinta al proiectului

e indirecti — parintii elevilor din grupul tinta, elevi din scoala invitati la diferitele activitati
derulate, cadre didactice din scoala invitate la activitati, comunitatea locala.

PLAN DE ACTIVITATI:

. . Produse
Nr. Denumirea s . Responsabil/ ..
N Grup tinta Perioada o1 finit/
crt. activitatii Responsabili
Evaluare
1. | Despre proiectul Clasele partici- Martie | Prof. Tulbure eFormarea si
»PARCUL SCOLIlI-0aza | pante la proiect | 2023 Claudia-Lavinia organizarea echipei
de de verdeata” - Dir. Prof. Balasoiu | de proiect;
activitate de informare Camelia eStabilirea
si de documentare activitatilor
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2. | ,Magia coniferelor” - | Clasa a Vlll-a Martie | Prof. Tulbure eFotografii
activitate de inmultire 2023 Claudia-Lavinia eJardiniere cu
vegetativa a conifere
coniferelor - activitate
de inmultire
vegetativa a
coniferelor

3. | ,Si noua ne pasal” Clasaa V-a Apriie Prof. Tulbure eFotografii
- activitate de 2023 Claudia-Lavinia
igienizare si
ecologizare a parcului
scolii

4. | ,Plantele, sursa de Clasa a Vll-a Aprilie Prof. Tulbure eFotografii
oxigen!” 2023 Claudia-Lavinia
- activitate practica de
ingrijire a arborilor si
arbustilor din parcul
scolii (curatare,
varuire)

5. | ,Un arbore plantat, Clasele P - a VIII- | Aprilie Prof. Tulbure eFotografii
un aer mai curat!” - a 2023 Claudia-Lavinia
activitate de plantare Dir. Prof. Balasoiu
a 56 bucati tuiasi4 Camelia
specii de ienupar

6. | ,Apa, izvorul vietii!” | Clasele V-VIII Aprilie- | Prof. Tulbure eFotografii
- activitate practica de lunie Claudia-Lavinia
ingrijire a speciilor Dir. Prof. Balasoiu
plantate (udare, Camelia
administrare
ingrasaminte)

REZULTATE ASTEPTATE:

Amenajarea si infrumusetarea parcului scolii;
Dobandirea de cunostinte despre mediul natural-parcul scolii etc;
Formarea si dezvoltarea spiritului civic la elevi;
Formarea unui comportament ecologic fata de natura in general;
Sensibilizarea elevilor cu privire la frumosul din natura;

Formarea capacitatii elevilor de a coopera in realizarea diferitelor sarcini (fiind activi,
toleranti, responsabili, atenti si la parerile ,,celorlalti”).
Manifestarea initiativei personale si dezvoltarea increderii in fortele proprii (prin propuneri,

actiuni etc.).

IMPACTUL ASUPRA COMUNITZ\TII:
Pe termen scurt amenajam parcul scolii dandu-i un aspect placut.
Pe termen lung aducem un strop de viata prin oxigenarea si purificarea mediului, investitia
este pe termen lung si durabild in timp, iar,, profitul” ei ecologic creste odata cu dezvoltarea
vegetatiei.
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Vom implica comunitatea mai mult in activitatile scolii, prin participarea parintilor si a altor

membri ai comunitatii (consilieri locali, primar, viceprimar etc.) la derularea activitatilor, la
prezentarea si promovarea proiectului.

Angajarea elevilor scolii Tn a desfatura activitati ecologice. Prestigiul scolii va creste in

comunitate si se va creea o legatura durabild, bazata pe incredere intre cadrele didactice-parinti-

copii.

ACTIVITATI DE DISEMINARE:

adresarea unei scrisori deschise parintilor elevilor in care li se propune implicarea n
derularea activitatilor proiectului;

popularizarea experientelor pozitive in cadrul intalnirilor metodice ale profesorilor din
scoal3;

participarea la concursuri cu tematica ecologica;

publicarea unor articole in revista scolii;

prezentarea rezultatelor deosebite in Consiliile profesorale din scoal3;

realizarea unui panou cu fotografii din cadrul activitatilor proiectului in holul scolii.

MODALITATI DE EVALUARE:

realizarea de expozitii in scoala cu lucrari plastice si obiecte confectionate din materiale din
naturd sau reciclabile (frunze, crengute, seminte, flori etc. si materiale refolosibile - peturi,
materiale sintetice etc.),

realizarea de machete, discutii cu parintii, concursuri, fise de lucru individuale, chestionare
si sondaje de opinie, Tnregistrarea activitatilor (fotografii), panouri adecvate proiectului,
realizarea unui CD cu aspecte din derularea proiectului etc.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
Posibilitatea de dezvoltare/continuare ulterioara a proiectului.
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Rolul activitatilor ecologice la prescolari

Prof. inv. prescolar Valcu Daniela
Gradinita cu PP “Floare Albastra” Craiova

Interesul unanim al omenirii vizeaza asigurarea conditiilor optime pentru o viata lipsita de
primejdii. De aceea, se trag nenumadrate semnale de alarma atentionand asupra pericolelor la care
se expune omenirea prin deteriorarea mediului ambiant. Asadar, educatia pentru protejarea
mediului se impune tot mai imperios dintr-o necesitate vitala a omenirii: aceea de a-si apara
existenta.

Copiii trebuie sa se apropie cu dragoste de natura si sa Tnvete s-o ocroteasca. La aceasta
varsta se pun bazele primelor cunostinte, deprinderi, in ceea ce priveste cunoasterea omului, a
mediului inconjurator si a relatiei dintre acestia, avand convingerea ca putem sa trezim interesul
copiilor pentru tot ce-i inconjoara si sa le formam o atitudine pozitiva fata de mediu.

Educatia ecologicaare scopul de a ajuta copiii sa dobandeasca o intelegere si o sensibilitate
fata de mediul inconjurator, invata despre cum functioneaza Pamantul, despre urmarile degradarii
mediului si care este rolul lor in prevenirea problemelor de mediu. Dobandind un set de valori,
cunostinte si sentimente pentru mediul inconjurator, copiii capata motivatia si abilitatile necesare
pentru a se implica in proiectele, programele si campaniile de mediu.

n acest context, in cadrul activitatilor instructiv educative un rol important {i revine cadrului
didactic. Este bine sa-i invatam pe copii sa-si mentina curiozitatea pentru tot ceea ce ne inconjoara,
sa o transformam in interes de cunoastere, permanent dezvoltat prin crearea de situatii care sa le
permita si sa-i stimuleze spre noi cautari, noi experiente, intrebari.

Problemele de mediu precum colectarea selectiva si reciclarea deseurilor, poluarea aerului,
apei, solului, defrisarile, pierderea biodiversitatii si multe altele reprezinta subiecte extrem de
sensibile chiar si pentru cei mari. Azi, de exemplu, ne confruntam cu o urgenta climatica la nivel
global, deoarece in fiecare colt al lumii oamenii au abuzat si abuzeaza in continuare, cu buna stiinta
sau fara, de resursele naturale ale Pamantului.

in fata unor asemenea fenomene poluante antinatura. antisociale, antiviata in general si
antiumane indeosebi, apare necesitatea unei ofensive antipoluante, in limitele civilizatiei umane, in
ceea ce priveste catastrofele naturale, compusa atat din masuri fizice si psihologice adecvate si
eficiente de prevenire si inlaturare a poluarii, cat si din masuri (actiuni) educationale ecologice, care
sa pregateascd oamenii din punct de vedere informational si actionai (practic), in spirit creativ,
pentru prevenirea si inlaturarea poluarii, pentru ameliorarea ecologica a mediului ambiant.

Pentru ca viata nu poate fi separata de mediul ambiant, intreaga educatie ar trebui indreptata
in directia protectiei mediului Tnconjurator. Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sa
cunoasca faptul ca, fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor vii este
deseori imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi epuizate pe scara larga si mediul ambiant va fi
poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci si sanatatea oamenilor va fi afectata. Aceasta din
urma, nu poate fi mentinuta respirand aer poluat, consumand alimente si apa contaminate cu
pesticide si alte substante chimice. Ce este sanatos pentru natura, de regula este sanatos si pentru
vietuitoarele sale. Fiecare om trebuie sa fie responsabil pentru impactul pe care viata lui il are asupra
vietii planetei.

Una din cauzele atitudinilor negative fata de mediul Tnconjurator este necunoasterea
pericolelor la care se expune omenirea prin lipsa grijii pentru conservarea mediului sau chiar prin
unele interventii distructive asupra naturii. , Analfabetismul ecologic" conduce la o ignorare a
problemelor deosebit de complexe ale protectiei naturii sau chiar la manifestarea unui
comportament ostil, iresponsabil fata de mediu, cu efecte din ce in ce mai negative asupra starii
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acestuia. De aceea, este necesara dobandirea unor cunostinte ecologice privind raporturile omului
cu natura. Aceste cunostinte, care vor forma cultura ecologica a omului modern, se vor referi la
comportamentele umane in utilizarea mediului inconjurator, a bogatiilor si frumusetilor sale in
conditiile dezvoltarii contemporane, precum si la tehnicile de prevenire si combatere a poluarii
mediului.

Cu cat sunt mai bogate si mai temeinic insusite cunostintele ecologice, cu atat ele devin mai
capabile de a se transforma in convingeri ecologice. Acestea au o structura complexa in care se
imbina elemente ale educatiei intelectuale, morale, civice, estetice.

Educatia ecologica proiecteaza si realizeaza urmatoarele obiective:

a) dobandirea de cunostinte ecologice si formarea unei gandiri ecologice dinamice si creative,
care sa contribuie la intelegerea pericolului fenomenelor poluante si a necesitatii luarii
masurilor eficiente de prevenire si inlaturare a poluarii, de ameliorare ecologica a mediului
ambiant, in vederea obtinerii unui mediu curat, pur si a unui climat intern si international de
intelegere, cooperare si pace, aceasta ca un obiectiv cognitiv-formativ;

b) formarea de convingeri si sentimente ecologice, obiectivate in simtiri si trairi superioare,
care sa determine oamenii sa-si foloseasca toate fortele lor pentru prevenirea si inlaturarea
poludrii, si pentru asigurarea unui mediu ambiant curat, pur, si a unui climat intern si
international de intelegere, cooperare si pace, ca un obiectiv afectiv-formativ;

c) formarea de priceperi, deprinderi si obisnuinte ecologice, care sa-l ajute pe om sa contribuie
efectiv, practic la prevenirea si inlaturarea poluarii, la realizarea unui mediu ambiant pur,
curat si a unui climat intern si international de intelegere, cooperare si pace durabila, ca un
obiectiv actionai, practic.

Educatia ecologica trebuie sa determine oamenii sa pastreze puritatea si frumusetea naturii,
sa pastreze curatenia mediului ambiant, aducand, totodata, ameliorari naturii, prin extinderea
padurilor si spatiilor verzi, prin pastrarea puritatii apei, aerului si solului. De asemenea, educatia
ecologica trebuie sa determine oamenii pentru a crea pe plan national si international relatii si climat
demne, civilizate, democratice, etice, de intelegere si cooperare, cu evitarea tensiunilor si
conflictelor antiumane, pentru instaurarea durabila a pacii sociale si internationale. Educatia
ecologica trebuie sa fie prezenta in continutul Tnvatamantului prin discipline ecologice (cunostinte
ecologice. Ecologie etc).

Educatia pentru mediu este un mod de viata si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar
prin solutii tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiinta umana - natura -
mediu de viata si atitudinea individuala si comuna fatad de aceste probleme.

Educatia privind protectia mediului nconjurator se adreseaza atat mintii cat si sufletului
elevilor. Un rol deosebit il prezinta stimularea interesului si entuziasmului acestora.

Scoala joaca un rol major in educatia privind mediul inconjurator, deoarece tinerii petrec o
mare parte din timp aici si pentru ca este locul unde sunt transmise cunostinte care au menirea de
a dezvolta atitudinea pozitiva a elevilor fata de problemele mediului inconjurator.

in general, majoritatea elevilor din Romania nu au formatd o educatie ecologicd - pungi,
ambalaje, cutii de plastic etc. aruncate Tn curtea scolii sau pe strada, stau marturie lipsei de educatie
ce ar trebui sa provina din familie si sa fie consolidata in institutiile de invatamant.

Educatia ecologica este un ,proces menit sa atraga categorii de oameni care sa fie constienti
si preocupati de problemele mediului inconjurator si de problemele complementare, oameni care
au cunostintele, atitudinea, abilitatea, motivatia si capacitatea de a lucra individual si colectiv pentru
gasirea unor solutii problemelor actuale dar si pentru prevenirea aparitiei altora”.

Activitatile de educatie ecologica ajuta copiii sa manifeste sensibilitate fata de intreg mediul
si problemele lui; ajuta copiii sa inteleaga functionarea mediului, interactiunea oamenilor cu mediul
si despre cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu; copiii dobandesc valori si sentimente de
grija fata de mediu; sa utilizeze cunostintele si abilitatile dobandite, in vederea unor actiuni pozitive
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si bine gandite care vor conduce la rezolvarea problemelor mediului. Prin antrenarea copilului in
diferite actiuni de educatie ecologica, gradinita alaturi de scoala si familie contribuie la formarea
unui comportament si a unei culturi ecologice.

Educatia ecologica este o educatie a solidarizarii actionale. Strategiile transferului si evaluarii
educatiei ecologice actioneaza intre acesti poli: observ, constat, analizez, iau masuri. A sti trebuie sa
insemne si a sti sd actionezi: sesizand, antrenand la fapta ecologica.

Eficienta educatiei asupra mediului se poate aprecia numai prin efectele pe termen lung
asupra comportamentului viitorului cetatean, ramanand insa in vigoare si obligatia de a avea o
utilitate imediata (prin aplicatiile practice, prin interventia elevului, situatii concrete). Educatia
ecologica trebuie sa arate ca succesul nu se poate obtine fara o imbinare judicioasa a principiilor
generale si a datelor pertinente referitoare la ceea ce este particular intr-o situatie concreta.

In concluzie, scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuta activitate privind
educatia ecologica si protectia mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie
sa formeze aparatorii naturii. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand va
reusi ca elevii —cetatenii de maine- sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii sis a devina factori
activi in actiunea de conciliere a omului cu NATURA.

Bibliografie
1. Oana Andra Balaceanu, Educatia ecologica formala si importanta ei, ed. Columna, Bucuresti,
2013;

2. Societatea de Stiinte Biologice din Romania, Natura, seria Ill, Arad, 2007;
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Dezvoltarea spiritului ecologic prin activitati extracurriculare

prof. Zamfir Aurora - Alina
Liceul Tehnologic Nr. 1 Maracineni

Motto:
,»Sa nu-i educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi, aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invatdm sd se adapteze.”
Maria Montessori

Tn contextul cunoasterii, scoala viitorului se clddeste cu ajutorul unor transformari progresive
care conduc in mod cert catre schimbare. Protectia mediului este o prioritate a lumii contemporane.
Educatia ecologica se bazeaza pe constientizarea care are ca tel unic, protejarea naturii. Pastrand
sanatatea naturii, pastram de fapt si sdnatatea noastra, a oamenilor. Vindecarea naturii de toate
felurile de nocivitati existente in atmosfera, sol si apa, nuse poate face decat cu o pregatire ecologica
si 0 congstientizare temeinica.

Tn acest context, rolul educatiei ecologice se concentreazd pe modelarea viitorului cetdtean
capabil sa isi formeze un punct de vedere obiectiv asupra realitatii inconjuratoare. Ecologia este
stiinta care studiaza organismele din natura si mediul lor de viata. Copiii sunt curiosi inca de la varste
fragede sa afle despre diversitatea speciilor de animale si plante sau despre modul Tn care se
formeaza ploaia, ceata, si alte fenomene ale naturii.

De aceea, scoala, alaturi de alte institutii educative si formative, detine un rol fundamental
in realizarea dezideratelor educatiei pentru mediu cat si pentru dezvoltarea durabild. Semnificatia
educatiei pentru mediu implica aprofundarea unor aspecte ale relatiei om-naturda. Problema
educatiei Tn spiritul ocrotirii naturii si a mediului ambiant capata aspecte deosebite, atat in cadrul
scolii, pornind de la prescolari si terminand cu educatia adultilor.

Antrenand elevii in diferite actiuni ca: ingrijirea pomilor din curtea scolii, distrugerea
buruienilor, plantarea de flori si de pomi, intretinerea spatiilor verzi, hranirea pasarilor si animalele
salbatice pe timp de iarna, am realizat dezvoltarea spiritului de cunoastere si aparare a naturii. Am
reusit sa—i conving ca omul nu are dreptul sa distruga o specie animala sau vegetala, fara o motivatie
serioasa, invocand pretextul ca acestea nu folosesc la nimic. Constiinta unui copil, atunci cand
incearca sa inteleaga si sa determine relatia dintre el si natura vie, se evidentiaza in actiunea sa de
decizie: ,,sa rupad sau sa nu rupa o planta, sa calce sau nu o insecta”.

Din punct de vedere al sentimentelor fata de natura, intre copilul de la sat si cel de la oras
exista deosebiri de care trebuie sa tinem seama. Copilul de la sat observa cu mai multa usurinta o
multime de aspecte ale lumii naturale comparativ cu cel de la oras, dar ambii manifesta o curiozitate
permanenta. Curiozitatea lor duce la acumularea de cunostinte multiple despre mediul inconjurator,
despre protectia lui, contribuind la dezvoltarea capacitatii de a gandi logic si de a interpreta corect
anumite aspecte din jurul sau®

n anul scolar 2021-2022, am considerat necesar derularea proiectului interjudetean cu tema
»Mai multa padure, mai mult verde pentru viitorul nostrul”.

Scopul proiectului a fost de promovare si constientizare a importantei principiilor educatiei ecologice
care sa-i sensibilizeze pe elevi si sa determine dorinta lor reald de a proteja padurea, componenta a
mediului.

Principalele obiective urmarite:

6 Indrumitor pentru aplicarea programei activitatii instructiv educative in gradinita de copii”, Andreescu F., Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971
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0.1. Implicarea elevilor n activitati formale si nonformale care sa cultive dragostea pentru
padure, formarea unei atitudini pozitive fata de mediu;

0.2. Perceperea, cunoasterea, investigarea de catre copii a ecosistemului padurii cu toate
componentele sale;

0.3. Constientizarea de catre copii a necesitatii conservarii si utilizariicat mai eficiente a
fondului forestier;

0.4. Dezvoltarea capacitatii copiilor de a exprima in limbaj artistico-plastic problemele
specifice cu care se confrunta padurea ca ecosistem din zona de unde provin / identificarea solutiilor
si masurilor de ameliorare a calitatii conditiilor de mediu in general;

0.5. Integrarea elevilor cu deficiente in activitatile proiectului.

Activitatile proiectului s-au adresat unui numar foarte mare de elevi din palate si cluburi ale
copiilor, gradinite, scoli si licee partenere.
S-au folosit metode si tehnici inovative: activitati de tip outdoor, brainstorming, invatarea
prin descoperire, metoda cubului, spirala cunoasterii, drumetii tematice s.a.
Activitati din cadrul proiectului:
a Dezbateri pe teme de protectia padurilor si explicarea rolului acestora;
A Participare ca voluntari la evenimente care sarbatoresc padurile: plantarea de puieti
forestieri, expozitii tematice dedicate padurii, concursuri foto, dezbateri ale elevilor;
A Realizam si transmitem cateva dintre mesajele cheie ale acestui an, fotografii cu padurea
preferata pe care sa o impartim intre noi si prietenii nostri;
A Activitati practice specifice primaverii si plantare de flori, seminte sau puieti forestieri in
parcul fiecarei institutii partenere;
A Realizarea unei expozitii de afise, picturi, fotografii, postere, machete, pliante, colaje, afise
pe calculator/desene sau picturi pe pungi ecologice, cu mesaj ecologic despre padure.

Rezultate scontate:

Participand activ si constient la aceste activitati, copiii/elevii vor invata sa aprecieze mediul
fnconjurator/padurea, toate componentele acesteia. Aceste actiuni au rolul sensibilizarii si
constientizarii opiniei publice cu privire la paduri, a intelegerii beneficiilor si serviciilor aduse de
aceste ecosisteme, precum si a vulnerabilitatii acestora la impactul activitatilor umane.

+ Educarea si formarea unui comportament ecologic in randul copiilor si elevilor privind
protectia padurilor, a apelor si a naturii in general;

+ Transmiterea de mesaje ecologice de protectie a mediului inconjurator, a padurilor;

+ Cresterea gradului de constientizare a publicului privind importanta padurilor si a faptului c3
pierderea lor afecteaza oamenii si planeta;

+ Constientizarea ca schimbdrile amenintd bunistarea oamenilor si a naturii si solicitd actiuni
imediate pentru a dezvolta solutii inovatoare sicreative care sa puna lumea pe calea pacii si
prosperitatii pe o planeta sanatoasa;
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